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Kurzfassung

Aufgrund der immer gréBer werdenden Anzahl alterer Menschen in unserer
Bevolkerung ist es wichtig, dass Alternativen zu herkémmlichen

Wohnformen im Alter gefunden werden.

Wenn es flur alte Menschen nicht mehr mdéglich ist, aufgrund sozialer,
finanzieller, gesundheitlicher Situation oder Wohnsituation in ihrer
Umgebung zu bleiben, dann gibt es die Mdglichkeit fir einen Umzug in eine
Wohngemeinschaft im Alter.

Um die Betroffenen richtig beraten zu kbénnen ist es wichtig den
Entscheidungsprozess, den alte Menschen vor einem Umzug in eine
Wohngemeinschaft durchmachen, zu kennen. Ebenso sollten die Vor- und
Nachteile einer Wohngemeinschaft bekannt sein.

Zu diesem Zweck wurden zwolf semi — strukturierte Interviews mit
Bewohnern und Bewohnerinnen einer Wohngemeinschaft im Alter
durchgefihrt. Die anschlieBende Analyse geschah mittels Grounded
Theory.

Auf Grund der limitierten Daten und der begrenzten Zeit konnte keine
Datensaturierung erreicht werden. Allerdings konnte ein erster Einblick in
den Entscheidungsprozess zum Umzug in eine Wohngemeinschaft im Alter

gewonnen werden.

Es wurde erkannt, dass Wohnen, soziale Kontakte, finanzielle Situation und
Aktivitat, Mobilitdt und Selbstandigkeit wichtige Faktoren des Lebens im
Alter sind und diese unmittelbaren Zusammenhang mit der Lebensqualitat
in dieser Lebensphase haben. D.h. gibt es EinbuBen in einem Bereich,
dann wirkt sich das auch auf die anderen Bereiche aus, allerdings missen
die Auswirkungen nicht immer als gleich stark empfunden werden.

Kommt es zu einem einschneidenen Lebensereignis und damit zu einer

erheblichen  Minderung der Lebensqualitat, dann  wird  der
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Entscheidungsprozess in Gang gesetzt. Dieser kann Auldser fir eine

Entscheidung zum Umzug in eine Wohngemeinschaft sein.

Da sich durch einen solchen Umzug ein groBer Teil des Lebens der
Personen andert, ist es wichtig fir diese einen Ansprechpartner zu haben,
damit sie sich in die neue Situation einleben kénnen und der neue

Lebensabschnitt in der Gemeinschaft gelingen kann.



Abstract

Because of the continously increasing number of elderly people, it seems to
be important to search for alternate ways of living.

When it’s impossible for elder people to live in their familiar environment,
because of their social or financial situation, health issues or the living
situation itself, there is the possibility to move to a living community for
elderly people.

To give guidance to those eldery people, it is important to get to know the
process which leads to the final decision. Advantages and disadvantages
also have to be investigated.

To do so, twelve semi — structured interviews with habitats of a living
community for elderly people have been conducted. The study analysis was
guided by the principles of the Grounded theory.

Because of the limited amount of data and limited time resources saturation
of data could not be achieved. However it was possible to gain first insight
into the decision making progress according moving in a living community

when getting older.

It became obvious that the way of living, social networking, the financial
situation, activity, mobility and general independence where the major
criteria of living for elderly.

Those major criteria have a strong correlation to the ,quality of life®.

When there is a loss in one of those factors, quality of life will decrease.
However, those effects must not be equal to every person.
This loss can be the reason for starting a process to change the situation of

accomodation and finally to move into a living community for eldery people.



At a certain age, it is a great change in life to move, as a consequence it is
important to have some guidance or a counselor to find a way and having a
good start into the new living situation.

10



Inhaltsverzeichnis

1. AusgangsSituation ... —————————————— 14
1.1. Demographische EntwicKIUng........ccoumummssmmmmsssssmssmsssssssssssssssssssssssssssssens 14
1.2. Betreuungssituation in OSterreich .......ssssessessssssessssssnes 15
1.3. Alter REULE ... ————— 17
1.4. Bediirfnisse im AIter ... 18
1.5. Fragestellung und Ziel der Arbeit....... s 20

2. Theoretischer Hintergrund und aktueller Forschungsstand................. 20
2.1. Wohnformen im Alter ... 20

2.1, 1. WONN I UP P ceueteeeenreereesseseessesse s ssses s s esse s bbb 21

2.1.2. Wohngemeinschaft, Hausgemeinschaft, gemeinschaftliches Wohnen bzw.
gemeinschaftliche WohnprojeKkte..... o eeereseeecssssessseesssesssesssesssessessssesnnes 21
2.1.3. Betreute Wohngemeinschaft, begleitete Wohngruppe, Pflegewohngruppe,

PAlegEWORNNUING ..ottt s st ses s 21
2.1.4. HauSZEMEINSCRATT.....ce ettt 22
2.1.5. Integriertes WORNEN ...t seeesssse s s ssssss s sssasesans 22
2.1.6. Mehrgenerationen — WORNEN ... sessseesssssssessssessessssesssssssesanes 22
2.1.7. Betreutes Wohnen, Service - Wohnen, Unterstiitztes Wohnen.......cceceuu... 23
2.1.8. Wohnstift, SENioreNnreSidenz. ... eeeereeenmeeeesseeseessessesssesssssssssssssesssessssssssssessses 23
2.1.9. BaugemeinSChaften ...t ss s 24
2.1.10. Betreutes Wohnen zuhause, Wohnen plus, Wohnen im Bestand................ 24
2.1.11. SiedlungsgemeinSChaften. ... ssesanes 24
2 O N L =] 4 U Lo ) o OO TSSO 25
08 G T 4 (=Y Y =) o (=PTSRS 25
2.2. WohngemeinSChaften ... s 26
2.3. Beispiele fiir Wohngemeinschaften im Ausland ........cnsnsnnnsnsnsssnsnns 28
B0 T B DT U 1<) 4= o PSP 28
2.3.2. NICAETIANAE ...ttt s s 28
3. Entscheidungsprozess allgemein.........mmn. 31
3.1. Problemformulierung........cummssssssssssssssssssssssssssssases 34
3.2. Prizisierung des ZielSyStemsS......cccnsmnmnmmmnsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 34
3.3. Erforschung von AIternativen.......ommssssmnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasens 34
3.3.1. Ermittlung der Restriktionen fiir mogliche Alternativen.........ooeeeseeneenn. 34
3.3.2. SUChe NACh AltEINATIVEN....coceeeereereerereesseeseesseessssese s sess s ssssse s sss e s snasesaas 35



3.3.3. Prognose der Ergebnisse der Alternative .......oeeeernseennesseesssesssesseesssesseeens 35

3.4. Auswahl der AIternative.......n s ——————— 35
3.5. Entscheidung der Realisationsphase........ccunns 35
4. Wohnen im AILer ... ssssssssssssssssssssssasass 37
4.1. BeStandSOPLIMIETIEr ... sssssasasasssssses 38
R o Y 38
S T 011114 174 L) 40
4.3.1. UmMZUgGSVerhalten.... s s sssssasasasssssss 40
4.3.2. Einflussfaktoren fir Umziige im AlLer ... 41
4.3.3. ReloKatioNSStreSSYNATIOM .....cuueureereeureieesseesessesssesesssesssessesssssssssssssssssssssssssssssesssessees 45
4.3.4. Standortpraferenzen der UMZUGLET ......coourenreeneeneenneeseeneesseesee e seesseesessessessees 46
4.3.5. Miete 0der EiZeNtUM ... sesesessssesssesssssesssssssesssesssssssssssssssassssessnes 49
4.3.6. BarTierefTeINEIt. ..ttt s s 51

5. Soziale KoNtaKte ... sssssssssssssans 53
5.1. Definition und Theorien. ... ———— 53
5.1.1. Disengagement — TREOTIE ..ot ess s snssssssssseeas 53
5.1.2. AREVIEY — TREOTY oottt sessesssss e ss s sss bbb 53

5.2. Einsamkeit und ISOlation ... 54
5.3. Familie als NetZWerkK......ssssssnsssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnas 55
5.4. Aufderfamiliire BeZiehUngen ... 56
5.5. ENtherufliChung ...t sssssssasas 56
5.6. Gesundheitszustand und soziales NetzwerkK........ccoounnnsssssssssnsssssnsssnsnsnsnns 56

6. Finanzielle Situation im AIter ... 59
6.1. Einkommensunterschiede.........sss 60
6.2. Furcht vor finanziellen Einbufden im Alter ... 62
6.3. ATINUL I AILET c.creccissisisssssssssssssssss s s s sss s sasassss s ens 63
6.3.1. DEfiNITON ATTNUL...coieureereeererreseeseee e seesseeses s ssesses s s s srsss s ses s s bbb snasns s 63
6.3.2. Finanzielle DePrivation ... sssssssssssssssssssssssans 64

7. Aktivitat , Mobilitidt und Selbstandigkeit..........ccoiinnsnssnnnsnsssnnssssssnsnas 67
8 TN o L L 67
8280\ (0] 1)1 L 68
7.3. SelbStANdiKeit ..o ———————— 69
N i U=, 70
7.5. Gesundheit fOrdern ... ——————————— 70



8. Methode und Vorgehensweise ... 73

8.1. Grounded TREOTY ... ——————————— 73
8.2. GULEKIIEITION i 75
8.3. Durchfiihrung der INterVIEWS........ocumsmsmsmmssssmsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssasssens 76
8.3.1. Einschlusskriterien und REKIULIEIUNG......cccvereereererserseeseeseessersesssessessesssessesseenas 76
8.3.2. Beschreibung der TeilNENMET ...t ssesseenas 77
8.3.3. Die WohngemeinSChaften. ... ssesssessssssssssseesssessssssssssessnes 78
8.3.4. Datenerhebung und Einverstandniserklarung......oneneenseeneeneenn. 79
8.3.5. DAteNaANAlYSE ..o s 80
9. ErKeNNtNISSe.. .o ssssanans 81
9.1. VOIr dem UMZUG ....ccveresmsmsasssmsmsssssssssmssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssns 81
9.1.1. Die Wohnsituation vor dem Umzug und einschneidende Lebensereignisse
................................................................................................................................................................ 81
9.1.2. Weitere Grinde fir einen UMZUZ......ccouorereureenmeereesmernsesssesesseessessessssssssssssessssssesnns 84
9.2. Die ENtScheidung ... sssssssssssssssssssssssssassss 85
9.3. Der Umzug in die Wohngemeinschaft......nsn 89
9.4. Leben in der Wohngemeinschaft.........ousss 94
9.4.1. Wohnen in der Wohngemeinschaft ... 95
9.4.2. Zufriedenheit mit der aktuellen Wohnsituation ......c.eeemeeneessseeneenns 95
9.4.3. Organisation des HauShaltes ........coeeneeeesseeseernessesseesssesssessseesssesssessssssesanes 96
9.4.4. BarrierefreiNeit. ... 97
9.4.5. INFTASTIUKLUL ...t ssssssss s sess s sssssssss s sssass s ssnas 98
9.4.6. GIUNSlACKEN oo ———————————— 98
9.5. Soziale Kontakte in der Wohngemeinschaft..........ccouun 98
9.5.1. Vorteile einer Wohngemeinschaft ........eeenenneeeenseseeseesseesssesesssesanes 98
9.5.2. Kontakthaufigkeit und Kontaktintensitat......c.oueereseereereesnerneesseeseeseessessecsseesseans 99
9.5.3. Streitigkeiten /ProbDIEIME ...t sesss e s 100
9.5.4. Auf3erfamilidre BeZiehUNGEN ....cocovereeereereeeeecsesee s sssessseeeeees 102
9.5.5. Beziehungen innerhalb der FAmilie ... eseseeaees 103
9.5.6. GESUNANEIL ..ot 105
9.6. Finanzielle Situation ... 106
0.6. 1. MIBLE ....erureruecrseerseess s ssees s s bbb 106
9.6.2. Verkauf des HAUSES .....irmmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 107
9.6.3. EXtTaWlNSCRE ... ssssssssss s sssesssessssees 108
9.6.4. GEMEINSAME AUSZADEN ..cevevrvcerireesreee e seeesseeseeseesse s ssesssses s sssesssessseees 108



9.6.5. Einkommensunterschiede in der Wohngemeinschaft ... 109

9.7. Aktivitat Mobilitit und SelbstandigKeit.........cooumnmnmsmsinmnmsmsssssssssssssssssssssssens 110
0.7. 1. ARUIVIEAT. coovuiereseeesisecsssessssssssssssssssssssssssss s s s s s sssssssnes 110
S0 7 (0] o) 1 1 PP 113
0.7.3. SEIDStANAIGREIL.....cueeureereeesereetseeeet ettt rsse s e ss st s 114

80 RS R o i U, 115

9.9. DS MOdEll ... 116

10. DiSKUSSION c.cuiiiiimmnsssssssssssnss s 121

10.1. Wohnen und Umziige im AT ........oommmmsmsmsmsmsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 121

10.2. Soziale Kontakte im AIter ... 122

10.3. Finanzielle Situation im AIter ..., 123

10.4. Aktivitit, Mobilitidt und Selbstindigkeit im Alter........cmnnniesennnnns 123

10.5. EINSChranKunNgenN.......coovmmmnismsmsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 124

10.6. Implikationen fiir die Pflege und die Pflegeforschung.........ccceosisrenennes 125
10.6.1. Implikationen fir die PIIEGE ... esessseseesessseseees 125
10.6.2. Implikationen fiir die Pflegeforschung.......cconnenreneenseenseseenseesenseeseessesneens 126

10.7. SchlusSfolGerungen.......oiissnmssssss s ——————— 127

11. LiteraturverzeiChnis. ... 129
AbbildungsverzeiChnis: .......m———————————— 138
ANNANG: ..o ————————————————————_—_—_ 139

1. Ausgangssituation

1.1. Demographische Entwicklung

Wenn man sich die demographischen Prognosen fiir Osterreich ansieht,
erkennt man, dass die Bevdlkerung einerseits in den nachsten Jahren
deutlich wachsen wird, andererseits verschiebt sich jedoch die
Altersstruktur deutlich in Richtung der &lteren Bevélkerung. Derzeit sind 23
% der Bevblkerung 60 und mehr Jahre alt. 2030 wird diese
Bevélkerungsgruppe mehr als 30 % betragen. Auch bei den Uber 75 —
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jahrigen wird die Zahl von aktuellen 662.000 auf Gber eine Million (+ 54 %)
ansteigen. 2050 wird ihre Zahl sogar 1,58 Mio. (+ 139 %) betragen.
(Statistik Austria 2011)

Abbildung 1:

Bevolkerungspyramide 2011, 2030 und 2060
(mittlere Variante)

Lebensjahre

T L T Tl i
80 70 60 50 40 30 20 10 O 0 10 20 30 40 50 60 70 BO
Personen in 1.000

Q: STATISTIK AUSTRIA, Bevélkerungsprognose 2012. Erstellt am 14.09.2012

Diese Problematik ergibt sich allerdings nicht nur fiir Osterreich. Europaweit
wird ein Anstieg der alteren Bevodlkerung erwartet. In den néachsten 20
Jahren wird sich die Anzahl der Menschen die ein Alter von ,65 Jahren
tberschritten haben, um 17 Millionen zunehmen. Innerhalb dieser Gruppe
wird sich die Anzahl der Hochbetagten, d.h. der Gber 80 jahrigen, um 5,5
Millionen erhéhen.” (Kommission der Europaischen Gemeinschaften, 1999,
S. 4)

Die Versorgung und Betreuung dieser Bevdlkerungsgruppe wird in Zukunft
eine groBe Herausforderung darstellen.

1.2. Betreuungssituation in Osterreich

Obwohl es derzeit 891 eingetragene Senioren- und Pflegeheime in ganz
Osterreich gibt, gibt es einen Mangel an Pflegeheimbetten. Dadurch kommt

15



es oft zu langen Wartezeiten fUr die Personen die einen Pflegeplatz
bendtigen. Das wiederum stellt eine enorme Belastung fir die Pflegenden
als auch fir den Betroffenen dar. Man darf auch nicht vergessen, sollte
keine Pflege durch die Familie erfolgen, dass die zu Pflegenden evtl. auch
im Krankenhaus auf ihren Heimeintritt warten missen. Dies ist erstens mit
enormen Kosten verbunden und zweitens ist es flr die Betroffenen
anstrengend, da sich im Krankenhaus kein normaler Wohnalltag realisieren
lasst.

Leider wird sich diese Situation auch in Zukunft nicht verbessern, da es, wie
bereits erwdhnt, zu wenig Langzeitpflegeplatze fir eine immer gréBer
werdende Anzahl alterer Leute gibt. Eine Lésung ware es den Betroffenen
zu ermdglichen so lange wie mdglich zu Hause oder in einer der neuen

Wohnformen, ggf. mit mobiler Pflege, zu leben.

Man muss im Alter nicht immer in ein Pflegeheim Ubersiedeln. Es gibt
heutzutage viel verschiede Wohnmdglichkeiten fir die Generation 50+ und
diese sind GroBteils nicht vom Grad des Pflegeaufwandes abhéangig.
Allerdings kommt es bei alleinstehenden Personen ab 75 oft zu
Heimeintritten als ,Reaktion auf auBere Zwange“ (Schader — Stiftung,
Heinze, R.G., 1997, S. 28) Ein Eintritt ins Pflegeheim kann dann notwendig
werden, wenn sich die Betroffenen, oft aus gesundheitlichen Griinden, nicht
mehr selbst versorgen kénnen und auch die Angehdrigen, falls welche
vorhanden sind, nicht mehr helfen kénnen. Die Griinde wieso sich altere
Personen flr oder gegen ein Pflegeheim entscheiden wurden bereits
erforscht.

Das Wort Pflegeheim ist in unserer Gesellschaft negativ besetzt. Obwohl
sich die Qualitat der Pflegeheime bereits gebessert hat, haben viele alte
Leute Angst in so einer Institution ihre Individualitat zu verlieren. AuBerdem
hat man in vielen Pflegeheimen keinen eigenen Wohnbereich, kann oft
auch nicht seine eigenen Md&bel mitnehmen und muss auch sonst noch
viele persénliche Dinge zurlicklassen, da der Platz im Pflegeheim knapp ist.
Nur ca. 30 % der Pflegebedurftigen der Generation 50+ lebt in Heimen.
(LBS, 2006)
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Friher haben die Kinder die Pflege und Betreuung der Eltern Gbernommen.
In der heutigen Zeit ist das durch Berufstatigkeit oft nicht mehr maéglich.
Allerdings will jeder seine Eltern gut betreut wissen.

Und dann gibt es auch alte Leute, die physisch und psychisch fit sind, aber
einsam sind und sich nach Gesellschaft sehen. Oder Personen, die sich in
einer behindertengerecht eingerichteten Wohnung sehr wohl noch selbst

versorgen kénnten.

Da, wie bereits erwdhnt die Zahl alter Menschen zunimmt und die
Betreuungsplatze rar sind, entwickeln sich in Osterreich gerade die
sogenannten ,neuen Wohnformen®. Diese neuen Wohnformen reichen von
Mehrgenerationen — Hausern, Uber Wohngemeinschaften in Wohnungen,
Hausern oder Siedlungen. Zum GroBenteil findet man diese
Wohnalternativen in Osterreich nur privat organisiert.

In Deutschland ist man da schon etwas weiter. Hier haben einige
Wohnungsbaugesellschaften und verschiedene Vereine schon den Nutzen
dieser Einrichtungen erkannt. Aber auch in anderen europaischen Landern
gibt es Beispiele fur die neuen Wohnformen der Generation 50+.

1.3. Alter heute
Das Altersbild hat sich in den letzten Jahrzehnten stark geandert. Die

,heuen Alten“ sind ,gestinder, aktiver und mobiler als die Vertreter ihrer
Vorganger — Generation.” (Oostendorp, R., 2010) Alter wird nicht mehr nur
mit Verlust und Abbau in Verbindung gebracht, ,sondern auch mit
potentiellen Starken (oder Kréaften) im seelischen und geistigen Bereich.”
(Bertelsmann Stiftung, 2005, S. 12) Die Personen der Generation 50+ sind
auch sehr unterschiedlich: ,Sie sind wohlhabend oder arm, mobil oder
reiselustig oder eingeschrankt beweglich, sind viel unterwegs oder
verbringen viel Zeit zu Hause, sind hier aufgewachsen oder zugewandert,
haben keinen oder einen mehr oder weniger groBen Unterstlitzungsbedarf.”
(Weeber + Partner, 2010, S. 1)
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Man unterscheidet zwischen Alter und Altern. Unter Altern versteht man
Veranderungsprozesse im Leben welche von Mensch zu Mensch
unterschiedlich sind. Alter hingegen meint einen bestimmten Abschnitt im
Lebenslauf. (Tesch — Rémer C., Wurm, S., 2009)

Das Alter Iasst sich auch unterschiedlich einteilen. Z.B. in alte Junge (50 —
60 Jahre, junge Alte (60 — 70 Jahre), Mittel Alte (70 — 80 Jahre) und alte
Alte (ab 80 Jahren). Nach Mobilitdtszustand: ,Go Gos, Slow Gos und No
Gos" (Weeber + Partner, 2010, S. 1) .Viele sprechen auch vom dritten und
vierten Alter, wobei das dritte Alter durch Jugendlichkeit und Gesundheit
und das vierte Alter durch Pflegebedirftigkeit und Krankheit
gekennzeichnet ist. (Graefe, S., Van Dyk, S., Lessenich, S., 2011)

Die Lebenserwartung ist gestiegen und betragt dzt. flr einen 60 jahrigen
Mann 21,7 Jahre und flr eine 60 jahrige Frau 25,6 Jahre (Statistik Austria,
2012) Man sieht also, dass die Zeit nach der Pensionierung einige
Jahrzehnte umfassen kann. Dank der immer besser werdenden
medizinischen Versorgung verbringen viele alte Menschen diese Zeit in
guter Gesundheit und kénnen daher vielen Aktivitditen nachgehen und ihre
Interessen verfolgen. Einige Personen wagen sogar einen kompletten

Neuanfang indem sie sich z.B. weiterbilden oder umziehen.

1.4. Bedlirfnisse im Alter

Ein groBes Bediirfnis im Alter, neben der Gesundheit, ist die Autonomie.
Diese zu erhalten muss auch oberste Prioritéat haben.

Die Personen wollen selbst bestimmen wie und wo sie leben, welchen
Aktivitaten sie nach gehen oder mit wem sie in Kontakt sein wollen.

Jedoch gibt es hier einige Probleme.

Viele Leute wollen auch im Alter in ihrer eigenen Wohnung bleiben. Man
kennt die Umgebung und es gibt auch viel Erinnerungen die in der
Wohnung stecken. Allerdings leben viele altere Personen in Wohnungen
die nicht barrierefrei sind. Oft leben sie dort schon Jahrzehnte und wer

kimmert sich in jungen Jahren um die mdgliche Hilfsbedurftigkeit im Alter?
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Wichtig fir die Selbstandigkeit ist die Barrierefreiheit der Wohnung oder des
Hauses. Sonst kann es zu Stirzen kommen die wiederum die
Selbstandigkeit gefahrden. Diese Barrierefreiheit erreicht man entweder
durch einen Umbau oder einem Umzug. Fir einen Umbau braucht man
auch die notigen finanziellen Mittel und ein Umzug ist schon flr junge Leute
schwer. Viele alte Leute haben Jahre oder auch schon Jahrzehnte lang in
derselben Umgebung gelebt und plétzlich missen sie sich an neue
Gegebenheiten gewoéhnen. Das kann vielen Angst machen und

Desorientierung auslésen (Landolt, J., 1994).

Da sich ein GroBteil alterer Leute durchschnittlich zwei Drittel des Tages in
ihrer Wohnung aufhalten (Bertelsmann Stiftung 2005), spielen auch
Wohnstandard, -umfeld, -kosten und nattrlich Wohnzufriedenheit eine
Rolle. Diese Faktoren sollen in der Arbeit genauer besprochen werden.

Des Weiteren sind auch Isolation und Einsamkeit wichtige Themen im Alter.
Das Fehlen von sozialen Kontakten kann zu Krankheiten, wie z.B.
Depression flihren, die wiederum die Autonomie gefahrden kdnnen.

Wie man sieht gibt es fir das Wohnen im Alter vieles zu beachten und fir
einige Personen kann es schwer sein eine flr sie richtige Entscheidung zu
treffen.

Voraussetzung fur die richtige Entscheidungsfindung im Hinblick auf eine
geeignete Wohnform im Alter ist eine ausgiebige Beratung, welche sowohl
medizinische, pflegerische als auch soziale Bedirfnisse der betroffenen

Personen mit einschlieft.

Um wiederum eine solche suffiziente Beratung zu gewahrleisten muss man
idealerweise die Eckpunkte dieses Entscheidungsprozesses, welchen die
betroffenen Personen durchmachen kennen. Hierflr gibt es jedoch noch
keine Daten oder Erfahrungen, dies soll Forschungsgegenstand dieser

Arbeit sein.
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1.5. Fragestellung und Ziel der Arbeit

In dieser Arbeit sollen folgende Forschungsfragen bearbeitet werden:
1. Wie verlauft der Entscheidungsprozess alter Leute in eine
Wohngemeinschaft zu ziehen?
2. Zu welchem Zeitpunkt in ihrem Leben treffen die Betroffenen diese
Entscheidung?
3. Welche Faktoren waren far den Entschluss in eine
Wohngemeinschaft zu ziehen ausschlaggebend bzw. welche wirken

sich positiv und welche negativ aus?

Damit Pflegepersonen altere Klienten und Klientinnen, die sich flr einen
Umzug in eine Wohngemeinschaft interessieren, adaquat beraten kénnen,
ist es notwendig auf grundlegende Erkenntnisse zuriickgreifen zu kénnen.
Daher ist das Ziel dieser Arbeit, in einem ersten Schritt, den
Entscheidungsprozess, der zu einem Umzug geflhrt hat, sichtbar zu
machen und herauszufinden welche Faktoren sich positiv bzw. negativ auf

diesen Entscheidungsprozess auswirken.

2. Theoretischer Hintergrund und aktueller Forschungsstand

2.1. Wohnformen im Alter

Es qibt viele verschiedene Einrichtungen flir Senioren und Seniorinnen,
egal ob pflegebedirftig oder nicht. Jeder kann sich seine zukinftige
Wohnform selbst wéhlen. Viele der folgenden Wohnformen sind begrifflich
nicht geschitzt, daher gibt es keine einheitlichen Definitionen. Die folgende
Auflistung ist sicher nur ein Teil der aktuellen Wohnformen im Alter.
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2.1.1. Wohngruppe

Es gibt verschiedene Arten von Wohngruppen. Zum einen gibt es
Wohngruppen in der jeder Bewohner und jede Bewohnerin Gber eine
eigene Wohnung verfligt, jedoch mit anderen in einem gemeinsamen Haus
lebt. Andere haben einen eigenen Wohnbereich in einer gemeinsam
genutzten Wohnung.

Ziel einer Wohngruppe ist es den Bewohnern und Bewohnerinnen eine
moglichst selbststéandige Lebensflhrung zu ermdglichen.
(BauWohnberatung Karlsruhe und Schaderstiftung, 2004; LBS, 2006)

2.1.2. Wohngemeinschaft, Hausgemeinschaft, gemeinschaftliches Wohnen
bzw. gemeinschaftliche Wohnprojekte

In Wohngemeinschaften leben Personen in einer Wohnung oder einem
Haus zusammen, jedoch hat jeder Bewohner und jede Bewohnerin ein
eigenes Zimmer oder sogar eine eigene Wohnung und es gibt auch Rdume
die von diesen gemeinsam genutzt werden kénnen.

Diese Wohnform wird meistens von den Bewohnern und Bewohnerinnen
selbst gegrindet, aber es gibt auch Organisationen die
Wohngemeinschaften griinden.

Bei Bedarf kénnen die Bewohner und Bewohnerinnen ambulante Dienste in

Anspruch nehmen. (Kremer — PreiB, U., Stolarz, H., 2003)

2.1.3. Betreute Wohngemeinschatft, begleitete Wohngruppe,
Pflegewohngruppe, Pflegewohnung

Bei betreuten Wohngemeinschaften leben pflegebedlrftige Menschen in
deinem Haus oder in einer Wohnung zusammen, wobei jeder Bewohner
und jede Bewohnerin seinen eigenen Wohnbereich hat. Auch hier gibt es
gemeinschaftlich gendtzte Rdume, wie z.B. eine Kiiche.

Ein Merkmal einer betreuten Wohngemeinschaft ist Betreuung der
Bewohner und Bewohnerinnen. Diese ist entweder stundenweise oder rund
um die Uhr gewahrleistet. Das Betreuungspersonal unterstitzt oder

tbernimmt die Organisation des Gruppenlebens und die Haushaltsflihrung.
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Weitere Betreuung geschieht durch ambulante Dienste. (Kremer — Preif3,
U., Stolarz, H., 2003)

2.1.4. Hausgemeinschaft

Diese Wohnform wird als Alternative zum traditionellen Pflegeheim
gesehen. Sollte stationdre Versorgung der Bewohner und Bewohnerinnen
gewahrleistet sein, dann unterliegt diese Betreuungsform dem Heimrecht.
Bei dieser Wohnform stehen Gemeinschaftsraum und Kiiche im Mittelpunkt
und sie eignet sich besonders gut fir Menschen mit Demenz. (Alexander —
Stift, 0. J.)

2.1.5. Integriertes Wohnen

Integriertes Wohnen bezeichnet eine Wohnform bei der Bewohnergruppen
unterschiedlicher Generationen oft in groBen Wohnkomplexen zusammen
wohnen und sich gegenseitig unterstitzen. Ziel soll die gegenseitige
Unterstitzung der verschiedenen Generationen sein und Einsamkeit soll
reduziert werden bzw. gar nicht erst aufkommen. (Kremer — Prei3, U.,
Stolarz, H., 2003)

2.1.6. Mehrgenerationen — Wohnen

Beim Mehrgenerationen wohnen geht es darum, dass nicht nur alte Leute in
einem Haus zusammen wohnen, sondern verschiedene Generationen unter
einem Dach leben. Ziel dieses Modells soll sein, dass sich die
verschiedenen Generationen, soweit es ihnen mdoglich ist, gegenseitig
helfen und sich unterstitzen. Das kann ein Einkauf fir eine altere Person
sein oder auch Hilfestellung im Haushalt. Altere Personen kénnen
wiederum jlngere entlasten indem sie zeitweise die Kinderbetreuung
ubernehmen. Wichtig bei diesem Modell ist es zu verstehen, dass die

Unterstltzung auf Freiwilligkeit basiert. (Stadt KélIn, o. J.)
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2.1.7. Betreutes Wohnen, Service — Wohnen, Unterstiitztes Wohnen

Bei betreutem Wohnen werden altersgerechte Wohnangebote und
Betreuungsleistungen miteinander verknUpft. D.h. der Bewohner oder die
Bewohnerin mietet eine barrierefreie Wohnung, die sich oft in einer
speziellen Wohnanlage befindet, und er muss dazu ein Paket von
Grundleistungen eines Betreuungsdienstes zahlen. Diese Grundleistungen
sind monatlich zu zahlen und beinhalten meistens Beratungs- und
Informationsleistungen und eine Notrufsicherung. Darlber hinaus kann der
Bewohner oder die Bewohnerin auch noch Zusatzleistungen, die extra
bezahlt werden mussen, beziehen. Bei diesen Zusatzleistungen handelt es

sich um Reinigungs- und Pflegeleistungen oder der Bezug von Mahlzeiten.

Personen die sich fur betreutes Wohnen entscheiden, missen einen Miet-
und Betreuungsvertrag mit der jeweiligen Organisation abschlieBen,
allerdings gelten fir diese Betreuungsform nicht die heimrechtlichen
Bestimmungen. (Kremer — PreiB, U., Stolarz, H., 2003; LBS, 2006)

Hier gibt es viele verschiedene Organisationsformen:

* ,Wohnanlagen, in denen Blros externe Dienstleistungen bis hin zur
ambulanten Pflege organisieren

» Wohnanlagen, in denen hauseigenes Personal die ambulante Pflege
erbringt

* Wohnanlagen mit integriertem stationarem Pflegebereich

* Wohnanlagen in Kooperation mit einer Pflegeeinrichtung  mit
stationarer Pflege” (LBS, 2006, S. 58)

2.1.8. Wohnstift, Seniorenresidenz

Diese Wohnform ist dem betreuten Wohnen sehr &hnlich, allerdings
mussen die Bewohner eines Wohnstiftes oder Seniorenresidenz weitere
Dienstleistungen wie z.B. Mahlzeiten oder Reinigung der Wohnung in
Anspruch nehmen. Es werden jede Menge =zusatzlicher Leistungen

angeboten wodurch dies eine Betreuungsform fir gehobene Anspriiche ist.
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Die Pflege und Betreuung erfolgt wie in Pflegeheimen und unterliegt somit
dem Heimgesetz. (Kremer — PreiB3, U., Stolarz, H., 2003; LBS, 2006)

2.1.9. Baugemeinschaften

Bei einer Baugemeinschaft handelt es sich um eine Gruppe von Menschen,
die gemeinsam ein Bauprojekt realisieren. Das Konzept fir die Wohnform
und die Qualitatsstandards legen sie dabei gemeinsam fest.

Hier ist viel personlicher Einsatz gefragt und es kann lange dauern bis das
Projekt komplett fertig ist. AuBerdem mussen steuerliche, rechtliche und

finanzielle Fragen genau geklart werden. (Baugemeinschaft, o. J.)

2.1.10. Betreutes Wohnen zuhause, Wohnen plus, Wohnen im Bestand

Bei dieser Betreuungsform bleiben die betroffenen Personen zu Hause
wohnen und schlieBen mit einer Sozialstation oder einem ambulanten
Dienst einen Betreuungsvertrag ab. Dieser umfasst Informations- und
Beratungsleistung und regelmaBige Hausbesuche. Diese sollen dazu
dienen den Hilfs- und Pflegebedarf einschatzen zu kdénnen und ggf.
HilfsmaBnahmen anbieten zu kénnen. (Kremer — PreiB3, U., Stolarz, H.,
2003)

2.1.11. Siedlungsgemeinschaften

Siedlungsgemeinschaften sind ebenfalls Haus- oder
Wohnungsgemeinschaften. Allerdings handelt es sich hier um mehrere
Hauser die in unmittelbarer Nahe zueinander sind und es muss eine aktive
und wirksame Nachbarschaft vorhanden sein. D.h. es muss noch zuséatzlich
ein soziales Netzwerk vorhanden sein um das Zusammenleben und die
Nachbarschaftshilfe zu férdern. Das kénnen Nachbarschaftshilfevereine,
Tauschbdrsen oder auch Pflegedienste sein. (Kremer — PreiB3, U., Stolarz,
H., 2003)
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2.1.12. Altendorf

Bei einem Altendorf handelt es sich um einen Ort in dem nur alte Menschen
leben. Hier ist alles auf das Alter eingestellt: es gibt altersgerechte
Wohnmdglichkeiten und ein Betreuungs- und Freizeitangebot in deren
Nahe. Auch wenn Hilfe oder Pflege bendtigt werden ist ein Ortswechsel
nicht notwendig.

Diese Wohnform entspricht den amerikanischen ,sun cities” bzw.
,sunbelts®. In diesen Rentnerstéddten leben alte Menschen unter sich.
(Kremer — PreiB, U., Stolarz, H., 2003)

2.1.13. Pflegeheime

Wie bereits erwahnt ist das Wort Pflegeheim in unserer Gesellschaft meist
negativ besetzt. Allerdings haben sich auch diese Einrichtungen im Laufe
der Zeit veréndert, so dass sich mittlerweile vier Generationen von Heimen

unterscheiden lassen.

Heime erster Generation (bis in die 60er Jahre) waren die Armenh&user.
Hier kamen Personen die niemand mehr wollte oder die kdrperlich nicht
mehr konnten unter. Sie mussten dankbar fir Kost und Unterkunft sein und
auch nach ihren Méglichkeiten in der Einrichtung mithelfen. In diesen
Einrichtungen gab es kaum Privatsphare, da die Personen in groBen
Schlafsédlen untergebracht waren. Eigenverantwortung zeigen oder gar
Mitbestimmung waren auch nicht mdglich.

Die zweite Generation der Heime entstand in den 60er Jahren. Hier
entstanden bereits Seniorenwohnhauser flir gesunde und mobile alte Leute.
Auf der anderen Seite gab es aber auch weiterhin Pflegeheime mit
Mehrbettzimmern. Die Heime dieser Generation richteten sich nach dem
Pflegebedarf der Bewohner und wurden funktionell und rational geplant.
Der Tagesablauf in diesen Heimen glich sehr stark dem Tagesablauf in

einem Krankenhaus.
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In den 80er Jahren entstanden die Heime der dritten Generation. Viele der
heutigen Heime richten sich noch nach diesem Typ. Die Einrichtungen
haben Hotelcharakter, es gibt kleinere Zimmer die freundlich eingerichtet
sind. D.h. die Bauweise hat sich verandert. Nicht verandert hat sich der

Tagesablauf und die vorgegebenen Strukturen. (Scholta, M., 2005)

Pflegeheime der 4. Generation orientieren sich an dem Leitbild der Familie.
Sie sind oft wie Wohngemeinschaften aufgebaut, haben aber einen
institutionellen Charakter. Auch hier gibt es Raume die gemeinschaftlich
genutzt werden kénnen um die Gemeinschaft zu férdern und es gibt auch
teilweise Fachpersonal, dass die Bewohner und Bewohnerinnen dabei
unterstitzt.

Im Gegensatz zu den anderen Wohnformen steht hier immer ein spezieller
Trager im Hintergrund der diese Art des Wohnens initiiert. (Kremer — Preif3,
U., Stolarz, H., 2003)

2.2. Wohngemeinschaften

Die Bezeichnungen Wohn- und Hausgemeinschaften werden oft synonym
verwendet. Der Einfachheit halber wird in dieser Arbeit nur von
Wohngemeinschaften gesprochen.

Bei dieser Form des Wohnens handelt es sich um eine groBe Wohnung
oder ein Haus in dem Personen eines bestimmten Alters zusammen leben.
Wohngemeinschaften kénnen privat oder durch einen Bautrdger oder einen
Verein gegrindet werden. Allerdings gibt es auch Wohngemeinschaften die
Pflegeheimcharakter haben, sogenannte Heime der 4. Generation. Diese
sind nicht Gegenstand dieser Arbeit.

Jeder Bewohner und jede Bewohnerin bzw. jedes Paar hat sein eigenes
Zimmer bzw. seine eigene kleine Wohneinheit in die sie sich zurlickziehen
kénnen. Die Ausstattung einer Wohneinheit umfasst meistens ein Bad und
WC und eine kleine Kochnische. Dazu gibt es einen Gemeinschaftsraum,
eine Gemeinschaftskiche und in den Wohnhausern oft noch zusétzlich
WCs und Bader.

26



Die verschiedenen Wohngemeinschaften sind unterschiedlich ausgestattet.
In einer Wohnung sind verschiedene Dinge einfach nicht méglich.

Das Leben in einer WG hat viele Vorteile. Je nach WG — Form kann man
Kosten sparen. Das ist natlrlich abhangig davon ob man ein Zimmer oder
eine ganze Wohneinheit bewohnt. In der Regel findet man schnell
Anschluss und man lebt nicht isoliert, man kann sich aber trotzdem
zurlickziehen. Man kann selbst entscheiden mit wem man zusammenlebt
und wie intensiv der Kontakt mit den Mitbewohnern ist. Allerdings muss

man, wenn man in einer WG lebt oft Kompromisse eingehen.

Die Wohngemeinschaftsformen sind vielfaltig. Wie bereits erwahnt kann
man unterscheiden ob es sich um eine Wohnungs- oder Hausgemeinschaft
handelt. Je nach dem ob ein Zimmer oder eine Wohneinheit bewohnt wird.

Alle diese neuen Wohnformen kénnen selbst von Privatpersonen
organisiert werden. Aber auch immer mehr Bautrdger haben erkannt, dass
diese Form des Wohnens Zukunft hat. Deshalb gibt es auch zahlreiche
Bau- und Wohnungsgenossenschaften die in die neuen Wohnformen
investieren. Entweder werden neue Wohnungen gebaut oder alte Gebaude

barrierefrei umgebaut.

Es gibt sogar Vereine die sich auf Wohngemeinschaften spezialisiert
haben. D.h. diese Vereine helfen é&lteren Leuten passende
Wohngemeinschaften zu finden und zwar im Inland und auch Ausland und
begleiten die Bewohner bei verschiedenen Problemen im Alltag.

Wohngemeinschaften kdénnen sich auch nach Schwerpunkten orientieren.
So findet man eine Frauenwohngemeinschaft genauso, wie eine
Wohngemeinschaft in der sich Personen nach ihren Hobbys gefunden
haben.
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Egal wie sich die verschiedenen Wohngemeinschaften zusammensetzen,
es geht immer um das Miteinander und die Freiwilligkeit, es sollten aber
stets auch Rickzugsmdglichkeiten vorhanden sein.

2.3. Beispiele fiir Wohngemeinschaften im Ausland

2.3.1. Ddnemark

Seit den 60er Jahren gibt es in Danemark so genannte Cohousing Projekte.
Hierbei handelt es sich um private Hauser und Wohnungen die mit
umfangreichen Gemeinschaftseinrichtungen kombiniert sind. Im Mittelpunkt
des Cohousings steht die Férderung der Gemeinschaft.

Bei diesen Projekten gibt es oft Gemeinschaftskliichen und —speisezimmer.
Hier kochen die Bewohner abwechselnd fir die Gemeinschaft. Weitere
Gemeinschaftseinrichtungen sind z.B. Waschkiichen, Werkstatten,

Fitnessstudios und Kindertagesstatten.

Seit 1987 wurde in Danemark das Seniorenwohngesetz geéndert woraufhin
traditionelle Altenheime komplett durch Wohnungen oder
Wohngemeinschaften flr Senioren ersetzt wurden. (Sieck, J. — R., 2008)

2.3.2. Niederlande

In den Niederlanden gibt es viele Wohngemeinschaften fiir alte Menschen,
da sie dort geférdert werden. Es gibt auch eine staatlich bezuschusste
Organisation (LVGO) die alte Menschen in allen Fragen zu
Wohngemeinschaften beraten.

Seit 1995 gibt es ein Gutesiegel mit dem der Anspruch der an
Wohngemeinschaften im Alter gestellt wird festgelegt wird. In den
Niederlanden gilt als StandardgréBe fiir eine WG — Wohnung 68 m? und
drei Zimmer. (Sieck, J. — R., 2008)
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3. Entscheidungsprozess allgemein

Jeden Tag muissen wir Entscheidungen treffen. Einige beeinflussen unser
Leben starker als andere. Entscheidung bedeutet allgemein sich zwischen
mindestens zwei Alternativen zu entscheiden. (Mag, W., 1977, Birker, K.,
1997, Laux, H., 2007) Einige Entscheidungen werden bewusst getroffen
und andere unbewusst, d.h. sie reichen von bedeutsamen Entscheidungen,
wie ,wie will ich in Zukunft leben?“ zu ,wohin méchte ich einkaufen gehen?*.
Ziel jeder Entscheidung ist es einen ,unklaren Zustand zu beenden®.
(Noelke, M., 2010, S. 7)

Leider ist es nicht so leicht eine Entscheidung zu treffen. In der Theorie
muss man nur die far einen beste Wahl treffen, in der Praxis kann das
Treffen von Entscheidungen eine Herausforderung sein.

Grunde daflr kénnen sein, dass man selbst nicht genau weif3 was man will,
oder dass eine Entscheidung fir einen selbst unangenehme Folgen haben
kénnte. Es kann auch sein, dass eine Entscheidung die in der Theorie die
beste flr eine Person ist, sich in der Praxis als untauglich herausstellt, also
es ist ungewiss ob sich alles so entwickelt wie man es sich winscht. Ein
weiterer Grund kann sein, dass man durch zu viel Information einfach
(iberfordert ist und keinen Uberblick mehr hat was wichtig ist und was nicht.
Andererseits kann es durch Nichtwissen auch dazu kommen, dass man
keine Entscheidung treffen kann. Ebenfalls hinderlich um Entscheidungen
zu treffen ist Zeitdruck und die eigene emotionale Stimmung. (Braun, W.,
2010)

Eine Entscheidung ist nie zweckfrei. Wenn man also eine Entscheidung
treffen will, so ist es wichtig auch ein Ziel vor Augen zu haben. Nur so
kénnen die mdglichen Alternativen auf ihre Brauchbarkeit beurteilt werden.
Es kann aber auch sein, dass einem das Ziel gar nicht bewusst ist oder
man mochte mit einer Entscheidung gleich mehrere Ziele realisieren. In
diesem Fall kann die Entscheidungsfindung kompliziert werden. Besonders
dann wenn sich die Ziele gegenseitig ausschlieBen oder nur schwer

miteinander vereinbar sind. (Noelke, M., 2010)
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Wie bereits erwahnt muss es, um eine Entscheidung treffen zu kénnen,
mindestens zwei Alternativen geben. Es kann natlrlich auch sein, dass eine
Alternative, wenn es z.B. um einen Umzug geht, auch ,nicht umziehen*
heiBt. Die andere Alternative ware in diesem Fall ,umziehen®.

Die gewahlten Alternativen muissen sich auch unterscheiden bzw. sich
gegenseitig ausschlieBen und um eine Entscheidung zu treffen, ist auch nur
eine Alternative wahlbar. Es gibt natirlich auch die Mdéglichkeit sich nicht
festzulegen. Das wird als Unterlassungsalternative bezeichnet. Die Wahl
der Alternative wird hierbei auf einen spéateren Zeitpunkt verschoben.
Voraussetzung ist allerdings, dass die méglichen Alternativen auch spater

noch vorhanden sind.

Alternativen kbnnen sich auch aus mehreren Teilen zusammen setzen, wie
z.B. Umzug in eine Wohngemeinschaft im Ausland. Eine Alternative muss
auch realisierbar sein. Sollte sich jemand fir einen Umzug ins Ausland
entscheiden, aber nicht Uber die notwendigen finanziellen Mittel verfligen,
dann ist das keine realisierbare Alternative fur diese Person. ,Die Menge
der mdglichen Alternativen wird durch bestimmte Bedingungen
(Nebenbedingungen oder Restriktionen) begrenzt, die aus Gegebenheiten
resultieren, die der Entscheider oder die Entscheiderin im Rahmen des
jeweiligen Entscheidungsproblems nicht beeinflussen kann bzw. will.”
(Laux, H, 2007, S. 4)

Naturlich hangen die méglichen Alternativen von den gewahlten Zielen ab.
Eine Person die aus z.B. finanziellen Motiven umzieht, wird andere
Méglichkeiten haben, als jemand der z.B. aus gesundheitlichen Griinden
umzieht. Es h&ngt aber auch von den gewahlten Alternativen ab inwiefern
das Ziel realisierbar ist. D.h. wenn man in eine bestimmte StraBe ziehen
mdchte, in eine 3 — Raum Wohnung und in dieser StraBe gibt es zu genau
diesem Zeitpunkt nur eine 2 — Raum Wohnung, dann muss man sein Ziel
anders wahlen. Mdéglich ware hier: Umzug in eine 2 — Raum Wohnung in
der gewlinschten StraBe oder Umzug in eine 3 — Raum Wohnung in einer
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anderen StraBe. Wie man sieht besteht ein starker Zusammenhang

zwischen mdglichen Alternativen und gewahlten Zielen.

Entscheidungsprozesse laufen in der Regel in mehreren Phasen ab.
Allerdings muss dem Entscheidungsprozess ein Problembewusstsein
vorausgehen. Wichtig hierbei ist, dass sich der oder die Betroffene seines
Problems selbst bewusst ist. Natlrlich kdbnnen AuBenstehende beratend
tatig sein, allerdings muss der oder die Betroffene selbst die Entscheidung

treffen und er oder sie muss auch hinter inr stehen.

Mit Entscheidung wird nicht nur das Endergebnis bezeichnet, sondern auch
die Vorbereitung wie es dazu kommt. ,....so I&sst sich eine Entscheidung als
ein im Zeitablauf sich vollziehender Prozess auffassen, der aus
Vorentscheidung und der Endentscheidung besteht. Der
Entscheidungsprozess entspricht in dieser weiten Auffassung einem
Problemldsungsprozess, wobei die  mdglichen Ldsungen  des
(Entscheidungs-)Problems durch die erwogenen Alternativen reprasentiert
werden und die tatséchliche Losung durch die gewéhlte Alternative.” (Laux,
H., 2007, S. 8)

In den unterschiedlichen wissenschaftlichen Disziplinen gibt es viele
verschiedene Theorien und Modelle zum Ablauf des
Entscheidungsprozesses. Daher gibt es auch keine Methode die fur alle
Bereiche gilt (Braun, W., 2010) In dieser Arbeit soll der
Entscheidungsprozess wie er bei Laux, H. (2007) beschrieben wird zum

Einsatz kommen.

Wie bereits erwahnt |auft ein Entscheidungsprozess in mehreren Phasen
ab. Diese sind (Laux, H., 2007):

* Problemformulierung

» Prazisierung des Zielsystems

» Erforschung der méglichen Handlungsalternativen

* Auswahl einer Alternative

» Entscheidungen in der Realisationsphase
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Diese Phasen laufen aber nicht getrennt voneinander ab, sondern es

besteht ein starker Zusammenhang zwischen ihnen.

3.1. Problemformulierung

Bevor es notwendig ist eine Entscheidung zu treffen, muss zuerst ein
Problembewusstsein vorhanden sein. D.h. der oder die Betroffene muss
sich darlber im Klaren sein, dass er oder sie nicht mehr alleine leben will
oder kann. Eine einmal festgelegte Problemformulierung ist nicht
unabanderbar. Oft ist es sogar notwendig seine Formulierung zu

prazisieren um zu einer guten Lésung zu gelangen.

3.2. Prazisierung des Zielsystems

Nachdem ein Problem erkannt wurde, wird sich ein Ziel gesetzt. Dieses ist
aber oft sehr ungenau definiert. Nimmt man z.B. als Problemstellung ,keine
barrierefreie Wohnung“ an, so kénnte das vage Ziel ,Umzug“ heiBen.
Dieses ungenaue Ziel hilft schon dabei sich Uiber Alternativen Gedanken zu
machen und so den Entscheidungsprozess in Gang zu bringen. Allerdings
muss das Zielsystem prazisiert werden um (Uberhaupt zu einer
Entscheidung zu kommen. Diese Préazisierung hangt auch von den
gefundenen Alternativen und den daraus resultierenden Konsequenzen ab.
(Laux, H., 2007)

3.3. Erforschung von Alternativen

Um Entscheidungen zu treffen sind Informationen wichtig. Man kann nur die
fir einen optimale Entscheidung treffen wenn man sich gut Uber die
moglichen Alternativen informiert hat. (Mag, W., 1977)

3.3.1. Ermittlung der Restriktionen flr mégliche Alternativen
Um zu einer Entscheidung zu gelangen missen auch die Bedingungen

bzw. Grenzen der gefundenen Alternativen bekannt und akzeptiert werden.
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Es gibt Grenzen die der Entscheider oder die Entscheiderin beeinflussen

kann und welche die er oder sie nicht beeinflussen kann.

Wichtig ist es auch sich im Klaren zu sein welche Alternativen nicht
realisiert werden sollen. So kann man gleich eine Auswahl treffen und
leichter zu einer Entscheidung gelangen.

3.3.2. Suche nach Alternativen

Es gibt nicht nur einen Weg zu einer Entscheidung zu gelangen. Wichtig ist
es allerdings, dass man mdgliche Alternativen kennt bzw. findet. D.h. im
Fall ,Umzug im Alter® ist es wichtig sich Uber die vorhandenen
Méglichkeiten zu informieren bevor man abwégen kann, welche Wohnform

flr einen in Frage kommt.

3.3.3. Prognose der Ergebnisse der Alternative

Der Entscheider oder die Entscheiderin muss sich Uber die méglichen
Konsequenzen seiner oder ihrer gewahlten Alternativen im Klaren sein um
fur sich selbst gute Entscheidung zu treffen. Nattrlich gibt es keine sichere
Prognose, ,da Entscheidungen in der Realitdt praktisch immer bei

unvollkommenem Informationsstand zu treffen sind.” (Laux, H., 2007, S. 11)

3.4. Auswahl der Alternative

In der Regel wird eine Alternative gewahlt, die fir einen am Besten ist. D.h.
es werden moglichst wenig Kompromisse eingegangen um sein Ziel zu

erreichen.

3.5. Entscheidung der Realisationsphase

In dieser Phase wird die gewahlte Alternative realisiert. Allerdings missen
auch hier immer wieder Entscheidungen getroffen werden. Denn auch
wenn man sich fir eine Wohngemeinschaft entscheidet, wei3 man vielleicht
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noch nicht in welche man ziehen will bzw. wie dort die Gegebenheiten sind,

in welches Zimmer man ziehen kann, etc.

Waéhrend des gesamten Entscheidungsprozesses werden Entscheidungen
getroffen. ,Der Entscheidungsprozess ist also ein Prozess der L&sung
zahlreicher Einzelentscheidungsprobleme.” (Laux, H., 2007, S. 12)

Die Auswirkungen einer Entscheidung kdnnen kurz-, mittel- oder langfristig
sein. Allerdings sind Entscheidungen nicht irreversibel. D.h. sollte man die
Entscheidung nicht fir sich selbst richtig getroffen haben, kann man sich
neu entscheiden und der Entscheidungsprozess beginnt von vorne.

Auch der Umzug in ein Pflegeheim ist nicht irreversibel. Allerdings wird die
Entscheidung fir ein Pflegeheim oft nicht von den betroffenen Personen
getroffen, sondern von deren Angehérigen oder auBenstehenden
Personen, wie z.B. Arzten. Einer erforderlichen Einweisung in ein
Pflegeheim geht oft ein schlechter Gesundheitszustand voraus und die
Pflege kann von der betroffenen Person oder den Angehdrigen nicht mehr

Ubernommen werden.

Es entscheiden sich nur wenige alte Leute dafir in ein Pflegeheim zu
gehen. Die Personen haben oft Angst vor dem Verlust der Intimsphare und
der Autonomie. Jedoch wird es als positiv empfunden, dass die
Haushaltsfihrung Gbernommen und Sicherheit durch die 24 — Stunden
Betreuung gewabhrleistet wird (Gelbmann, M., 2005). In der Literatur wird
auch der geringe Informationsstand der alteren Personen beschrieben, der
darauf schlieBen lasst, dass sich die Betroffenen kaum oder gar nicht mit
einem Heimeintritt auseinander setzen. (Thiele, C., et al. 2002)
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4. Wohnen im Alter

Wohnen und Wohnumfeld spielen im Alter eine sehr groBe Rolle und tragen
erheblich zur Lebensqualitat bei. (Kolland, F., 2005) Die Bedeutung des
Wohnens ist vielseitig. Es ist Zuhause, Lebensraum, und gelebte
Beziehung mit Familie, Nachbarn und Freunden. Das gilt besonders fir die
altere Generation. (KDA, 2011) Je alter eine Person ist, umso mehr Zeit
verbringt sie in den eigenen vier Wanden. Vor allem wenn die Mobilitat
eingeschrankt ist haben die Betroffenen es schwer die Wohnung oder das
Haus, sollte es nicht barrierefrei sein, zu verlassen. D.h. die Wohnung oder
das Haus muss praktisch und nutzerfreundlich sein, damit die Bewohner bei
moglichen kérperlichen Einschrankungen nicht eingeschrénkt sind. Auch
das Fehlen sozialer Netzwerke oder nétiger Infrastruktur kénnen Grinde
daflir sein, wieso altere Personen nicht mehr gerne ihr Haus oder ihre
Wohnung verlassen.

Viele Personen der Generation 50+ leben in nicht barrierefreien
Haushalten. Die Grinde dafir sind z.B. dass schon in jungen Jahren ein
Eigenheim gebaut wurde oder dass man in einer Wohnung schon
Jahrzehnte lebt und diese nicht verlassen mdéchte.

Trotzdem ist die alte Bevélkerung zufrieden mit ihrer Wohnsituation. Das
sagt allerdings nichts Uber den Zustand der Wohnung aus. Die hohe
Wohnzufriedenheit ist das ,Ergebnis einer gegenseitigen Anpassung von
Person und Wohnung®“. (Kolland, F., 2005, S. 15) D.h. Mangel in der
Wohnung werden kaum oder nicht wahrgenommen, da sich Aaltere
Personen mit den schlechten bzw. nicht altersgerechten Wohnbedingungen
arrangieren. (Kolland, F., 2005)

Dadurch dass der Anteil der Gber 50 J&hrigen an der Bevdlkerung immer
mehr zunimmt, hat diese Gruppe auch Bedeutung auf den
Wohnungsmarkten gewonnen. Dadurch dass die Haushalte immer kleiner
werden (Statistik Austria, 29.03.2012) vergréBert sich die Zahl der
Haushalte und durch die Uberalterung der Bevélkerung nimmt die Zahl der

Haushalte in der Personen 50+ leben zu.
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In Bezug auf Wohnen lasst sich die Generation 50+ in drei Gruppen
unterteilen: Bestandsoptimierer, Passive und die Gruppe der Umzigler.
(LBS, 2006)

4.1. Bestandsoptimierer

Zu der Gruppe der Bestandsoptimierer gehéren Personen die ihr Haus oder
ihre Wohnung modernisieren bzw. altersgerecht umbauen. Dieser Umbau
geschieht meistens in Verbindung mit notwendigen Reparaturen. Ein
GroBteil der Bestandsoptimierer sind Eigentiimer. 65 % der Manner und 56
% der Frauen in Osterreich iber 60 Jahren sind Wohnungs- oder
Hauseigentimer (bmask.gv.at, 2012) Ziel der des Umbaus ist es die
Wohnqualitdt zu verbessern, indem z.B. das Badezimmer barrierefrei
umgebaut wird. Nachteil der Bestandsopimierung ist, dass sie oft mit hohen
Kosten verbunden ist.

4.2. Passive

In dieser Gruppe der Generation 50+ werden kein Umzug und keine
Modernisierungsarbeiten in Erwagung gezogen. Ein GroBteil dieser Gruppe
halt beides nicht fir notwendig (Abb. 2 und 3). Allerdings finden sich in
dieser Gruppe viele Personen, die Uber ein sehr groBes Haus oder eine
sehr groBe Wohnung verfligen, in denen auch die Kinder wohnen. Ca. 30 %
wirden gerne Umbauen bzw. Modernisieren, aber ihnen fehlen die nétigen
finanziellen Mittel und einige flrchten sich vor den Anstrengungen die ein
Umzug oder eine Modernisierung mit sich bringen. Das betrifft vor allem die
Alteren in dieser Gruppe. (LBS, 2006)
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Abbildung 2: Griinde der Passiven in Deutschland gegen eine Bestandsoptimierung
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Quelle: LBS, 2006

Abbildung 3: Griinde der Passiven in Deutschland gegen einen Umzug
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Quelle: LBS, 2006

Die bevorzugte Wohnform in dieser Gruppe ist das Zusammenleben mit der
Familie. Ca. 30 % von ihnen leben mit der Familie unter einem Dach und
weitere 30 % mdchten lieber eigenstandig in einer eigenen Wohnung leben
(Abb. 4). (Lbs, 2006)
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Abbildung 4: Bevorzugte Lebensformen der Passiven in Deutschland
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4.3. Umzlgler

Als Relokation oder Umzug bezeichnet man allgemein einen
Umgebungswechsel. Es wird aber keine Aussage Uber die Art und Weise
wie dieser geschieht getroffen.

4.3.1. Umzugsverhalten

Bei den Umzuglern wird die Wohnsituation durch einen Umzug verandert.
Fir das Alter heiBt es konkret, dass die Wohnsituation verbessert werden
soll.

Sieht man sich die Statistiken der Binnenwanderung 2010 der Statistik
Austria an, dann sieht man, dass die 20 — 29 jahrigen am haufigsten
umziehen (217.667) (Statistik Austria, 2011). Bei den é&lteren
Personengruppen nimmt die Zahl der Umzlige immer weiter ab. Allerdings
steigt die Zahl derer die umziehen ab ca. 80 Jahren wieder an. Das kénnte
durch die sogenannten ,Notumziige® erklart werden, die durch Hilfs- und
Pflegebedirftigkeit notwendig werden. (Schader — Stiftung, Heinze, R.G.,
1997)
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1997 wurde von der Schader - Stiftung beforscht, wie hoch die Bereitschaft
der Uber 55 — jahrigen ist unter bestimmten Bedingungen in eine kleinere,
altersgerechte Wohnung zu ziehen und welche Faktoren darauf Einfluss
nehmen. Die Ergebnisse belegen ebenfalls, dass altere Personen weniger
haufig umziehen als Jingere, aber dass mit zunehmendem Alter die
Umzugsquote wieder steigt.

Es gibt einige Studien die sich damit beschaftigen wieso Personen ab 50
umziehen. Diese zeigen, dass 2/3 der ,Umzlgler wieder in eine ,normale®
Wohnung/Haus ziehen wollen. Allerdings wird hier oft eine kleinere
Wohnung als die bisherige gesucht und diese sollte nach Mdglichkeit auch
im bekannten Umfeld liegen. (Braun, R., 2007) Da die Leute immer rustiger
werden, wird sich die Zahl derer die im Alter umziehen, immer mehr

erhéhen (Krings — Heckemeier, M. — T., et al. 2006).

Eine weitere Studie ergab, dass die Zahl derer, die in den mindestens
letzten 5 Jahren nicht mehr umgezogen sind, ca. 90% betragt. Hierbei gibt
es auch altersmaBige Unterschiede. 38% der unter 60 — jahrigen, aber nur
noch 22% der 80 — jahrigen wirden einen Umzug in betracht ziehen.
Allerdings ergab die Studie auch, dass der Umzug in eine altersgerechte
Wohnung nicht vom Alter abhangig ist. (TNS Emnid, 2011)

4.3.2. Einflussfaktoren flir Umzlige im Alter

Es gibt viele Faktoren die eine Umzugsentscheidung beginstigen, aber
auch welche die dagegen sprechen.

Ein Faktor, der eine Umzugsentscheidung begtinstigt, ist das Einkommen.
Ist das Einkommen bzw. das Vermdgensverhaltnis gut, dann wird einem die
Umzugsentscheidung leichter gemacht (32%). Sollte die Wohnung oder die
Umgebung nicht mehr angemessen sein, dann kann man sich leichter eine
barrierefreie Wohnung mit guter Infrastruktur suchen. Der GroBteil der
Personen wirde umziehen, wenn sie ohne Hilfe nicht mehr alleine leben

kénnten (82%), die Versorgungsmaoglichkeiten besser sind (53%), die neue

41



Wohnung/Haus besser den Bedirfnissen entspricht (52%). (TNS Emnid,
2011)

Allerdings ist hier auch die Altersarmut zu erwahnen. Leider kann es
vorkommen, dass durch steigende Betriebs- oder Mietkosten, die
Wohnungen fir alte Leute zu teuer werden. Das ist gerade bei Single
Haushalten der Fall. In so einer Situation sind die Personen dann sogar
gezwungen sich um eine neue, gunstigere Bleibe umzusehen. Einige
Betroffene suchen sich einen altersgerechten Standort in dem
Barrierefreiheit oder zumindest Barrierearmut gegeben ist. Weitere
beginstigende Faktoren kdnnen z.B. der Tod des Partners oder der Auszug
der Kinder sein. In diesem Fall kann die Wohnung zu gro3 geworden sein
oder, wie bereits erwahnt, das Einkommen zu gering sein. Daher suchen
sich viele Personen eine kleinere Wohnung. Dadurch ist auch der
Arbeitsaufwand den man im Haushalt erbringen muss geringer. Allerdings
bleibt der Haushaltsstatus nach einem Umzug oft unverandert. D.h.
Eigentimer ziehen auch wieder ins Eigentum. (Schader — Stiftung, Heinze,
R.G., 1997, Oswald, F., Schilling, O., Wahl, H. - W., Gang, K., 2002)

Einige Personen ziehen auch um damit im Falle einer Pflegebedirftigkeit
die nétigen Dienstleistungen oder die Familie in der Nahe ist. Ein Viertel der
Personen Uber 50 zieht um, weil sie mit ihrem Wohnumfeld nicht zufrieden
sind (LBS, 2006)

42



Abbildung 5: Grinde fir den Umzug nach dem 50. Lebensjahr in Deutschland
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Umzugshemmender Faktor kann Unwissenheit sein. Es gibt viele Personen
die umziehen wollen, da z.B. die eigene Wohnung nicht barrierefrei ist, die
aber nicht wissen wie sie das am besten anstellen oder wo sie in Zukunft
leben sollen und deshalb in ihrer ungeeigneten Wohnung wohnen bleiben.
Ein weiterer hemmender Faktor ist auch Eigentum. Personen die in einem
Eigentimerhaushalt leben ziehen ebenfalls weniger haufig um als jene
Personen die in einer Mietwohnung leben. (Schader — Stiftung, Heinze,
R.G., 1997)

Man fand heraus, dass Altere dreimal geringer den Standort wechseln als
jingere. Ca. 7% der jlingeren Haushalte wechseln jahrlich den Standort.
Bei den alteren sind es nur noch 2,5%, wobei es auch einen Unterschied
zwischen Eigentimern und Mietern gibt (Abb. 6). Die Umzugsquote bei
Mietern liegt bei 3,6% und die der Eigentimer nur bei ca. 1 %. Die Griinde

dafir wieso Eigentimer weniger oft umziehen koénnen 2z.B. hohe
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Investitionen in die bereits bewohnte Immobilie sein. Zudem k&énnen
Eigentimer leichter den Wohnraum nach ihren Bedirfnissen und
Wiinschen umbauen oder modernisieren lassen. (Schader — Stiftung,
Heinze, R.G., 1997)

Abbildung 6: Anteil umgezogener Haushalte nach Alter und Wohnstatus
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Quelle: Schader — Stiftung, Heinze, R.G., 1997

Wird hingegen die bewohnte Immobilie als zu groB empfunden, dann steigt
auch die Umzugsbereitschaft bei Eigentimern. Dieses Empfinden ist
allerdings objektiv und lasst sich nicht an der absoluten GrdéBe einer
Immobilie festmachen (Schader — Stiftung, Heinze, R.G., 1997)

Viele glauben, dass altere Leute oft in kleinere Wohnungen ziehen, da sie
erwarten, dass diese flr sie glnstiger seien. Allerdings sind diese
Wohnungen im Endeffekt oft teurer als urspringlich angenommen. (Lbs,
2006) Die Ursache liegt darin, dass die Betroffenen oft schon Uber
Jahrzehnte in ihren alten Wohnungen lebten und flir diese noch
verhaltnismaBig gunstige Mietvertrage hatten.

Far die Gruppe der Umzlgler ist es wichtig auch im Alter selbststéandig zu
sein. Ca. 40 % bevorzugen das Wohnen mit Freunden allerdings in einer
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eigenen Wohnung. Ein Viertel wiirde gerne mit anderen Alteren in einem
Haus oder in der Nachbarschaft leben (Abb. 7). Allerdings scheitert dieses
Vorhaben oft, da die Betroffenen oft nicht wissen wie sie das umsetzten
sollen, da es kaum Angebote in diese Richtung gibt und auch keine
Beratungsstellen zur Verfligung stehen. (LBS, 2006)

Abbildung 7: Bevorzugte Lebensform der Umzlgler in Deutschland
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4.3.3. Relokationsstressyndrom

Umzilge bedeuten eine koérperliche Anstrengung die von alten Leuten oft
gescheut wird, da es ohne fremde Hilfe sehr beschwerlich wird und fir
einige sogar unmdglich. Allerdings gibt es auch Umzugsunternehmen die
sie sich auf Umziige mit Senioren spezialisiert haben.

Aber es gibt nicht nur kérperliche Anstrengungen die bei einem Umzug eine
Rolle spielen. Man darf auch die emotionale Seite eines Umzuges nicht
vergessen. Es kann zu einem Zustand kommen den man Relokation —

Stress — Syndrom (RSS) nennt.
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,RSS, also known als transfer trauma, is the combination of
physiological and/or psychological disturbance as a result of
transfer from one environment to another, It does ot discriminate
among those who have chosen to move, been involuntarily
relocated, or been placed in a care facility for mental or medical
needs.” (Greene Mintz, T., 0. J.)

Auf jeden Fall ist es wichtig die Grinde fur eine Umzugsbereitschaft zu
kennen um die Personen bei ihrer Entscheidung zu unterstitzen und ihnen
rechtzeitig geeignete Hilfestellungen zukommen zu lassen um dadurch

,Notumziige“ zu verhindern oder deren Zahl zu minimieren.

4.3.4. Standortpréferenzen der Umzligler

Ein GroBteil der Personen, die im Alter umziehen, wohnen in der Stadt.
Allerdings werden hier Kleinstadte bevorzugt. Viele sind der Meinung, dass
man im Alter vom Land in die Stadt zieht um besser versorgt zu sein, das
konnte allerdings nicht nachgewiesen werden. (LBS, 2006) Um ihre
sozialen Kontakte nicht zu verlieren bleiben viele Personen auch nach dem
Umzug lieber in ihrem gewohnten Umfeld.

Die Gruppe der Umzlgler Iasst sich in drei Kategorien teilen. Diese richten
sich nach den Lebensphasen. (LBS, 2006)

4.3.4.1. ,Alte Junge* (50 — 60 Jahre) und ,junge Alte” (60 — 70 Jahre)

In dieser Gruppe ist die Gefahr einer Pflege- oder Hilfsbedirftigkeit noch
nicht sehr groB. Allerdings haben viele Personen dieser Gruppe erlebt wie
ihre Eltern oder Schwiegereltern auf Pflege angewiesen waren. Je nach
Madglichkeit mussten sie sogar selbst die Pflege Gbernehmen oder haben
erlebt wie die zu Pflegenden in eine Pflegeeinrichtung ziehen mussten.
Durch ihre Erlebnisse wollen viele im Falle einer Hilfs- oder
Pflegebedurftigkeit nicht in eine institutionelle Einrichtung, da fir sie
Selbstbestimmung sehr wichtig ist. Die Personen die die Pflege ihrer Eltern
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und Schwiegereltern Gbernommen haben, wollen diese Anstrengungen die
sie dabei erfahren haben, ihren Kindern ersparen. Aus diesen Griinden
plant diese Gruppe schon friih ihren Umzug in ein geeignetes Umfeld.

Abbildung 8: Zuklinftige Umzlgler in den Generationen 50+ in Deutschland differenziert

nach Altersklassen
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Quelle: LBS, 2006

Grinde fir einen Umzug dieser Gruppe sind z.B.: der Auszug der Kinder
oder die Pensionierung, Verlust des Partners, oder eine schwere
Erkrankung. (Weeber + Partner 2010, LBS, 2006, Kramer, C.,
Pfaffenbacher, C., 2011) Zusammenfassend kdnnen diese Faktoren als
kritische  Lebensereignisse  bezeichnet  werden. Als  kritisches
Lebensereignis wird eine einschneidende oder belastende Situation im
Leben eines Menschen bezeichnet. (Lexikon flr Psychologie und
Padagogik).

Gerade das Alter ,ist gepragt von Umstanden und Lebensereignissen, die
es n6tig machen, sich immer wieder umzuorientieren.” (Fauser, C., 2012, S.
79)

Eine Standort- und Wohnungsoptimierung steht in dieser Gruppe im
Vordergrund. Personen dieser Gruppe bevorzugen oft einen individuellen
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und unabhangigen Lebensstil. Trotzdem wird bei der Standort- und
Objektwahl eine spatere Hilfs- oder Pflegebedurftigkeit berlicksichtigt.

Lt. einer Studie die von LBS (2006) herausgegeben wurde sind relevante
Auswahlkriterien fir einen neuen Standort:
* Lebendiges Umfeld als Alternative zum Familienwohnen an der

Peripherie bzw. im Umland

» FuBlaufige Erreichbarkeit der Angebote fir die Alltagsversorgung.

Vielseitige kulturelle Angebote bzw. eine gute verkehrsglnstige

Verbindung (vorwiegend bevorzugt von mobilen Alteren, die stark in

das Berufsleben integriert waren, z. T. ohne eigene Kinder)

» Geschosswohnungen in einem Uberschaubaren Wohngebaude (z.B.
sechs Wohneinheiten)

» Altersgerechte Gestaltung eines Gebaudes und der Wohnung (z.B.
weitgehende Schwellenfreiheit und Aufzug im Haus)

» Kleinere Objekte als die bisherige Wohnung/das bisherige Haus,
allerdings keine Apartments (Ein-/Eineinhalbzimmerwohnung)

- mindestens zwei Zimmer flr Einpersonenhaushalte: Getrenntes
Schlaf- und Wohnzimmer, separate Kliche

- Mindestens drei bis vier Zimmer fir Ehepaare (zwei
Schlafzimmer, separate Kiche)

- Private Freiflache (z.B. groBzlgiger Balkon), i.d.R. keine
Terrasse oder Gartenanteil gewdinscht, weil
Erdgeschosswohnungen aus Sicherheitsgrinden abgelehnt
werden.

- Wohnungsnahe Abstellmdglichkeiten (Lbs, 2006, S. 40)

Allerdings lehnt diese Gruppe Einrichtungen wie z.B. Betreutes Wohnen ab,
da sie diese Wohnanlagen als ,Altenghettos” (LBS, 2006, S. 40) empfinden.
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4.3.4.2. ,Mittelalte Alte” (70 — 80 Jahre)

Der Grund fiir Umziige in dieser Gruppe sind die steigende Hilfs- bzw.
Pflegebedurftigkeit. Es werden gezielt Objekte gesucht in der die
Eigenstéandigkeit des oder der Betroffenen erhalten bleibt, aber
entsprechende Dienstleistungen in der ndheren Umgebung vorhanden sind.
Ein wichtiger Punkt fir diese Gruppe ist, dass die Mdglichkeit besteht auch
bei spaterer Pflegebediirftigkeit am neuen Standort zu bleiben.

Des Weiteren spielt auch die Kommunikation und der Kontakt mit anderen
Personen eine bedeutende Rolle. Die Gruppe der mittelalten Alten wiinscht
sich die Mdoglichkeit der Kontaktaufnahme zu Nachbarn auf Basis

gemeinsamer Interessen. (LBS, 2006)

4.3.4.3. ,Alte Alte* (80 Jahre und élter)

Far die Gruppe der alten Alten besteht ein hohes Risiko pflegebediirftig zu
werden. Das Risiko Pflege zu bendtigen liegt bei den 60 — 80 — Jahrigen bei
3 % aber bei den Utber 80 — Jahrigen betrifft es jeden dritten. (LBS, 2006)
Deshalb planen viele in diesem Alter einen Umzug. Auch diese Gruppe
mochte eigenstandig leben, allerdings wird ein Standort mit Pflegediensten

vor Ort bzw. Anwesenheit rund um die Uhr bevorzugt

4.3.5. Miete oder Eigentum

Auch Personen der Generationen 50+ erwagen einen Umzug in
Wohneigentum. Der GroBteil der K&ufer war allerdings schon vorher
Wohneigentimer, das hangt jedoch von den finanziellen Méglichkeiten ab.
(Weeber + Partner, 2010). Als Griinde sich eine Immobilie zu kaufen
werden Altersvorsorge und Individualitdt genannt (Abb. 9). Die Immobilie
als Geldanlage aber auch die Méglichkeit jederzeit Anderungen vornehmen
zu kénnen spielen eine wichtige Rolle. (LBS, 2006, Bischner, A., et al.
2009)
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Abbildung 9: Griinde fir einen Kauf von selbst genutztem Wohneigentum nach dem 50.
Lebensjahr
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Quelle: LBS, 2006

Obwohl Hauser als Eigentum bevorzugt werden, wird das bei den Gber 65 —
jahrigen differenzierter gesehen. Haus und Garten werden zunehmend als
Belastung empfunden, da die Instandhaltung zeitaufwendig ist und oft nicht
mehr in gewohnter Form bewaltigt werden kann. Oft werden Wohnung oder
Haus auch als zu groB empfunden. (WHO, 2007)

Daher ist das Mieten auch eine beliebte Wohnform. Hierflr sprechen eine
geringere finanzielle Belastung, weniger Arbeit mit der Immobilie, mehr
Service und mehr Flexibilitdt was erneute Umzilige angeht. (Weeber +
Partner, 2010)

Ca. die Halfte der Uber 50 Jahrigen hat lebt in einer gemieteten Wohnung

oder einem Haus. Die Gruppe der Mieter zieht auch haufiger um (Weeber +
Partner, 2010; LBS, 2006)
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4.3.6. Barrierefreiheit

Wie bereits erwahnt ist bei eintretender Hilfsbedlrftigkeit Barrierefreiheit
wichtig. Allerdings spielt diese bei vollstdndiger Gesundheit nur eine
untergeordnete Rolle. Wichtig hingegen sind Dinge die fur alle
Generationen zur Verfiigung stehen, wie z.B. ein Aufzug. (Weeber +
Partner, 2010)
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5. Soziale Kontakte
Befriedigende Beziehungen zu anderen Menschen sind in allen
Lebensphasen eine notwendige Bedingung fir eine gesunde
seelische und korperliche Entwicklung des Menschen. Das
seelische und teils auch das kdérperliche Wohlbefinden sind stark
abhangig von einem Eingebundensein in ein Netz befriedigender
sozialer Beziehungen. (Petrich, D., 2011, S. 11)

5.1. Definition und Theorien

Ein soziales Netzwerk ist ,ein Beziehungsgeflecht zwischen Personen,
Gruppen oder Organisationen (...). Das einfachste Netzwerk besteht aus
zwei Personen, zwischen denen einen soziale Beziehung besteht.”
(Wagner, M., Wolf, Ch., 2001, S. 531 )

Die sozialen Kontakte im Alter nehmen immer mehr ab. Uber die Griinde
dafir wurde viel geforscht und es gibt hierzu viele Theorien. Zwei der
bekanntesten Theorien sind die Disengagement- und die Aktivity — Theorie.

5.1.1. Disengagement — Theorie
Bei dieser Theorie geht es darum, dass altere Personen im Alter ihre
sozialen Rollen verlieren und sich selbst mehr zurtickziehen wollen. Dieser

Rickzug geht von Umwelt und Person aus. (Martin, M., Kliegel, M., 2008)

5.1.2. Aktivity — Theory

Die Aktivitatstheorie besagt, dass sich das Bedirfnis nach sozialen
Kontakten auch im Alter nicht andert. Alte Menschen sind aktiv, sie kdnnen
einen wichtigen Beitrag flr die Gesellschaft erbringen und fihlen sich
dadurch gebraucht. (Martin, M., Kliegel, M., 2008) Allerdings kommt es zu
Veranderung der NetzwerkgroBe durch physische und soziale
Beeintrachtigungen. (Ferring, D., Filipp, S. — H., 1999)
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Beide Theorien haben bis jetzt keine eindeutige Bestatigung gefunden.
D.h. auch wenn man sich uneinig ist wieso die sozialen Kontakte im Alter
abnehmen, ist es doch gewiss, dass informelle Netzwerke von Bedeutung
fir die soziale Integration sind.

5.2. Einsamkeit und Isolation

Einsamkeit und Isolation beschreiben nicht den selben Begriff.

De Jong - Gierveld beschreibt den Begriff der Einsamkeit so: ,Loneliness
refers to an experiented lack of social contacts, intimacy, or support in
social relationships. (De Jong — Gierveld, J., 1989, zitiert nach Van
Baarsen, B., Snjiders, T. A. B., Smith, J. H., Van Duijin, M. A. J., 2001, S.
120) Hier geht es um die eigene Einschatzung seiner sozialen Situation. Im

hohen Alter steigt das Risiko zu vereinsamen stark an.

Isolation bezeichnet ,einen Mangeln an Sozialkontakten, wobei es dabei um
die tatsachliche, objektiv fassbare (...) Einschatzung, also die Zahl und
Dauer, der Sozialkontakte geht.” (Hanisch — Berndt, J., Géritz, M., 0. J.)

Sozialkontakte sind wichtig um Isolation und Vereinsamung entgegen zu
wirken. Dabei spielt die Haufigkeit der Kontakte nicht so eine groBe Rolle
wie die Qualitat dieser. Es kann sein, dass man glaubt ein Mensch sei
isoliert, weil er wenig sozial Kontakte hat. Dieser Mensch muss aber nicht
vereinsamt sein. Der Grund dafir ist, dass er sich nicht mehr
Sozialkontakte erwartet und seine Situation daher nicht als negativ
bewertet. Auf der anderen Seite gibt es Menschen die viel mit anderen
Personen zu tun haben und einsam sind, weil das Ausmal dieser Kontakte
nicht so ist wie sie es gerne hatten. (Petrich, D., 2011) Durch gute sozial
Kontakte steigt die Lebenszufriedenheit und —qualitdt und auch der
Gesundheitszustand (Adler, G., Tremmel, S., Brassen, S., Scheib, A.,
2000).
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5.3. Familie als Netzwerk

Wie bereits erwahnt reduziert sich die Zahl der Sozialkontakte im Alter,
jedoch sind viele altere Menschen sehr gut in ihre Familie und in ihren
Freundeskreis integriert. (Ferring, D., Filipp, S. — H., 1999) Allerdings muss
die Familie nicht immer zu dem Netzwerk gehéren. Es kann sein, dass fur
eine Person Familie und Netzwerk ident sind, fir eine andere Person gehort
nur ein Teil der Familie zum Netzwerk oder schlieBt diese ganz aus. Oft
gehdren aber zu Netzwerken Verwandte und Nicht — Verwandte.

Im Alter kann die Anzahl an Verwandten noch steigen z.B. durch
Enkelkinder.

Der Ehepartner ist oft die wichtigste Bezugsperson im Alter. Dabei spielt die
Qualitat dieser Beziehung keine Rolle. Durch den Tod des Partners kommt
es zu einer negativen Veranderung der Lebenssituation. Die Betroffenen
fihlen sich einsam, verlieren oft auch Lebensqualitdt oder werden
depressiv. (Petrich, D., 2011) Diese Einsamkeit kann aber auch nur eine

vorlbergehende Phase im Trauerprozess sein.

Neben dem Ehepartner zdhlen die eigenen Kinder zu den wichtigsten
Bezugspersonen im Alter. Personen ohne Kinder sind im Alter haufig
einsamer als Personen mit Kindern.

,eigene Kinder kdnnen nicht nur eine groBe funktionelle und emotionale
Unterstlitzung sein, auch der Austausch von Hilfeleistungen, die alte
Menschen ihren erwachsenen Kindern und deren Familien geben kdnnen,
erhdéht das Selbstwertgefihl und damit die Lebenszufriedenheit.” (Petrich,
D., 2011, S. 19) Wichtig ist, um keine Einsamkeitsgefihle aufkommen zu
lassen, dass die Kinder ihre Eltern in ihr Leben einbeziehen.

Beziehungen sind aber nicht immer nur positiv zu bewerten. Es kann auch
vorkommen, dass einige Beziehungen als Belastung empfunden werden
und nur aus Pflichtbewusstsein aufrecht erhalten werden. (Wagner, M.,
Wolf, C., 2001) Durch unterschiedliche Ansichten und Wertvorstellungen

kann es auch zu Konflikten zwischen zwei Netzwerkmitgliedern kommen.
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Dabei kann es sich z.B. um das Zusammenleben von alteren Menschen mit
ihren Kindern handeln.

Untersuchungen ergaben, dass soziale Netzwerke von alten Leuten zum
GroBteil aus Familienmitgliedern aufgebaut sind. Diese sind die eigenen
Kinder, der Ehepartner, die Enkelkinder, die Geschwister und
Schwiegerséhne und —téchter. Emotional nahestehende Personen werden
fast nur aus der Kernfamilie gewahlt. (Ferring, D., Filipp, S. — H., 1999)

Es kann auch sein, dass sich Personen einsam flhlen obwohl sie in ihre
Familie gut integriert sind. Dies ist besonders bei Hochaltrigkeit der Fall.
Hier fehlen oft Beziehungen zu Personen gleichen Alters.

5.4. AuBerfamiliare Beziehungen

Zu auBerfamiliaren Beziehungen zahlen die Beziehungen zu Freunden,
Nachbarn und Bekannten. Diese Verbindungen kénnen sehr wichtig sein
und sie kénnen auch familiare Beziehungen ersetzen. Hier sind besonders
langjahrigen Freundschaften wichtig. Wie bereits besprochen muss die

Familie nicht immer zum sozialen Netzwerk gehéren. (Petrich, D., 2011)

5.5. Entberuflichung
Auch der Eintritt in den Ruhestand kann Einsamkeit auslosen. ,Das

Austreten aus dem Erwerbsleben kann Verluste an Lebensinhalt, eine
Verringerung sozialer Kontakte und materieller Ressourcen mit sich
bringen. Bei hoher Identifikation mit dem Beruf kann eine Quelle sozial
vermittelter Selbstachtung und Sinnstiftung verloren gehen.” (Petrich, D.,
2011, S.19)

5.6. Gesundheitszustand und soziales Netzwerk

Ein Grund fir die Reduktion der Sozialkontakte im Alter kann der
Gesundheitszustand sein. Ist man gesundheitlich nicht mehr so fit und kann
z.B. seine Wohnung kaum oder nur noch schwer verlassen, dann kann man

seine bisherigen Sozialkontakte nicht in gewohnter Form wahrnehmen.
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Aber auch durch den Abbau sozialer Netzwerke und der daraus folgenden
Einsamkeit oder gar Isolation kann es zu Erkrankungen, wie z.B.
Depressionen, kommen. ,More socially isolated or less socially integrated
individuals are less healthy, psychologically and physically, and more likely
to die“ (House, J. S., Landis, K. R., Umberson D., 1988, S. 540, Adler, G. et
al., 2000)

Wie bereits erwdhnt kann es ein schwerer Einschnitt in das soziale
Netzwerk einer Person der Verlust des Partners sein. Diese Person kann
nicht mehr ersetzt werden. Hier kommt es darauf an wie stabil das soziale
Netzwerk ist, ob die Person aufgefangen wird oder vereinsamt. Bei
Verwitwungen werden oft die auBerhduslichen sozialen Beziehungen
reduziert. (Wagner, M., Wolf, C., 2001)

Frauen klagen haufiger Uber Einsamkeit als Manner. Das mag auch daran
liegen, dass Frauen ihre Manner oft Gberleben und daher alleine leben.
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6. Finanzielle Situation im Alter

Die finanziellen Ressourcen beeinflussen den Handlungsspielraum im Alter
stark und haben Einfluss auf die soziale Situation, Lebensqualitat und -
zufriedenheit. (Adler, G., et al, 2000, BMFSFJ, 2012) Von den finanziellen
Mitteln héngt es ab, ob man bestimmten Aktivitdten nachgehen kann. Die
finanzielle Lage ist abhdngig vom verflgbaren Einkommen, vom eventuell
vorhandenen Vermdgen und den Fixkosten der Lebensfihrung. (BMFSFJ,
2002)

Abbildung 10: Vergleich der Einkommenskomponenten: Personen zwischen 18 und 59 und
Personen ab 60
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Quelle: Statistik Austria, EU — SILC 2008
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Personen ab 60 Jahren
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Quelle: Statistik Austria, EU — SILC 2008

Wie man in diesen Grafiken sieht ist die Haupteinkommensquelle fir
Personen ab 60 die Pension. Diese stellt fir einen GroBteil der Osterreicher
die einzige Absicherung im Alter dar. (BMASK, 2012)

Wie viel Geld man im Alter zur Verfligung hat hangt hauptsachlich ,von
AusmaB, Art und Dauer der bisherigen Erwerbstatigkeit* und von der
~oparfahigkeit und —bereitschaft* ab. (BMFSFJ, 2002, S.83) Durch den
demografischen Wandel ist es in den letzten Jahren notwendig geworden
eine private Altersvorsorge abzuschlieBen um im Ruhestand das finanzielle
Auslangen finden zu kénnen. Flr eine private Altersvorsorge fehlen jedoch
gerade den armeren Personen die finanziellen Mittel. (BMFSFJ, 2012)

6.1. Einkommensunterschiede

Nicht jeder hat die gleiche Méglichkeit wahrend des Erwerbslebens viel
Geld zu verdienen und Vermégen anzuhaufen. Daher gibt es auch im Alter
groBe Unterschiede bei der finanziellen Situation. Das Einkommen im Alter
ist abhangig vom Geschlecht, von der Altersgruppe und besonders vom
Bildungsstand (BMFSFJ, 2012)
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Durch die Steigerung des Wohistandes und dem Ausbau der
Altersversorgung hat sich die wirtschaftliche Situation alterer Personen
wesentlich verbessert. ,Der Anteil an wohlhabenden bei reichen alteren
Menschen ist in den letzten Jahrzehnten angestiegen, wodurch die
.Senioren” (50plus) zu einer wichtigen Nachfragegruppe auf vielen
Konsummarkten, aber auch auf dem Wohnungs- und Immobilienmarkt
wurden.“ (HOpflinger, F., 2009, S. 7)

Wie bereits erwahnt spielt das Wohneigentum als Geldanlage in der
Altersvorsorge eine wichtige Rolle. Ein weiter Vorteil eines eigenen Hauses
bzw. einer eigenen Wohnung besteht darin, dass keine Miete zu zahlen ist.

Auf der anderen Seite gibt es alte Menschen die ihrem Einkommen nach zu
teuer wohnen. Ursachen hierfiir sind haufig Verwitwung und Ubergang in

den Ruhestand.

Viele Altere gaben bei einer Befragung 2008 an, ,dass ihr Geld
L<aberwiegend“ oder ,vollig“ fir die Deckung ihrer Bedirfnisse ausreicht
(Abb. 11). (BMFSFJ, 2012, S.14) Das bestatigen in der hdchsten
Einkommensgruppe acht von zehn Personen, in der niedrigsten

Einkommensgruppe nur jeder Vierte. (BMFSFJ, 2012)

Abbildung 11: Subjektive Bedarfsdeckung nach Einkommensgruppen (in %) im Jahr 2008
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Q1 — Q4: Aquivalenzeinkommen (= Pro — Kopf — Einkommen) des Haushalts (OECD neu)
in Quartilen. Q1 steht fiir die niedrigste Einkommensgruppe, Q4 fiir die hdchste)
Quelle: Deutscher Alterssurvey, Deutsches Zentrum fiir Altersfragen (BMFSFJ, 2012)
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6.2. Furcht vor finanziellen EinbufBen im Alter

Viele Menschen flrchten sich vor finanzieller und sozialer Not im Alter und,
mit dem damit verbundenen, sinkendem Lebensstandard. Diese Sorge
besteht in allen Bildungs- und Einkommensgruppen (BMFSFJ, 2012).

Lt. einer Befragung der AWO flirchten 58% der Befragten, dass sie mit ihrer
Pension ihren Lebensunterhalt nicht bestreiten kdnnen und 63% haben
Angst, dass ihre finanziellen Mittel im Falle von Pflegebedurftigkeit nicht fir
angemessene Pflege ausreichen kénnten. (AWO Bundesverband e.V.)

Wie bereits erwahnt wird es immer wichtiger eine private Altersvorsorge
abzuschlieBen. Gut verdienende Menschen nutzen auch diese Art der
Vorsorge, aber gering verdienende Personen kaum. Das ist aber genau der
Personenkreis der in Zukunft auf diese Art von Altersvorsorge angewiesen
sein wird. Somit steigt die Zahl jener die gefahrdet sind im Alter in Armut zu
leben (BMFSFJ, 21012)

Abbildung 12: Staatlich geférderte Altersvorsorge nach Alters- und Bildungsgruppen (in
Prozent)
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Quelle: Deutscher Alterssurvey, Deutsches Zentrum fiir Altersfragen; BMFSFJ, 2012
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6.3. Armut im Alter

6.3.1. Definiton Armut

~LArmut bedeutet immer einen Mangel an Md&glichkeiten. Wer von Armut
betroffen ist, hat ein geringeres Einkommen, schlechtere Bildungschancen,
ist haufiger krank und kann am gesellschaftlichen Leben nur eingeschrankt

teilnehmen.” (www.armutskonferenz.at)

Eine Untersuchung die im Janner 2011 durchgeflhrt wurde zeigt, dass 12%
der Osterreicher und Osterreicherinnen armutsgefahrdet sind. Besonders
betroffen sind Ein — Eltern — Haushalte, alleinlebende Pensionistinnen und

Personen ohne Osterreichische Staatsblirgerschaft. (www.50plus.at)

Wie bereits erwahnt hat die finanzielle Situation einer Person groBen
Einfluss auf die soziale Situation und Lebensqualitit. Menschen sind arm,
wenn sie sich eine Wohnung, Essen, Heizkosten, notwendige Medikamente
oder einen Urlaub nicht leisten kénnen. (Vaishaipl, U., 2009) Gerade im
Alter hat das verheerende Auswirkungen. Alte Menschen die in Armut leben
haben eine geringer Lebenserwartung und weniger Jahre in Gesundheit als
wohlhabende Personen. Griinde hierflir kbnnen sein, dass armer Personen
weniger haufig Gesundheitsleistungen in  Anspruch nehmen. Lt.
Armutskonferenz leben auch viele Betroffene in feuchten und schimmeligen
Wohnungen und kdénnen es sich nicht leisten einfach auszuziehen.
(Vaishaipl, U., 2009) Die Wohnsituation ist aber auch wichtig um so lange
wie mdglich selbstandig und unabhangig zu leben. Aber ohne die nétigen
finanziellen Ressourcen ist auch hier ein Auszug nicht méglich.

Besonders betroffen von Altersarmut sind Frauen vor allem wenn sie
alleinstehend sind. ,Das Uberproportionale Armutsrisiko fir Frauen ab 75
Jahren hat hierbei vor allem mit dem hohen Anteil der Witwen in dieser
Altergruppe zu tun.” (Heitzmann, K., Eiffe, F. F., 2008, S. 5)
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Abbildung 13: Armutsgefédhrdungsquote nach Alter und Geschlecht
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Das Armutsgefadhrdungsrisiko wird gesenkt durch ein hdéheres
Bildungsniveau, eine hohe Anzahl geleisteter Erwerbsjahre und eine
aufrechte Ehe. (Heitzmann, K., Eiffe, F. F., 2008)

6.3.2. Finanzielle Deprivation

Finanzielle Deprivation ist ein Konzept zur Bestimmung von
Benachteiligung. Es ,geht davon aus, dass jene Merkmale, die von einer
Mehrheit der Bevdlkerung als ,absolut notwendig“ flir einen angemessenen
Lebensstandart in Osterreich erachtet werden, zur Abbildung deprivierter
Lebenslagen bericksichtig werden missen® (Till — Tentschert/Weif3 2008,
zitiert nach BMASK, 2012, S. 73) Finanzielle Deprivation l&sst sich auf
mangelnde finanzielle Ressourcen zurlickfihren. (BMASK 2012)

Der Mindestlebensstandard in Osterreich besteht aus der Leistbarkeit der
folgenden Guter und Verhaltensweisen/ Merkmalen (BMASK, 2009, zitiert
nach BMASK 2012, S. 73):

» Die Wohnung angemessen warm zu halten
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* RegelmaBige Zahlungen (Wohnkosten, Kreditraten) rechtzeitig zu
begleichen

* Notwendige Arzt- oder Zahnarztbesuche in Anspruch zu nehmen

* Unerwartete Ausgaben bis zu 900 Euro zu finanzieren

» Bei Bedarf neue Kleidung zu kaufen

 Jeden zweiten Tag Fleisch, Fisch oder eine vergleichbare
vegetarische Speise zu essen

+ Einmal monatlich Freunde oder Verwandte zum Essen einzuladen.

Kénnen sich Personen zwei oder mehr dieser Merkmale auf Grund ihrer
finanziellen Situation nicht leisten, dann bezeichnet man sie als finanziell
depriviert. Sind die Personen armutsgeféahrdet und gleichzeitig finanziell
depriviert, dann spricht man von manifester Armut. Das trifft auf 6% der
Mé&nner und Frauen ab 60 Jahren in Osterreich zu. (BMASK, 2012)
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7. Aktivitat , Mobilitat und Selbstandigkeit

Jeder will méglich lange aktiv und selbstandig leben. Durch den Anstieg der
Lebenserwartung hat sich die Zeit im Ruhestand verlangert und diese Zeit
verbringen viele auch in Gesundheit. Aber nicht jeder entwickelt sich im
Alter gleich da gesundheitliche Beeintrachtigungen im Alter zunehmen und
diese u. a. abhangig vom bisherigen Lebensstil sind.

Allerdings verstehen viele Personen die Nacherwerbsphase nicht mehr als
,-Ruhestand” sondern sind aktiv und bringen sich in die Gesellschaft ein.
(Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsférderung e.V., o. J.)
Einige Personen beginnen mit neuen Hobbys, unterstitzen andere mit
ihrem Wissen oder machen sogar neue Ausbildungen.

,<aesundes und aktives Alter(n) setzt ausreichende Mobilitdt physische
Leistungsfahigkeit,  kognitive und  psychische Leistungsfahigkeit,
alltagspraktische Kompetenz, soziale und materielle Absicherung sowie
soziale Integration und Partizipation voraus.” (Bundesvereinigung

Pravention und Gesundheitsférderung e.V., o. J., S. 3)

7.1. Aktivitat
Die WHO definiert aktives Altern ,als einen Prozess der Optimierung von
Méglichkeiten zur Erhaltung der Gesundheit, der sozialen Teilhabe und der
Sicherheit mit dem Ziel, die Lebensqualitat alterer Menschen zu férdern.”
(Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsférderung e.V., o. J., S. 6)
Aktives Altern soll auf drei Gebieten geférdert werden:

» Beschaftigung

» Teilhabe an der Gesellschaft

» Eigenstandige Lebensflihrung (europa.eu, 2013)

Freizeitaktivitdten spielen allgemein fir die Lebensqualitédt eine wichtige
Rolle. Im Alter sind sie aber besonders wichtig. Gerade in der
Nacherwerbsphase ist es wichtig sich neue Ziele zu setzen und Aufgaben
zu finden. Diese Aufgaben bzw. Ziele kdénnen vielfaltig sein, wie z. B.

soziales Engagement oder Neues zu erlernen.

67



Es gibt Aktivitdten die man alleine zu Hause machen kann, auch diese sind
fur die Lebensqualitat von Bedeutung. Wichtiger sind allerdings die
Freizeitaktivitdten die auBer Haus stattfinden. Durch diese werden soziale
Kontakte aufrecht erhalten und neue Freundschaften bzw. Bekanntschaften
begonnen. Allerdings sind die Personen gefordert Eigeninitiative zu zeigen,
da sich Kontakte nicht mehr so leicht knlpfen lassen wie im Berufsleben.
Studien  zeigen, dass soziale Kontakte Wahrnehmungs- und
Reaktionsfahigkeit ~ férdern.  (Bundesvereinigung  Pravention  und

Gesundheitsférderung e.V., 0. J.)

Im Alter muss man aber nicht immer nur Hobbys nachgehen. Auch
Freiwilligenarbeit ist sehr beliebt. Das kann so aussehen, dass alter
Personen Kindern bei den Hausaufgaben helfen, ihnen Nachhilfe geben
oder mit ihnen spielen.

Allerdings kann es auch zu Uberlastungen der Personen kommen wenn die
sich mit ihrem Hobby Uberfordern. Dadurch kann es zur Minderung der

Lebensqualitat kommen. (Engeln, A., 2003)

Im Alter verbringen viele Personen ihre Zeit zu Hause. In Bezug auf
Freizeitgestaltung kann das aber auch mit einem Mangel an Méglichkeiten

auBer Haus zusammen hangen. (Engeln, A., 2003)

Die Bildung der Personen und finanzielle Mdéglichkeiten tragen wesentlich
zur Aktivitat bei. Héher gebildete Personen haben meist mehr Geld und

kénnen sich so im Alter eine aktivere Lebensgestaltung leisten.

Aber auch die Wohnsituation spielt hier eine wichtige Rolle. In diesem Fall
ist nicht nur Barrierefreiheit gefragt, sondern auch die Mdglichkeit

Aktivitaten im direkten Wohnumfeld wahrnehmen zu kénnen.

7.2. Mobilitat
Mobilitat ist ein wichtiges Bedurfnis aller Menschen und es steht auch im

engen Zusammenhang mit Selbstandigkeit und Aktivitat.
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Wie bereits erwahnt verbringen viele Menschen im Alter ihre Zeit zu Hause.
Hierflr gibt es viele Griinde. Es kann sein, dass es kaum noch Kontakte zu
anderen Menschen gibt, da diese alle verstorben sind oder es fallt den
Menschen schwer ihre Wohnung zu verlassen, da sie nicht barrierefrei ist.
Mobilitat ist wichtig um Angebote auBer Haus annehmen zu kénnen und am
sozialen Leben teilzuhaben.

Personen mit Mobilitatsproblemen reagieren oft mit Riickzug und verzichten
auf Aktivitaten. (Engeln, A., 2003)

Es ist aber auch ein Problem, wenn sich alte Personen Uberfordern. Dies
kann schnell bei ,abnehmender kdrperlicher Belastbarkeit und starkeren
gesundheitlichen Einschrankungen® (Engeln, A., 2003, S. 118) geschehen.

Mobilitdt bedeutet nicht nur die physische Beweglichkeit von Personen,
sondern sie beschreibt z. B. auch ob man sich mit Hilfe von Verkehrsmitteln
fortbewegen kann. Auch diese sind fur Aktivitdten im Alter wichtig, da sich
evtl. nicht alle gewlnschten Freizeitbeschéaftigungen im direkten
Wohnumfeld befinden oder der Besuch von Freunden und Familie nur mit
Hilfe von 6ffentlichen Verkehrsmittel méglich ist.

7.3. Selbstandigkeit
Wie bereits erwahnt ist die Lebenserwartung in den letzten Jahrzehnten

stark gestiegen, jedoch im Alter steigt das Risiko flr akute und chronische
Krankheiten. Diese kénnen aber oft gelindert werden und es gilt zu
beachten, dass nicht jede Erkrankung zu kérperlichen Beeintrachtigungen
oder und somit zur Aufgabe der selbstandigen Lebensflihrung flhrt.

Um Selbstandigkeit zu erhalten ist es auch wichtig, die Mdglichkeit zu
haben Giuter des taglichen Bedarfs in unmittelbarer Nachbarschaft

besorgen zu kénnen.

Stlrze sind ein groBes Problem im Alter. Die Halfte der Stirze flhrt zu
starken Funktionseinschrankungen, bei ca. 30% kommt es nach einem
Sturz zur Hilfsbedurftigkeit und bei 20% zur Pflegebediirftigkeit. Ein Drittel
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der Personen versterben innerhalb eines Jahres infolge eines Sturzes.
(Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsférderung e.V., o. J.)
Deshalb ist es wichtig die Gefahrenquellen fir Stlirze zu minimieren. Das
kann durch Umbau oder Umzug erreicht werden.

7.4. Pflege
Ein GroBteil der alten Bevdlkerung moéchte gerne, im Falle von

Pflegebeddrftigkeit, in ihrem gewohnten Umfeld bleiben. Um das zu
erm@glichen ist es wichtig ambulante Dienste bereitzustellen und diese
auch mit eventuell notwendigen anderen Angeboten zu verbinden. Die
Bedeutung von Familie, nachbarschaftlichen Hilfen und sozialen
Netzwerken wird hier immer wichtiger. (Bundesvereinigung Pravention und
Gesundheitsférderung e.V., 0. J.)

Die Pflege zu Hause wird auch in Zukunft eine der wichtigsten
Betreuungsformen sein. Wie bereits besprochen sind die Griinde dafir,
dass die Betroffenen lieber in ihrer gewohnten Umgebung bleiben mdchte,
es zu wenig Pflegeheimplatze gibt und Heimplatze auch viel teurer sind, als

ambulante Pflege.

7.5. Gesundheit férdern
Wichtig um Aktivitat, Selbstandigkeit und Mobilitat im Alter zu erhalten bzw.

zu fordern ist die Gesundheit zu férdern.
,<aesundheit im Alter resultiert aus verschiedenen komplexen
Zusammenhangen und ist keineswegs automatische Folge
somatischer GesetzmaBigkeiten. Neben den personalen,
gesellschaftlichen — 6kologischen und sozio — 6konomischen
Rahmenbedingungen spielen  soziale Beziehungen im
Nahbereich des Individuums eine wichtige Rolle. Aktivitat und
soziale  Teilhabe als Momente einer  sinnerflllten
Lebensgestaltung sind deshalb neben den medizinischen
Aspekten wichtige Voraussetzungen fir Gesundheit und
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Wohlbefinden im Alter.” (Bundesvereinigung Pravention und
Gesundheitsférderung e.V., 0. J., S. 36)
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8. Methode und Vorgehensweise

Es gibt zahlreiche Studien die sich allgemein mit Umztgen im Alter und
Relokation ins Alten- oder Pflegeheim befassen. Jedoch das Thema
.-entscheidungsprozess zum Umzug in eine Wohngemeinschaft im Alter®
wurde bis jetzt noch nicht erforscht. Deshalb soll hier die qualitative
Forschung zum Einsatz kommen. Durch die qualitative Forschung kann die
subjektive Sichtweise der Betroffenen dargestellt werden. Das ist wichtig
damit man die Bedeutung, die ein Umgebungswechsel fir alte Menschen
hat, erfassen kann. Bei dieser Methode geht man induktiv vor. D.h. man
schlieBt von wenigen Féllen auf die Allgemeinheit.

Ziel der qualitativen Forschung ist es aus den gesammelten Daten die
Situation und das eigene Empfinden der Betroffenen zu beschreiben und
daraus Konzepte und Theorien zu entwickeln.

Flr diese Arbeit soll die Grounded Theory zur Anwendung kommen. Diese
Art der Forschung hier sinnvoll zu sein, da man mit ihrer Hilfe Themen des
menschlichen Verhaltens erforschen kann. Die Wissensgenerierung

erfolgte mittels teilstrukturiertem Interview.

8.1. Grounded Theory

Die Grounded Theory wurde von den Soziologen Barney Glaser und

Anselm Strauss in den 60er Jahren entwickelt um ihre unterschiedlichen
Forschungsrichtungen zu vereinen. Im Jahr 1976 prasentierten sie ihre
Methode zum ersten Mal in ihrem Werk ,The Discovery of Grounded
Theory*.

Hintergrund dieser Methode ist der Pragmatismus der philosophischen
Lehre und der symbolische Interaktionismus. (B6hm, A., Mengel, A., Muhr,
Th., 1994) Ihr Ziel ist es erklarende Theorien flr das menschliche Verhalten
und fir soziale Prozesse zu entwickeln. (Mayer, H., 2007)

Bei der Grounded Theory erfolgt die Theoriegenerierung anhand von

gesammelten Daten, wobei die Phasen der Datensammlung und —analyse
73



nicht voneinander getrennt werden, sondern sich gegenseitig abwechseln.
(Mayer, H., 2007) Die Datenerhebung wird erst beendet, wenn keinen
neuen Erkenntnisse mehr gefunden werden.

Zu Beginn der Untersuchung gibt die Fragestellung die Richtung an in
welchem Bereich Informationen gesucht und Personen interviewt werden.
Die Fragestellung soll den Einstieg und erleichtern und dem Forscher
ermdéglichen beim behandelten Thema zu bleiben. Beim ersten Interview
beginnt die Erhebung erster Daten und mit ihr auch die Analyse der selben.
In diesem Prozess wird auch die Fragestellung prazisiert. (Strauss, A.,
Corbin, J., 1996)

Nach dem Prozess der Datenerhebung wird mit der Datenanalyse
begonnen. Hier spielt die Theoretische Sensibilitit eine wichtige Rolle.
Darunter versteht man die Fahigkeit des Forschers wichtige von
unwichtigen Daten zu unterscheiden. Diese Sensibilitdt kann
unterschiedliche Auspragungen haben, abhangig von eigenen Erfahrungen
und dem vorausgegangenem Literaturstudium. (Strauss, A., Corbin, J.,
1996)

Bei der Datenanalyse werden die gesammelten Informationen
»=aufgebrochen, konzeptualisiert und auf neue Art zusammengesetzt.”
(Strauss, A., Corbin, J., 1996, S. 39) Diesen Prozess nennt man Kodieren.

Es gibt drei Haupttypen des Kodierens:

» Offenes Kodieren: hier werden Konzepte der Theorie identifiziert und
auf ihre Eigenschaften und Dimensionen untersucht. Hier werden
Ubereinstimmungen und Unterschiede erarbeitet und diese dann
kategorisiert.

* Axiales Kodieren: hierbei werden die Daten, die beim offenen
Kodieren identifiziert wurden, miteinander in Verbindung gesetzt und

neu zusammengesetzt.
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» Selektive Kodieren: Es kommt zu Identifizierung der Kernkategorie.
Diese ist das zentrale Phanomen, welches mit den anderen

Kategorien in Beziehung steht. (Strauss, A., Corbin, J., 1996)

8.2. Gutekriterien

Bei Gutekriterien handelt es sich um MaBstabe mit Hilfe derer die Qualitat

von Forschung gemessen werden kann.

Bei der quantitativen Forschung heiBen die Gutekriterien Objektivitat,
Reliabilitat und Validitat. Im Zuge der Entwicklung qualitativer
Sozialforschung wurde immer wieder darlber diskutiert ob die Gltekriterien
der quantitativen Forschung auch auf die qualitative Forschung anwendbar
sind.

Dadurch haben sich eigene Giitekriterien fir die qualitative Forschung
entwickelt. Allerdings gibt es keine einheitlichen Gutekriterien, die von allen
Wissenschaftlern anerkannt werden, trotzdem gibt es Kategorien die
einheitlich sind.

Diese Kategorien sind: Glaubwirdigkeit (credibility), Folgerichtigkeit
(auditability) und Angemessenheit (fittingness).

Mit Glaubwurdigkeit meint man, dass die Interpretation der Daten durch den
Forscher, fur die Teilnehmer und andere Wissenschaftler korrekt erfolgt ist.
Unter Folgerichtigkeit versteht man die Nachvollziehbarkeit von
Forschungsfrage bis Auswertung der Ergebnisse.

Die Angemessenheit beschreibt die Genauigkeit mit der die Wirklichkeit der
Teilnehmer wiedergegeben wird. Diese muss ausfuhrlich erfolgen, damit
beurteilt werden kann wie wichtig die Ausfihrungen fir die Praxis ist. (Beck,
1993, zitiert nach Mayer, H., 2007, S. 101 f)

Als viertes Gutekriterium beschreiben Hall und Callery (2001) die
Reflexivitat. Diese erganzt die theoretische Sensibilitdt, da Vorannahmen

der Forscher und Forscherinnen und der teilnehmenden Personen Einfluss
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auf die Datenerhebung haben. Ist man sich der Reflexivitat bewusst, dann
erhdht sich die Validitat der Ergebnisse.

Auch in der vorliegenden Forschungsarbeit wurde darauf geachtet, die
Gutekriterien der qualitativen Forschung einzuhalten. Durch verfassen von
Memos wahrend des gesamten Forschungsprozesses wurden Eindriicke
und Ideen festgehalten, Gedanken sortiert und so eine Gliederung in die
Arbeit gebracht. Wéhrend der Datenanalyse wurden immer wieder die
Ergebnisse anhand der Transkipte kritisch reflektiert, damit gewahrleistet
werden kann, dass die Interpretation der Daten mit der Wirklichkeit der

Interviewpartner und —partnerinnen Ubereinstimmt.

8.3. Durchfiihrung der Interviews

8.3.1. Einschlusskriterien und Rekrutierung
Die Einschlusskriterien waren:
» Die Personen sollen in einer Wohngemeinschaft leben
» Sie sollen Deutsch sprechen und verstehen
» Die Teilnahme an der Studie sollte natlrlich freiwillig erfolgen
Die Einverstandnis der teilnehmenden Personen wurde zuvor mittels

Einverstandniserklarung eingeholt.

Zielgruppe der vorliegenden Studie sind alte Menschen, die einen Umzug in
eine Wohngemeinschaft in Erwagung ziehen.

Immer mehr alte Menschen setzen sich mit der Mdglichkeit auseinander in
eine Wohngemeinschaft zu ziehen. Leider wurde in Osterreich keine
passende Wohngemeinschaft gefunden, weshalb die Untersuchung nach
Deutschland verlegt wurde.

Zum Zwecke der Datenerhebung wurde Uber das Internet und Telefonbuch
Wohngemeinschaften 50+ in Dresden gesucht und diese per Mail oder
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Telefon kontaktiert. Es wurde auch eine Internetanzeige auf einer
Homepage fir Wohngemeinschaften 50+ verdffentlicht.

Ein Verein fir gemeinschaftliches Wohnen meldete sich und versprach,
nach Klarung der Formalitdten und Zusendung des Informationsblattes, die
Bewohner Uber die Studie zu informieren und Kontakt zu den interessierten
Personen zu herzustellen.

Zu diesem Verein gehéren zwar mehrere Wohngemeinschaften, aber da
dzt. reges Interesse fur diese Wohnform besteht, werden die Bewohner mit
Interviewanfragen Uberhduft. Trotzdem waren einige Bewohner zweier

Wohngemeinschaften fiir ein Interview bereit.

Durch eine Bewohnerin einer Dresdner Wohngemeinschaft wurde dann der
Kontakt zu einer Berliner Wohngemeinschaft hergestellt. Diese wurde
telefonisch kontaktiert, wobei der Zweck der Studie erklart wurde und mit
der Zustimmung der Bewohner Interviewtermine ausgemacht.

Schlussendlich gab es gesamt zehn Interviews mit Bewohnern einer
Wohngemeinschaft 50+. Sechs Interviews wurden in zwei
Wohngemeinschaften in Dresden wund vier Interviews in einer
Wohngemeinschaft in Berlin durchgefihrt. An zwei der zehn Befragungen

waren Ehepaare beteiligt.

8.3.2. Beschreibung der Teilnehmer
Abbildung 14: Beschreibung der Teilnehmer
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Kinder

Ja 11
Nein 1
Ausbildung

Héhere Schulbildung
Pflichtschule

WG - Erfahrung vor Einzug

Ja 2
Nein 10
Mobilitat

Mit Einschrankung
Ohne Einschrankung

Alle Beteiligten befanden sich in der Nacherwerbsphase. Neun Personen
sind weiblich und drei mannlich. Die Halfte der Probanden ist verheiratet,
drei sind ledig, zwei geschieden und eine Person ist verwitwet. EIf der
teilnehmenden Personen haben Kinder.

Vier Personen haben einen Universitdtsabschluss und zwei
Interviewpartner haben schon vor dem Einzug in die Wohngemeinschaft
50+ Erfahrung in einer Wohngemeinschaft sammeln kénnen. Eine Person
hat Einschrankungen in der Mobilitat.

8.3.3. Die Wohngemeinschaften

Wie bereits erwahnt wurde die Untersuchung in drei Wohngemeinschaften
in Dresden und Berlin durchgefihrt. In allen Wohngemeinschaften haben
die Bewohner ihre eigene Wohnung. Die Wohnungen sind sehr
unterschiedlich. Es gibt Ein — Zimmer — Wohnungen und Wohnungen mit
100 m? und Maisonette. Auch der Aufbau der Wohngemeinschaften ist
unterschiedlich. Eine WG liegt ebenerdig und hat in einem Hochhaus einen
eigenen Bereich. Um zu den Bewohnern zu gelangen muss man an einem

Sicherheitsmann vorbei. Hierdurch flhlen sich die Bewohner sehr sicher.
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Es gibt eine groBe Wohnklche, die von den Bewohnern gemeinsam
angeschafft wurde. Hier wird jeden Tag gemeinsam gekocht und zu Mittag
gegessen. Trotzdem hat jede Wohnung eine kleine Kochnische. Zu den
Raumen, die gemeinschaftlich genutzt werden kdénnen gehdért auch ein
Wohnraum und ein Pflegebad. Zu der Md&blierung des Wohnraumes hat
jeder Bewohner etwas beigetragen. Hier stehen alte Mbbel der Bewohner.
Die Granflache vor der Wohngemeinschaft wird als Gemeinschaftsgarten

genutzt.

Die zweite Wohngemeinschaft liegt auf einer Etage eines Wohnhauses mit
Aufzug. Hier gibt es auch die Méglichkeit Géaste Ubernachten zu lassen.
Gemeinsam genutzt wird der Gemeinschaftsraum, der Dachboden und der
Keller. Es gibt auch ein Gemeinschaftsbad das aber kaum benutzt wird, da
jede Wohnung ihr eigenes Bad hat. Auch hier wird die Grinflache vor dem

Haus als Gemeinschaftsgarten genutzt.

In der dritten Wohngemeinschaft sind die Wohnungen in einem Wohnblock
verteilt. Diese Wohnungen sind nicht als Alterswohnungen konzipiert, daher
gibt es auch Maisonettwohnungen und nicht barrierefreie Bader. Nicht in
jeder Wohnung des Wohnblockes leben WG - Mitglieder. Als
Gemeinschaftsraum dient eine Ein — Zimmer — Wohnung im Erdgeschoss,
in der es auch die Mdglichkeit gibt Gaste Ubernachten zu lassen. Hier gibt
es auch einen kleinen Garten und eine Kochmdéglichkeit. Freitag Abend
findet hier ein gemeinsames Abendessen statt.

Alle Mitglieder der Wohngemeinschaften treffen sich an einem bestimmten
Tag in der Woche um verschiedenes zu besprechen, Aktivitaten zu

organisieren und sich auszutauschen.

8.3.4. Datenerhebung und Einverstdndniserkldarung
Es wurden zehn halbstandardisierte Interviews mit offenen Fragen
durchgeflihrt. AnschlieBend wurden diese, unter Verwendung der Grounded

Theory Methode, analysiert.
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Vor dem Interview wurden die befragten Personen nochmals Gber Zweck
der Befragung, Freiwilligkeit, Anonymitat und die Mdglichkeit jederzeit ihre

Teilnahme zu beenden, informiert (,informed Consent").

Die Interviews fanden mit Hilfe eines vorher entwickelten Interviewleitfadens
statt, welcher des Ofteren erweitert bzw. korrigiert wurde.

Die Themen des Interviewleitfadens waren Leben vor dem Umzug,
Entschluss zum Umzug und Leben in der Wohngemeinschaft. Es wurden
Vor- und Nachteile einer Wohngemeinschaft im Alter und der Bezug von

mobiler Pflege besprochen und der Umzugszeitpunkt diskutiert.

Sieben Interviews wurden in den jeweiligen Wohnungen der
Interviewpartner gefihrt und drei in einem Gemeinschaftsraum, wodurch

die Gesprachsatmosphare groBteils ungestért war.

Die Interviewdauer schwankte zwischen 30 und 90 Minuten. Alle Interviews
wurden mit der Zustimmung der Befragten und Hilfe eines
Aufnahmegerates aufgezeichnet und anschlieBend transkribiert.

8.3.5. Datenanalyse

Nach der Transkription wurden die Interviews mittels offenem und axialem
Kodieren kodiert.

Zu Beginn wurde Zeile fir Zeile offen kodiert, aber im Verlauf der Arbeit
wurden gréBere Absatze ausgewertet. In diesem Arbeitsschritt wurden in —
vivo Codes und implizite - Codes vergeben. Diese wurden anschlieBend zu
Konzepten zusammengefasst.

Auf Grund der limitierten Zeit war kein selektives Kodieren mdglich. Es
konnten jedoch erste Erkenntnisse gewonnen werden, die im Folgenden
dargestellt werden.
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9. Erkenntnisse
Im Folgenden sollen die Erkenntnisse, die aus den Daten gewonnen

wurden, dargestellt werden.

9.1. Vor dem Umzug

9.1.1. Die Wohnsituation vor dem Umzug und einschneidende

Lebensereignisse

Allen Befragten war gemein, dass sie mit ihrer damaligen Wohnsituation
nicht mehr zufrieden waren. Die Grinde fir diese Unzufriedenheit waren

vielfaltig und sehr unterschiedlich.

So erzahlte eine Teilnehmerin:
LIch habe allein im Einfamilienhaus gelebt, mein Sohn war gerade
ausgezogen (...), das Problem war, dass ich eine sehr kleine Rente hatte
und davon das Haus nicht erhalten konnte, ...*

Diese Ungewissheit die man hat wenn man sich sein Haus nicht mehr
leisten kann, kann zermirbend sein. Viele alte Menschen leben schon
Jahrzehnte in ein und der selben Wohnung oder Haus. Man verbindet viele
Erinnerungen damit und plbtzlich muss man ausziehen und sich

verkleinern.

Auch ein Ehepaar stand vor dem Problem sich nach vielen Jahren die Miete
ihrer Wohnung nicht mehr leisten zu kénnen.

»... Wir hatten es schon in Aussicht gestellt gekriegt, im Mietvertrag, dass es
(...) sehr viel teurer wird, und das kam dann zusammen mit dem
Rentenalter meines Mannes, da haben wir gesagt also dann kénnen wir
das nicht mehr bezahlen, da missen wir auf jeden Fall noch einmal

umziehen.”
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Eigentlich freuen sich viele Personen, wenn sie in die Nacherwerbsphase
eintreten. Allerdings ist die Pension die Haupteinkommensquelle im Alter.
Jeder méchte sein Leben in der Pension genieBen und sich keine Sorgen
Uber finanzielle Belange machen missen. Wenn man sich allerdings schon
im vorhinein sicher ist, dass man durch den Erhalt der aktuellen
Wohnsituation groBe Abstriche machen muss, dann sollte man sich
Uberlegen ob eine Veranderung der Wohnverhéltnisse nicht besser ware.

Einige Interviewteilnehmer und —teilnehmerinnen erzahlten, dass sie vorher
in schénen Wohnungen oder Hausern gelebt hatten. Allerdings haben sie
die Umzugsentscheidung aufgrund einer Erkrankung von sich oder ihrem
Partner getroffen.

.- Wir haben eigentlich schon immer mit dem Gedanken geliebdugelt mal
hierher (in die Stadt) zu ziehen, und dann wurde mein Mann krank, dann

habe ich gedacht, als er im Krankenhaus war: ,das ist jetzt der Zeitpunkt®,
als ich ihm das offerierte war er eigentlich auch gleich einverstanden,...*”

»... und ich bin mal krank geworden und hab gemerkt, dass plétzlich die
ganzen Freundschaften mehr oder weniger ein bisschen abknicken, (...) ich
safl3 da so ein bisschen in meiner Héhle und dachte: Nein so kann es ja

nicht sein!”

Aber nicht bei allen Personen hangt der Umzug von der finanziellen
Situation oder dem Gesundheitszustand ab. Es gibt auch Personen die eine
Gemeinschaft suchen um nicht mehr alleine zu leben und etwaiger

Einsamkeit entgegenzuwirken.

... ich hatte auch das Alleinsein satt ...
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Das Modell der Wohngemeinschaft im Alter ist noch sehr neu und deshalb
noch nicht so bekannt. Trotzdem ware fir einige WG — Bewohner und
Bewohnerinnen keine andere Wohnform in Frage gekommen. Die
Bewohner und Bewohnerinnen mit WG — Erfahrung haben aktiv nach dieser

Wohnform gesucht, auch wenn sie kleine Abstriche machen mussten.

... aber es war immer so im Hinterkopf, dass ich noch in einer Gruppe
leben méchte, und hab das dann erfahren (...) hier von dieser Gruppe und
hab mir eben wie gesagt die Gegend angeschaut und hab gesagt:
Niemals!” (...) und dann hab ich die Gruppe kennen gelernt und dann war

also sehr schnell klar mit denen méchte ich was zusammen machen, ..."

Wie man sieht gab es immer einen ausschlaggebenden Moment, ein
einschneidendes Lebensereignis, dass den Anlass dafiir gab sich Uber
einen Standortwechsel Gedanken zu machen.

Eine Interviewteilnehmerin begegnete den Initiatoren der
Wohngemeinschaft, als sie mit ihrem schwer kranken Mann auf der
Palliativstation lebte. Diese berichteten ihr von der Md&glichkeit in

Gemeinschaft zu leben.

»--. und ich wusste ja, wenn ich diese Palliativstation verlasse, dann bin ich
alleine (...) da hat mein Mann gesagt zu mir: ,das ist eigentlich gut, da weif3
ich wo du bist, mach das!...”

Durch massive Bauverzdgerungen dauerte es noch zwei Jahre ehe die

Teilnehmerin in die Wohngemeinschaft einziehen konnte.
-~ ICh habe einfach gedacht das ziehe ich durch, das mache ich, und wenn

ich mich dann hier einbringe, dann wird das schon werden (...) durch diese
Sicherheit, ich hab meine Wohnung fiir mich!*
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Die Teilnehmerin konnte sich in der Zeit der Unsicherheit nach dem Tod
ihres Mannes daran festhalten, dass sie in eine Wohngemeinschaft ziehen

konnte.

9.1.2. Weitere Griinde flir einen Umzug
Es waren aber nicht nur kritische Lebensereignisse allein die den Umzug in
eine  Wohngemeinschaft forderten. Oft was es eine Kombination

verschiedener Faktoren.

-~ Wir sind nicht mehr die Jiingsten und ein Einfamilienhaus ist doch viel,

wir haben ein groBes Grundstiick dazu — viel Arbeit ...."

... Ich hab meine Schwiegereltern bis zu letzt mitgepflegt und da haben wir
uns gesagt das werden wir unseren Kindern nicht zumuten (...) da haben
wir uns gesagt, wenn wir in so eine Gemeinscharft ziehen und einer von uns
geht (...) dann fallen wir in keine tiefes Loch, sondern wir haben eine
gemeinsame Umgebung die uns a) auffangt und b) die wir auch benutzen

kénnen um uns Kraft und Unterstitzung zu holen.”

Eine andere Teilnehmerin beschrieb, dass sie jetzt, da die Last des eigenen

Hauses nicht mehr gegeben ist, frei ist und mehr Zeit flr ihre Hobbys hat.

Far ein Ehepaar war ein weiterer Grund fUr einen Umzug die Isolation in

ihrem Einfamilienhaus.

.-~ also wir wollten in die Wohngemeinschaft weil in einem Einfamilienhaus

dort waren zwar Nachbarn, aber hier ist es doch nicht so isoliert ... "

Bei anderen Interviewpartnern und —partnerinnen spielte die Mobilitat und
die Infrastruktur eine groBe Rolle um ihren Hobbys nachgehen zu kénnen.
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»-- von dort wollt ich wegziehen, das war ohne Auto, ist das nichts, ich hatte
hier Anrecht hier in der Oper und Konzertsinfonie... "

»... das war immer ziemlich schwierig, nein es war nicht schwierig, aber es
war zeitaufwendig, dann in die Stadt rein zu kommen und ich wollte
teilnehmen am Stadltleben (...) denn da drauBen wére es zu kompliziert

gewesen ...”

Man sieht dass es bei einigen schon lange Probleme gab bzw. waren sie
mit ihrer Situation nicht zufrieden. Allerdings empfanden die Betroffenen die
Situation noch nicht so schwerwiegend, dass sie die Notwendigkeit einer
Veranderung gesehen hatten. Erst als ein kritisches Ereignis eingetroffen ist

wurde Uberlegt was man andern kdnnte.

9.2. Die Entscheidung
Im Zuge dieser kritische Lebensereignisse haben die Interviewpartner und

-partnerinnen sich fir das Leben in einer Wohngemeinschaft entschieden.
D.h. durch das Eintreten eines kritischen Lebensereignisses wurde ein

Problembewusstsein geschaffen.

Bei der Ermittlung des Entscheidungsprozesses nach Laux (2007) kommt
es als Nachstes zur Prazisierung des Zielsystems. D.h. es werden Ziele
gesetzt die auch noch ungenau definiert sein kénnen. In diesem Fall hiel3

das Ziel der Bewohner und Bewohnerinnen: es muss sich etwas andern.

Im né&chsten Schritt kommt es zur Erforschung der Alternativen. Hier
werden Informationen gesammelt um eine flr sich selbst optimale

Entscheidung zu treffen.

Einige Teilnehmer und Teilnehmerinnen haben durch Zeitschriften und
Announcen Uber die Mdglichkeit einer Wohngemeinschaft erfahren, andere

wiederum durch Freunde oder Familie.
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»-. da habe ich nach einer einer Lésung gesucht (...) und da war eine

Announce drinnen ..."“

»-- Ich habe sie aus diesem Heft hier, hab ich gesehen dass hier was ist,
habe dann hier angerufen, auch verschiedene andere Stellen ob es so

etwas gibt oder so, ....“

»--. dann haben wir bei einer Geburtstagsfeier von unserem Schwager, der
diese Wohnungsgemeinschaft mit ins Leben gerufen hat, gehért was

geplant ist....”

Ein Ehepaar hatte sich als mdgliche Alternative eine Seniorenresidenz

gewahlt.

».. und habe dort angerufen und die sagte mir: ,Ja hier ist eine Wohnung
von 50 n¥ frei, ich schicke ihnen auch die Preisliste.“ 1700 €! Und da habe
ich unseren Sohn gebeten mal hinzugehen, und der hat sich das angeguckt
(...) und hat mich dann angerufen und gesagt: die Wohnung (...) hat keine
Seele...”

Eine Interviewpartnerin hat sich im Vorfeld Uber die Wohnmdglichkeiten in

anderen Landern informiert:

.- bin ich sehr viel gereist in Europa und mit dem Hintergedanken mal zu
gucken wie lebt man in anderen Lédndern und was gibt es da fir alternative

Wohnformen ..
Sie berichtete von verschiedenen Wohnformen die sie auf ihren Reisen

kennen gelernt hatte. Beeindruckt war sie von einer Wohngemeinschaft in

Danemark:
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»--. und das war der erste Gedanke, den ich , also es war eigentlich die
Wohnform wo ich gedacht habe, das wére was flr mich, so und das hatte
sich so festgesetzt und da hat man ja dann die Antennen ausgefahren und
irgendwann hat es geklappt ..."

Teilweise hatten die Befragten gleich Kontakt zu den Wohngemeinschaften,
in anderen Fallen mussten sie sich eine geeignete Wohngemeinschaft

suchen.

»-. mein Wunsch war das schon eigentlich seit Jahrzehnten (...) und hab

dann diese Gruppe gesucht und sehr schnell gefunden ...“

Eine Teilnehmerin sagte allerdings auch:
.- also wenn ich Geld gehabt hétte wére ich natdrlich in meinem Haus

geblieben (...) dann héatte ich mir alles machen lassen, so altersgerecht

1

Eine Entscheidung zu treffen bedeutet sich zwischen mindesten zwei
Alternativen zu entscheiden. Diese Alternativen hieBen flr die

Interviewpartner: ,nicht umziehen® oder ,in eine Wohngemeinschaft ziehen*.

FUr die Teilnehmer und Teilnehmerinnen gab es allerdings nicht nur die
Entscheidung fur eine Wohngemeinschaft zu treffen, sondern einige
mussten sich auch fir einen Standort entscheiden, da ein Verein mehrere
Standorte verwaltet.

Hier waren flar die verschiedenen Bewohner und Bewohnerinnen

unterschiedliche Kriterien wichtig.
- Ich hatte mir noch ne andere WG angeguckt, die war so ein DDR —

Hochhaus (...) da habe ich gleich gesehen das kommt fiir mich nicht in

Frage ...”
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... das habe ich mir im Vorfeld nur angesehen (...) das war mir erstens zu
weit ab vom Zentrum, weil ich gern ins Theater gehe und ins Konzert und
so (...) und dann war mir das auch, waren die Einkaufsméglichkeiten zu
weit weg, das Umfeld gefiel mir auch nicht, ...”

.. und die Wohngemeinschaft auf der Braunsdorfer da hat jeder nur ein

Zimmer und die leben richtig in Gemeinschaft, das wére mir nichts gewesen

1

Allen Befragten war eine gute Infrastruktur sehr wichtig damit sie
Aktivitdten, wie ins Theater gehen oder Einkaufen, ohne Einschrédnkungen

nach kommen konnten.

Ein weiteres Kriterium fir den Umzug war die Mdoglichkeit sich eine

Wohnung zu mieten.

».. das war eigentlich in Berlin die einzige Wohngemeinschaft auf Mietbasis
(...) und ich wollte jetzt nicht irgendwie noch sehr viel Geld investieren um

eine Wohnung zu kaufen ...“

»-. und auch welche mit eigenem Geld die dann eben in
Nullenergiehdusern zusammen bauen und solche Geschichten, und das ist
aber auch finanziell und kann sich nicht jeder leisten, das ist die Attraktion
an unserem Modell das man kein Kapital braucht ...*

Nachdem sich alle Befragten fir eine Wohngemeinschaft entschieden
hatten, dauerte es noch bis zu zwei Jahre ehe sie einziehen konnten. In
diesen zwei Jahren wurde sie zu monatlichen Treffen eingeladen um die
potentiellen Mitbewohner kennenzulernen und Uber das Leben in einer

Wohngemeinschaft zu erfahren.
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»-. die haben uns auch dann so , ja also irgendwie Beratung mit uns
gemacht, Besprechungen wie alles sein kénnte, die Wohngemeinschaft, so

Verhaltensregeln, und das war eine sehr gute Schulung fir uns alle ..."

Diese Treffen haben alle Bewohner und Bewohnerinnen mitgemacht, die in
eine Wohngemeinschaft, die gerade in der Griindungsphase war, gezogen
sind. Diese Phase dauerte unterschiedlich lang, abhangig davon, wann die
Bewohner und Bewohnerinnen zu den Gruppen gestoBen sind und wie
lange die Projektsuche bzw. Bauphase gedauert hat.

Die Bewohner und Bewohnerinnen die in eine bereits bestehende
Wohngemeinschaft gezogen sind, hatten diese monatlichen Treffen nicht.
Allerdings wurden diese von den Mitbewohnern interviewt und dann wurde

gemeinschaftlich eine Entscheidung Uber die Aufnahme getroffen.
.- Jetzt ist es so, wir laden dann erst mal die neue Person ein und zu
beschnuppern, und wenn dann nicht alles das Gefihl haben mit der Person
kdnnten wir uns ein gutes Zusammenleben vorstellen, dann zieht sie nicht
ein (...) da wird Einstimmigkeit verlangt ..."

Dieses ,Aufnahmeritual“ war bei allen Wohngemeinschaften vorhanden.

Alle befragten Personen sagten, dass sie sich wieder fir eine
Wohngemeinschaft entscheiden wirden. Nur eine Person sagte:

,0Ob ich nun dieses Projekt wieder wéhlen wirde, mit diesen Mitbewohnern

weil3 ich nicht, also ... aber ich wiirde wieder so etwas machen.”

9.3. Der Umzugq in die Wohngemeinschaft

Fir alle Bewohner und Bewohnerinnen war der Umzug in die
Wohngemeinschaft, trotz der teilweise langen Vorlaufzeit, ein Umzug in die
Ungewissheit. Keiner wusste wie sich das Leben in der Wohngemeinschaft

entwickelt oder wie sie mit den Mitbewohnern auskommen werden.
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»--- Ich war mir nicht sicher ob das was wird (...) bei den anderen hatte ich
keine Ahnung ob das was wird, die Interessen miissen ja auch ein bisschen

stimmen, und ja das Experiment ist gelungen!”

Eine Bewohnerin schilderte, dass sie zwar bereit war in die
Wohngemeinschaft zu ziehen, aber durch die Bauverzégerung noch nicht

klar war in welche Wohnung sie ziehen kénnte.

»--. das hat sich dann in den letzten 2 Monaten herausgestellt, ich dachte

irgendwie werde ich das schon arrangieren ...“

Der Umzug an sich war flr die meisten Bewohner und Bewohnerinnen kein
Problem. Die meisten hatten Hilfe von Freunden und Familie oder haben

sich ein Umzugsunternehmen bestellt.

LNatdrlich war das ganze Ding tierisch anstrengend, zumal mein Mann
wieder krank wurde und ich das alles alleine gemacht habe, aber mit den
Séhnen, mit meinem Bruder und mit — ein Teil der Gruppe ist schon vorher
eingezogen. Also wir haben uns sehr unterstttzt alle (...) Am Tag nach dem
Umzug (...) ich bin vorher mit dem Hund gegangen und war kérperlich total
kaputt und war aber so gliicklich dass ich dieses ganze Ding so jetzt
geschafft hatte (...) also bei allen Schwierigkeiten tragt das immer noch

weiter.”

Alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind zu einem anderen Zeitpunkt in
ihrem Leben und aus verschiedenen Grinden in die Wohngemeinschaft
gezogen. Allerdings haben sich viele Gedanken gemacht, wann der

optimale Zeitpunkt flir einen Umzug in eine Wohngemeinschaft ware.

... die meisten die sich das angucken (...) die sagen das hat ja noch Zeit,
irgendwann mal, bloB so ganz Alte sollen ja auch nicht hier rein kommen
(...) 60+ ist schon gut.”
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.- auf einem groBen Markt (...) hatten wir immer Standdienst mit
Informationen (...) die waren von der Idee echt begeistert (...) und immer
abschlieBend der Begeisterung war dann die Bemerkung ,Aber ich komme
in meiner Wohnung noch gut zurecht®, und dann hab ich denen immer
gesagt: ,Wenn sie in ihrer Wohnung nicht mehr zurecht kommen ist es zu

spéat.”

.- also sicherlich nach dem Berufsleben (...) ich denke mir wenn man im

Berufsleben steht ist es etwas schwierig ...“

Alle Befragten waren sich einig, dass der richtige Zeitpunkt um in eine
Wohngemeinschaft zu ziehen fir jede Person individuell ist. Allerdings
empfehlen die Bewohner und Bewohnerinnen den Zeitpunkt in der
Nacherwerbsphase zu wahlen, da hier bereits mehr Zeit far die
Gemeinschaft zur Verfligung steht. AuBerdem sollte ein potenzieller WG —
Bewohner oder — Bewohnerin aktiv und mobil sein um bei den
Gemeinschaftsaktivitaten mitmachen zu kénnen. Der Einzug sollte auch
nicht zu spat gewahlt werden, damit die Phase der Eingewéhnung nicht

allzu schwer wird.

Fast alle Bewohner zogen in kleinere Wohnungen und mussten sich aus

diesem Grund von vielen Sachen trennen.

.- €8 war auch eine Befreiung, ich hab nicht das ganze Haus hier rein
geschachtelt sondern mich gefragt was will ich behalten und hab mich — es

war auch wohltuend mich von Vielem zu trennen...”
.- €8 war schon eine groBe Arbeit, aber nicht schwer in dem Sinn, dass

man sagt ,ich hétte noch das gerne gehabt oder das gerne, nein. Das kam

nicht zur Diskussion.“
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Das Verkleinern war fur die meisten Personen kein Problem. Viele
verkauften oder verschenkten Mébel oder gaben sie an ihre Kinder weiter.

»--. also ich habe ganz viel an Museen verkauft, an Mdbeln und auch
Silberbesteck und alles an Museen gegeben, Blicher reduziert, also dieses
Vierteljahr war schon sehr intensiv, aber ich hab es mir, also ich habe mir

Freiheit erworben ..."

Eine Interviewteilnehmerin hat in der Wohngemeinschaft eine grdBere
Wohnung als vorher, hat sich aber trotzdem von einigen Dingen getrennt.

Llch hétte alles mitnehmen kénnen ja, aber ich habe die Gelegenheit
natdrlich genutzt einiges wegzugeben, aber nicht allzu viel, ich konnte fast

alles mitnehmen.”

FOr die Befragten schien dies kein Problem zu sein, obwohl viele

Erinnerungen an den einzelnen Sticken hingen.

- Ich hab ein ganzes Zimmer zurtiickgelassen, also alte Mébel auch von

meinen Eltern, die hat aber meine Tochter tibernommen, ...“

Eine einzige Person berichtete von psychischen Problemen wéahrend des

Umzuges.

»-. bestimmt waren das psychische Ursachen, weil ich Angst hatte vor dem
Umzug und letzten Endes hatte ich so viele Angebote von Hilfe, die ich

tatsdchlich in Anspruch genommen habe...“

Diese Teilnehmerin berichtete, dass sie zuvor 40 Jahre in einer Wohnung
gelebt hatte und der Umzug in die Wohngemeinschaft ihr erster Umzug
war. Dank der Hilfe von Freunden und Familie war das kein Problem. Und
auch die psychischen Probleme verschwanden mit Hilfe ihres sozialen

Netzwerkes.
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Es ist nicht zu unterschatzen welchen Einfluss ein Umzug auf die Psyche
hat, unabhéngig davon wie gut dieser geplant ist.

Wohnen gehért zum Leben dazu. Oft werden Erinnerungen die man in
seinem Leben gemacht hat mit der Wohnung verbunden. Mit dem Auszug
schlieBt man einen Zeitraum seines Lebens ab. Das kann fir einige

Personen ein Problem sein.

Um Stlrzen vorzubeugen sollten Wohnungen barrierefrei sein. Fir die
Personen die erwahnt haben, dass dies ihr letzter Umzug sein sollte, war
das auch ein wichtiges Kriterium um in die Wohngemeinschaft zu ziehen.

»-. und dass das also der letzte Umzug werden sollte und da es
behindertengerecht hier vorgesehen war und gebaut worden ist und

umgebaut worden ist war fiir uns sehr gut ...“

Far eine Teilnehmerin war dies aber kein der Grund fir den Umzug. Sie
sagt:

»--- Ich habe das zwar gehdrt, aber ich konnte es noch nicht richtig
ermessen, weil ich ja noch alles gemacht habe (...) jetzt merkt man
natdrlich, dass manche Dinge doch also sehr begriiBenswert sind, z.B. der
Fahrstuhl ...“

Der Aufzug war fUr viele ein Kriterium fr einen Umzug. Allerdings gab es in
einer Wohngemeinschaft trotz Aufzug Stufen zu den Wohnungen zweier
Teilnehmerinnen, wobei eine Teilnehmerin betonte, dass sie auch einen

ebenerdigen Eingang zu ihrer Wohnung habe.

»-- €8 wurde darauf geschaut, dass ein Aufzug da ist, wobei das bei mir ja
auch schon wieder ... mit den Stufen hoch...*”
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In einer anderen Wohngemeinschaft wurden die Brandschutztiren
bemangelt, da diese sich schwer nur schwer 6ffnen lieBen. Hier sahen die
Teilnehmer und Teilnehmerinnen mit zunehmendem Alter ein Problem auf
sich zukommen, das nur mit Umbau auf elektrisch sich 6éffnende Turen

[6sen lieBe.

.. die einzige Hirde die ich immer nehmen muss diese schreckliche
Brandschutztir ...*

In jeder Wohnung gibt es ein Badezimmer. Bei den meisten ist es
barrierefrei und es gibt eine Dusche. Bei einer Wohngemeinschaft mussten
die Bewohner und Bewohnerinnen, die das wollten, um einen Umbau zu

einer Dusche ansuchen.

... ICh hatte genau so ein schreckliches Bad (...) fir alte Leute, und diese
Badewanne, ich bade nie ich dusche nur, und dann hab ich ein neues Bad
gekriegt!”

Obwohl in zwei Wohngemeinschaften Pflegebader existierten, wurde von
den Bewohnern und Bewohnerinnen betont, dass diese im Falle von
Pflegebedurftigkeit nicht geeignet seien, da es nur eine kleine Badewanne

ohne Badewannenlifter gebe.

»--. und da alle Damen und Herren innerhalb ihrer Sanitérzelle nur eine
Dusche haben, ist noch ein Raum (...) eine Wanne eingebaut, fir den Fall
eine Falles, mal jemand ein medizinisches Bad nehmen muss (...) einen
Badelifter gibt es nicht, wir miissen versuchen uns so in die Wanne zu
bewegen, ...“

9.4. Leben in der Wohngemeinschaft

Zwischen den Bereichen Wohnen, soziale Kontakte, finanzielle Situation
und Aktivitdt, Mobilitdt und Selbstéandigkeit gibt es einen starken
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Zusammenhang, da alle diese Bereiche Teil der Lebensqualitat im Alter
sind.

Trotzdem sollen diese Bereiche getrennt voneinander dargestellt werden
um einen besseren Uberblick zu haben.

9.4.1. Wohnen in der Wohngemeinschaft

Die Interviewpartner und —partnerinnen leben alle in einer eigenen
Wohnung in einer Wohngemeinschaft. Wie bereits erwéhnt liegen bei zwei
der Wohngemeinschaften die Wohnungen auf einer Ebene und bei der
dritten Wohngemeinschaft sind die Wohnungen in einem Wohnblock

verteilt.

9.4.2. Zufriedenheit mit der aktuellen Wohnsituation
Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind sehr zufrieden mit ihrer

Wohnsituation in der Wohngemeinschaft.

- ICh muss sagen, dass ich damit sehr gliicklich bin, also mit diesem

groBen Zimmer ...

.- iIch hab bis jetzt von keinem der hier mit uns zusammen wohnt, hat es
bis jetzt bereut, wir wollen alle gerne so weiter beisammen bleiben...*”

» ... also diese WG geféllt uns, mit allem Drum und Dran ...*"

.- Ich vorher auch eine gute, eine schéne Wohnung hatte und auch glinstig
gewohnt hatte, ich habe nicht flir méglich gehalten, dass ich mich noch
verbessern kénnte, also ich wirde sagen, ich habe mich noch verbessert

mit den schénen Zimmern, hohen Zimmern.“

Einige Teilnehmer lebten vor dem Umzug in einem Einfamilienhaus und

mussten sich, wie bereits berichtet, verkleinern.
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LAIsSo man muss schon dazu sagen, es ist ja nicht nur blo3 die Wohnung
da, es sind ja auch Nebenrdume da die man bezahlt, aber auch nutzen

kann ...”

»--- wenn wir von Besuchen her diese Wohnung nicht ausreicht, kann man

in den Gemeinschaftsraum gehen, das ist das gréBere Wohnzimmer ...*

»... die unterschétzen aber den Wert, von der Entsorgung eines Schrankes
gegentber dem Gewinn der Gemeinsamkeit, bzw. der Entfliehung der
Einsamkeit, das ist mit Gold, mit Geld tberhaupt nicht zu bezahlen.*

Das wurde von den Bewohnern und Bewohnerinnen allerdings nicht als
Nachteil empfunden. Viele begriBen den geringeren Arbeitsaufwand und
die gewonnene Zeit die sie fir ihre Freizeitaktivitdten nutzen kénnen.

9.4.3. Organisation des Haushaltes
Auch die Organisation des Haushaltes verénderte sich bei einigen durch

den Umzug.
. ... s ist sehr viel einfacher nattirlich ...

» ... Boden, Keller es ist eigentlich alles da was man jetzt im Haus gehabt

hat, aber man ist daftir nicht verantwortlich ...*”

. ... 1r die Gemeinschaftsrdume 14 — tdgig eine Reinigungskraft die kommt

wo wir uns dann auch die Bezahlung teilen ...*"
Die Befragten missen sich natlrlich weiter um ihren Wohnbereich

kimmern, allerdings wird die Reduktion und damit die Anderung der

Arbeitsintensitat als groBer Vorteil empfunden.
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9.4.4. Barrierefreiheit
Die Bewohner und Bewohnerinnen der zwei Dresdner

Wohngemeinschaften wirden die Wohnungen als barrierefrei bezeichnen.

» --. Ich wiirde es als barrierefrei bezeichnen, ja es gibt keine einzige
Schwelle ...*

»~Ja das ist schon mit berticksichtigt, dass man mal vielleicht mit dem
Rollstuhl hier rein ...“

Auch die Gemeinschaftsbader sind barrierefrei, allerdings bemangeln die
Bewohner, dass es keine Pflegewanne mit Badewannenlifter gibt.

.- In jedem Gemeinschaftsbad steht eine Badewanne, das sollte eigentlich

ein Pflegebad werden, ist es aber nicht geworden...*”

Wie bereits erwahnt gibt es in einer Wohngemeinschaft Brandschutztiren
die sich schwer 6ffnen lassen. Auch das wurde von den Befragten
bemangelt.

Nachdem die Berliner Wohngemeinschaftsbewohner und -bewohnerinnen
in einem normalen Wohnhaus leben, sind nicht alle Wohnungen
barrierefrei. In dem Wohnhaus gibt es zwar einen Aufzug, aber, wie bereits
erwahnt, sind die Wohnungen zweier Bewohner nur Uber die Treppe zu
erreichen und andere Interviewpartner und —partnerinnen wohnen in einer
Maisonette — Wohnung.

Auch die Bader dieser Wohngemeinschaft sind nicht alle barrierefrei. Eine
Bewohnerin konnte ihr Bad allerdings umbauen lassen.

... und diese Badewanne und ich bade nie, ich dusche nur und ich habe da

ein neues Bad gekriegt. ”
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9.4.5. Infrastruktur
Alle Bewohner und Bewohnerinnen berichteten, dass sie mit der aktuellen
Infrastruktur sehr zufrieden sind. Eine gute Infrastruktur wird als Vortell

empfunden um Aktivitdten und Hobbys nachgehen zu kénnen.
, ... Busse, S — Bahnlinien auch in der N3he und Arzte auch in der Ndhe
und das Haus des élteren Blrgers mit vielen Beratungsgeschichten und

Wassergymnastik und was weif3 ich alles ...*"

. ... alles da, und auch das was man so zum Einkaufen braucht (...) auch

gegenliber haben wir zufillig das gesamte Arztearrangement ... "

9.4.6. Griinfldchen
Far alle WG - Bewohner und - Bewohnerinnen spielt ein
gemeinschaftlicher Garten bzw. eine Grinflache in der Nahe des Hauses
eine wichtige Rolle.

»--. der Park davor (...) fir mich der Ersatz fir den eigenen Garten ...”

»--- Wir kbnnen mit wenigen Schritten an der frischen Luft sein ..."

9.5. Soziale Kontakte in der Wohngemeinschaft

9.5.1. Vorteile einer Wohngemeinschaft
Alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen sehen den Vorteil einer Gemeinschaft
darin, dass man zwar in Gemeinschaft lebt und daher nicht einsam ist, aber

man sich jederzeit zurlickziehen kann.

- €in Vorteil man ist nie allein, man hat immer Kontakt und hat in jedem,
bekommt in jedem Fall in einer Notsituation eine Hilfestellung ...*

»... das ich immer Leute um mich rum habe, die ich ansprechen kann ...*”
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9.5.2. Kontakth&ufigkeit und Kontaktintensitat

Die Kontakthaufigkeit zwischen den WG — Mitgliedern variiert in den
Wohngemeinschaften. Da in einer Wohngemeinschaft taglich gekocht wird,
haben sie auch taglich miteinander Kontakt. Hier wird aber ,absolute
Freiwilligkeit* betont. D.h. jeder kann in der Gemeinschaft zu Mittag essen,

aber keiner muss.

In allen Wohngemeinschaften gibt es einen Tag in der Woche an dem sich

alle Bewohner treffen und Uber verschiedene Dinge sprechen.

Generell wird der Kontakt zwischen den Mitbewohnern als gut aber locker

beschrieben.

... Sehr locker und die Flure sind lang (...) man hilft sich gegenseitig wenns

mal nétig ist ...“

~Sehr offen und aber auch sehr individuell (...) bedingt dadurch, dass er hier
eingezogen ist, hat er ja ein fixiertes Leben schon mitgebracht und das

muss er ja weiterfiihren ..."

... als hétte ich die alle schon ewig gekannt.*

Der Kontakt ist auch nicht zu jedem Mitbewohner gleich. Mit Einigen

versteht man sich besser und mit manchen schlechter.

LAIso wir treffen uns ja einmal in der Woche (...) und ansonsten ist es auch
sehr unterschiedlich, manche suchen mehr Kontakt und manche sind auch

weite Strecken f(ir sich ..."”

»-. also es ist ein lockerer Kontakt, es ist nicht so nicht so verpflichtend, ich

kann wenn ich kann, wenn ich keine Lust hab muss ich auch nicht, auBer
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zu diesem Plenum (...) also der Kontakt ist flir mich sehr angenehm, aber
auch wenn ich Distanz haben will das wird auch akzeptiert.”

Eine Bewohnerin berichtet:
LAIso ich wird sagen mit zwei Frauen bin ich richtig befreundet, die hab ich
im hohen Alter noch richtige Freundinnen gefunden ...“

Nur eine Interviewpartnerin erzahlt, dass sie schlechten Kontakt zu den

meisten Mitbewohnern hat und sich dadurch etwas isoliert fihlt.

»--- ZU den beiden Nachbarinnen habe ich wenig Kontakt (...) ich fiihle mich
ein bissen isoliert hier in meiner Ecke (...) also kaum jemand mit dem ich
mal ein gutes Gespréch flihren kénnte ..."

Obwohl es fur einige Bewohner und Bewohnerinnen Vortreffen gab, sind in
die Wohngemeinschaften fremde Personen eingezogen. Das trifft auch auf
die Teilnehmer und Teilnehmerinnen die spater eingezogen sind zu. Auch
wenn die WG — Mitglieder die gleichen Interessen haben kann keiner
vorhersehen wie sich die verschiedenen Gruppen entwickeln. D.h. keiner
weilB ob sich daraus eine richtige Gemeinschaft mit Leuten, die flr einander
einstehen und sich gegenseitig helfen, entwickelt oder ob es nur Personen

sind die zusammen leben.

9.5.3. Streitigkeiten /Probleme
Natirlich gibt es auch hin und wieder kleine Reiberein in den
Wohngemeinschaften. Eine Gruppe berichtet von Problemen im Vorjahr:

... letztes Jahr hatten wir ziemlich viele Kontroversen gehabt und alle
mdoglichen Streits ausgetragen, da kams dann auch schon mal sein, dass
wir sagen also wir lassen uns jetzt eine zeitlang gegenseitig in Ruhe und

dann verlduft sich vieles von selbst auch.”
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Diese konnten allerdings in der Gemeinschaft gelést werden. Um seinen
Gegenuber besser zu verstehen wird seither in dieser Wohngemeinschaft
Biografiearbeit durchgefihrt. D.h. die Bewohner und Bewohnerinnen
erzahlen mit Hilfe von Fotos Uber ihr Leben, von der Kindheit bis ins
Erwachsenenalter. Aufgrund dieser Erzahlungen, kénne man die WG —
Mitglieder besser verstehen, Dberichteten die Teilnehmer und

Teilnehmerinnen.

»- Zeigt einer, und nur der eine oder die eine Bilder vom Babyalter bis jetzt
und erzahlt von seinem Leben und des ist so unglaublich, weil dann
verschwinden manchmal Dinge (ber die man sich vorher so gedrgert hat,

weil man wei3 wie der Mensch dazu geworden ist ...*"

AuBerdem berichtet eine Teilnehmerin, dass es, obwohl es zwar wenig
Regeln in der Gemeinschaft gibt, eine ganz wichtige Regel gabe: bevor
jemand auf Grund von Streitigkeiten die Wohngemeinschaft verlassen
mochte gibt es eine Supervision mit der Gruppe. Dieser Fall sei allerdings

noch nie eingetreten.

Als Problem wird es aber gesehen, wenn Personen einziehen die an der
Gemeinschaft wenig Interesse haben und sich daher auch nicht in die
Gemeinschaft einbringen.

... und dann taucht immer mal aber immer nur einer von denen auf, aber

letzten Endes sind die nicht aktiv ...

Aus diesem Grund gibt es, bevor jemand in die Gemeinschaft einziehen
darf, Treffen mit den potenziellen Mitbewohnern, bei denen ein erstes
Kennenlernen und ,Beschnuppern® stattfindet. Nach diesen Treffen, bei
dem auch Fragen gestellt werden, entscheidet die Gruppe ob die Person
einziehen darf oder nicht. Hier wird Einstimmigkeit verlangt. D.h. sobald ein
Bewohner oder eine Bewohnerin Bedenken auBert darf der potentielle

Mieter oder die potentielle Mieterin nicht einziehen.
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Zwei Interviewpartnerinnen erzahlten, dass fir sie der Kontakt zu

Gleichaltrigen sehr wichtig ist.

- iIrgenadwie hatte ich auch das Bedlirfnis auch mit Gleichaltrigen

zusammen zu sein, also ich hab gemerkt, das hat ne andere Qualitét ...“

... ICh war immer mit Leuten zusammen die wesentlich jinger waren als

ich, und fdr mich ist das jetzt sehr angenehm ...*

9.5.4. AuBerfamilidre Beziehungen
Die AuBerfamiliaren Beziehungen haben sich bei allen Personen durch den
Umzug geéandert. Ein Grund hierflr ist die weite Distanz die zwischen

aktuellem und vorherigem Wohnort liegt.

»... da habe ich noch ein paar Kontakte, aber die sind ja nun auch lockerer,
das ist ja klar, das ist von hier 30 km entfernt ...*“

Der GroBteil der Befragten ist zwar innerhalb der selben Stadt umgezogen,
trotzdem sind die sozialen Kontakte, die sie in der vorherigen Umgebung

geknlpft haben nicht mehr so wie vorher.

.Ja ich sage mal mit der AuBengruppe habe ich noch Kontakt (...) und auch
mit meinen Freunden, weitestgehend, es ist aber auch ein bisschen

eingeschlafen.”

Zwei Personen haben Bundesland gewechselt und berichten, dass in der

ersten Zeit nach inrem Umzug viele Freunde zu Besuch gekommen sind.

»... die Leute die in Minchen geblieben sind (...) natrlich hat sich das
verdndert, am Anfang sind alle gekommen, ich hatte dauernd Besuch, die
wollten natdrlich alle Berlin erleben und des hat sich inzwischen gelegt ..."
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Allerdings hat sich das auch verandert. Es gibt aber auch zwei WG —
Bewohnerinnen die alte Schulfreunde wieder getroffen haben und sich jetzt
regelmaBig verabreden.

.- €8 sind auch neue, intensivere sind hinzugekommen (...) mein
Banknachbar aus der Oberschule (...) dann machen wir immer so ein Mini —

Klassentreffen...”

Far alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind dies normale Veranderungen

die sich im Laufe des Lebens ergeben.

Aktuell pflegen viele ihre auBerfamiliaren Beziehungen bei ihren Aktivitaten

und Interessen.

... ICch habe einen sehr groBen Bekanntenkreis durch meine Interessen.

»--. aber ich gehe also zwei Mal in der Woche gehe ich so in Malgruppen,
wo ich eben noch, ja da hab ich also sehr intensiven Kontakt ..."

9.5.5. Beziehungen innerhalb der Familie

Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen erzéhlen auch Uber die Kontakte zu
der Familie.

Wie erwahnt sind sechs Personen verheiratet und leben auch mit ihrem
Partner zusammen. Die anderen sechs Personen leben alleine.

Alle Befragten, bis auf eine Teilnehmerin, haben Kinder und haben auch
Kontakt zu diesen.

Einige Interviewteilnehmer und —teilnehmerinnen sind in die Stadt in die

Né&he der Kinder gezogen.

... der Grund unseres Hierseins ist ein Sohn von uns wohnt hier ...*"
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Eine Teilnehmerin berichtet, dass sie mit ihren Kindern fast taglich Kontakt
hat.

- Ich habe eine Tochter (...) die kommt immer vier Mal in der Woche zu
mir Mittagessen (...) ein Teil meiner Kinder sind in der Ndhe und die rufen

immer an ...”

Allerdings sind nicht alle familidren Kontakte so intensiv.

»-- also mein groBer Sohn der ist mit seiner Familie in Aschaffenburg und
da ist der Kontakt natdrlich nicht so intensiv (...) zumal ja auch meine Enkel
weit weg sind (....) da habe ich eigentlich wenig Kontakt und das bedaure
ich ...”

Einige Teilnehmer und Teilnehmerinnen berichten, dass ihre Kinder gerne
in die Wohngemeinschaft zu Besuch kommen und es auch gute
Verhéltnisse zwischen den Kindern und anderen WG — Bewohnern und -
Bewohnerinnen gibt. In einer Wohngemeinschaft wird sogar Weihnachten
gemeinsam mit ein paar Angehdrigen gefeiert.

Die Bewohner und Bewohnerinnen erzahlen, dass ihre Kinder auch
kérperlich anstrengende Aufgaben in der WG tGbernehmen um ihren Eltern
zu helfen. Allerdings erwahnen alle, dass sie ihren Kindern nicht zur Last

fallen wollen.

Ein paar Interviewpartner und —partnerinnen berichten darber, dass es ihre

Kinder begriiBen, dass sie in einer Gemeinschaft leben.
»-. Wie entlastend das flir unsere Angehdrigen ist, also meine Tochter zum

Beispiel, die ist sehr gliicklich (ber das was ich hier mache (...) aber ist halt

froh das ich gut versorgt bin ...*“
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Einige der Befragten berichten aber auch, dass sie ihren Angehdrigen
unterstitzend zur Seite stehen, indem sie z.B. bei ihren Enkelkindern
Babysitten.

.. dann leben da noch vier Enkel in dem Haus und morgen friih muss ich
da hin bis Montag und die Kinder hiiten ...*"

Aber es besteht nicht nur Kontakt zu den Kindern. Einige erzdhlen auch
vom Kontakt zu ihren Geschwistern. So ist eine Bewohnerin in ein anderes

Bundesland zu ihren Schwestern gezogen.

... vor allen Dingen mit der die ein Jahr jlnger ist als ich, und die wird auch

immer meine ndchste Vertraute bleiben ...“

9.5.6. Gesundheit
Beim knlUpfen bzw. erhalten sozialer Kontakte spielt auch die Gesundheit

eine groBe Rolle.
Eine Interviewpartnerin erzahlt Gber eine andere WG — Mitbewohnerin:
»... €8 gibt auch Kontakte die nachlassen, also mit der Frau V. hatte ich
mich sehr bemiiht und die hatte auch viel im Garten mitgemacht, aber die
hat also sehr demente Erscheinungen, und das ist ganz schén schwierig, ja

das ist aber nichts Boses oder so ...“

Eine Teilnehmerin fOhlt sich durch ihre eingeschréankte Mobilitat

ausgegrenzt.

... friher haben auch mal was Gemeinsames gemacht (...) plétzlich war
dann so dass ich allein gegangen bin ...“
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9.6. Finanzielle Situation

Auch die finanzielle Situation ist im Alter und daher auch fur die WG —
Bewohner und - Bewohnerinnen ein Thema und tragt erheblich zur

Lebensqualitat bei.

9.6.1. Miete
BegriuBt wird, dass die Wohnungen der Wohngemeinschaften zu mieten

sind und man sich nicht teuer eine Wohnung kaufen muss.

-~ hier kann sich jeder die Wohnung nehmen die er sich leisten kann ..."

... und diese anderen Projekte die ich gesehen habe, da muss man sich
meistens einkaufen, und das Geld hétt ich nicht gehabt dafir.*

»--. das ist aber auch finanziell und kann sich nicht jeder leisten, das ist die

Attraktion an unserem Modell das man kein Kapital braucht ...*

Eine Interviewteilnehmerin berichtet, dass die Miete fur ihre Wohnung in der

Wohngemeinschaft teurer ist als die Miete ihrer alten Wohnung ausmachte.
»... also ich bezahle wesentlich mehr als vorher (...) ich muss auf viel
verzichten, weil ich (ber die Hélfte flr Miete und Strom und was noch dazu

kommt (...) mit sparen ist da auch nicht viel ...*

Allerdings wird mit der Miete nicht nur die Wohnung bezahlt, sondern auch
die Rdume die gemeinschaftlich genutzt werden kénnen.

»-- €S ISt ja nicht nur bloB die Wohnung da, es sind ja auch Nebenrdume
da...”
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Ein anderer Interviewpartner bestatigte dieses und sagte:

... man bezahlt flr unser Apartment zwar Warmmiete (...) fir einen Raum
300 € und das schreckt sehr viele ab, weil die nur erst einmal das eine
Zimmer sehen (...) weil die 88 m? Gemeinschaftsrdume miissen aufgeteilt

und mitbezahlt, es sind einige gewesen denen das zu viel war ...*"
Ein Ehepaar berichtet tber die Kulanz des Vereins:

»-- Im Mai konnten wir die Wohnung anmieten und wir mussten nur
Betriebskosten zahlen bis August, das war natdrlich auch ginstig, und im

September sind wir dann eingezogen, das war schon entgegenkommend. “

Viele Interviewteilnehmer und —teilnehmerinnen berichten, dass sie sich
explizit Wohngemeinschaften auf Mietbasis gesucht hatten um sich nicht
teuer ein WG — Zimmer oder — Wohnung kaufen zu missen. Einige
berichten, dass es sehr schwierig war diese zu finden, da der GroBteil der
Wohngemeinschaften aus Eigentum bestehe.

9.6.2. Verkauf des Hauses
Die ehemaligen Hausbesitzer und —besitzerinnen erzahlten, dass sie ihr
Haus verkauften. Fir eine Teilnehmerin war dies die einzige Méglichkeit um

den Umzug in die Wohngemeinschaft zu finanzieren.

... Ich hatte also kein Geld, kein Vermdgen, Nichts, und ich brauche {(...)
hier das Geld fiir das Haus, sonst kann ich hier nicht einziehen ...“

»-. meine Mutter (...) hatte noch so ein kleines Haduschen, das haben wir

Kinder verkauft und uns geteilt, und das habe ich auf der hohen Kante ...*"

Einige méchten, dass ein Teil des Geldes, das sie durch den Hausverkauf
bekommen haben fir ihre Kinder Gbrig bleibt.
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»-- Ich habe ja nun hier mein Geld angelegt mit dem verkauften Haus, das
ist zwar keine riesen keine Riesensache, ich mdchte auch, dass noch was

fir meine Kinder (brig bleibt ...*

9.6.3. Extrawiinsche
Durch das Geld, dass die Bewohner und Bewohnerinnen durch den
Hausverkauf bekommen haben, lassen sich auch Extrawlinsche realisieren.

... also ich kann das Geld nicht rauswerfen, aber ich kann mit jetzt mal éfter

einen Kurzurlaub oder zu ner besonderen Ausstellung fahren ...*

»-. gut die Kiiche haben wir neu gekauft und Einiges, ich sag mal wir
konnten es uns leisten, dadurch dass wir das Haus verkauft haben, manche
miussen doch ganz schén haus halten mit ihrem Geld...*”

... aber wir ham uns auch den Luxus geleistet 100 m? noch zu haben ...*

Auffallig ist, dass nur die Personen die ihr Haus verkauft haben Uber die
Madglichkeit berichteten sich Extrawlinsche zu erfillen.

9.6.4. Gemeinsame Ausgaben
Die Reinigung der Gemeinschaftsrdume in den Wohngemeinschaften wird
von einer Firma Ubernommen die von den WG — Mitgliedern gemeinsam

bezahlt wird.

... 1r die Gemeinschaftsrdume 14 — tdgig eine Reinigungskraft die kommit,
wo wir uns auch die Bezahlung teilen ...*

Wie bereits erwahnt gibt es eine Wohngemeinschaft in der die Bewohner

gemeinsam kochen.
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,Wir haben in der Kliche ein Essensbuch, da wird immer aufgeschrieben

was es gibt und in der Regel haben wir einen Pauschalpreis von 1,50€..."

9.6.5. Einkommensunterschiede in der Wohngemeinschaft

Zwischen  den  Wohngemeinschaftsbewohnern  gibt es  auch
Einkommensunterschiede, da nicht jeder wahrend des Erwerbslebens die
gleiche Madoglichkeit hatte viel Geld zu verdienen und Vermdgen

anzuhaufen.

- wir DDR — Birger wir haben ja kaum was sparen kénnen ..."

Die Wohngemeinschaftsbewohner und —bewohnerinnen sind Akademiker,
andere waren Arbeiter und es gibt auch Hausfrauen. Diese Unterschiede

machen sich natirlich auch beim Einkommen bemerkbar.

Allerdings helfen sich die Bewohner und Bewohnerinnen der

Wohngemeinschaften auch gegenseitig aus:

... Wir haben auch so ein paar Leute hier die Monatskarten haben und die
sagen (...) ,Wenn du sie brauchst, dann klingel bei mir“ oder am
Wochenende ,Ich brauch sie nicht, kannst sie kriegen*...“

Jedoch furchten sich einige Betroffene vor finanziellen EinbuBBen.

... Im Moment haben wir noch ne Mietbindung (...) die dann spéter
gekommen sind, da gab es einen Stichtag, die haben schon einen héheren
Preis bezahlt (...) der Vermieter sagte das ist ein guter Preis flir diese Lage

und Zentrum (...) ich hab mir das nattrlich genau (berlegt ...*"

»-. Ich habe mir das wirklich durchgerechnet ob ich das durchstehen kann
auch mit der Aussicht auf Mieterhéhung und Betriebskosten werden ja auch

immer teurer..."”
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-« Ich hoffe ja (...) dass die Miete nicht sehr steigt und ich deswegen
ausziehen muss (...) ich méchte nicht so sehr gern umziehen, vor allem

habe ich jetzt viel in die Wohnung investiert ...*
Obwohl einige Personen mit ihrem Geld ganz schén haushalten und auch
Abstriche machen missen, bezeichnet sich keiner der Bewohner oder

Bewohnerinnen als arm.

Jedoch berichten einige Mitglieder Uber ihre Spartipps um glnstig
Aktivitadten wie Theater oder Oper nachgehen zu kénnen.

»--- WIr uns da auskennen wie man zu billigen Karten kommt ...“

... das mache ich aber schon jahrelang und musste es schon immer so

machen (...) also man muss einfach die kleinen Schlupflécher kennen...”
Allerdings lasst sich auch nicht immer alles problemlos realisieren.
,~Ja man muss dann eben auch mal Abstriche machen, das ist schon

notwendig (...) wir sind beide Theaterfans und gehen aber auch gern ins
Konzert, da wird es manchmal eng.“

9.7. Aktivitat Mobilitat und Selbstandigkeit

9.7.1. Aktivitat

Far die WG — Bewohner und Bewohnerinnen sind Aktivitdten sehr wichtig.
Alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen befinden sich bereits in der
Nacherwerbsphase und fihren weiterhin ein sehr aktives Leben.

.- Ich frage mich angesichts meines Terminkalenders wie ich friiher meine

Arbeit dazwischen gekriegt hab...”
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So unterschiedlich die Personen in der Untersuchung sind, so
unterschiedlich sind ihre ausgelbten Aktivitdten. Manche Reisen z.B.

gerne.

... also ich mach einiges und ich kann jetzt endlich mal verreisen ...*

»... also ich bin sehr zufrieden, ich habe sehr viel eigene Unternehmungen,

aber eben auch Reisen usw. ..."”

Es kann auch vorkommen, dass eine WG — Gruppe gemeinsam verreist.
Eine Gruppe reist mindestens einmal im Jahr. Hinzu kommen viele

Tagesausflige.

- Sllvester sind wir bislang (...) an die Ostsee zusammen gefahren (...) in

Istanbul waren wir gemeinsam ...“

Auch handwerkliche Tatigkeiten kommen bei den Bewohnern und
Bewohnerinnen nicht zu kurz. Einige betatigen sich klnstlerisch andere
handarbeiten.

»-. mache offenes Atelier, beteilige mich im Kiinstlerbund, (...) mein Leben
ist eigentlich vielféltiger geworden ...*

»-- ZWei Mal in der Woche in Malgruppen ...*
-+« Ich habe mich so ein bissl auf Stricken verlegt ..."
Konzert- und Theaterbesuche sind sehr beliebt. Viele erfreuen sich an dem
reichhaltigen Angebot in der Nahe der Wohngemeinschaft. Wichtig ist auch,

dass sie Konzerte und Theater gut erreichen kdnnen.

»... und dann ist hier die Musikhochschule wo wir ins Konzert gehen kénnen

173
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.... und Kultur, die Kultur darf nicht zu kurz kommen!*

... dann ham wir diese kleine Tafel da, wo wir mal ran schreiben wer geht

wann in welches Kino ...."

In allen Wohngemeinschaften werden gemeinsam Feste gefeiert. Eine
Gruppe feiert Weihnachten zusammen, dazu werden auch
Familienmitglieder der einzelnen Mitglieder eingeladen. In allen

Wohngemeinschaften wird zusammen Geburtstag gefeiert.
.. Weihnachten wird zusammen gefeiert...“

»-- wenn jemand Geburtstag hat, dann wird grundséatzlich kurz vor dem
Mittagessen eine kleine Gratulationsrunde gemacht mit allen, mit Sekt und
ab Mittag sind die gesamten Gemeinschaftsrdume fiir den reserviert der
Geburtstag hat ...“

Es gibt auch Interviewteilnehmer die sich ehrenamtlich betatigen. Einige

Teilnehmer (Ubernehmen in einem Familienzentrum verschiedene

Tatigkeiten.

... da mache ich dann so vor Weihnachten, da nehme ich eine

Kindergruppe und mache da mal was ...*“

Aber auch in der Gruppe fallen verschiedene Dienste an die von den WG —

Mitglieder Gbernommen werden mussen.
... €8 geht bei so einer Gemeinschaft nicht ganz ohne, dass jemand

verschiedene Dienste libernimmt, wo sich die anderen einfach drauf

ausruhen...”
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9.7.2. Mobilitat

Die Mobilitat und die Erhaltung dieser wurde bei den Teilnehmern und
Teilnehmerinnen zwar als wichtig empfunden, allerdings riickte dieser
Punkt eher in den Hintergrund, da der GroBteil der Teilnehmer und

Teilnehmerinnen mit der Gehfahigkeit noch keine Probleme hat.

... hier ist alles zu erlaufen...”

... kann schlecht laufen ...”

Die Mobilitét bei potentiellen Bewohnern und Bewohnerinnen ist schon ein
Thema, da die aktuellen Mitglieder mdéchten, dass sie aktiv die

Gemeinschaft mitgestalten.

... €8 mochte schon jemand einziehen der noch mobil ist und das aktiv
auch mitgestalten kann ...*”

FUr eine Befragte, die eingeschrankt mobil ist, spielt die Barrierefreiheit und

damit verbunden eine bessere Mobilitat eine groBe Rolle.

.- Infrastruktur ist auf jeden Fall besser, aber ich habe hier die Abfallkiibel
erst mal in der Ndhe und dann kann das auf meinen Rollator laden und
dahin selber hin bringen, brauch niemand zu bitten und ich habe auch einen
Parkplatz hier am Haus...“

Aber auch die Mobilitdt mit Verkehrsmitteln ist sehr wichtig. Die
Verkehrsanbindung ist auch wichtig damit die bevorzugten Aktivitaten

durchgefihrt werden kénnen.
... €8s ist auch eine StraBenbahnlinie in der Ndhe, ich bin zwar seit 30

Jahren nicht mehr StraBBenbahn gefahren, aber im Notfall habe ich das Auto

so lange es noch geht.”
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»--. das ist ja so gunstig mit der Verkehrsanbindung ...“

.- Im Moment haben wir noch ein Auto und einen Stellplatz hier gemietet

1

Zwei Personen erledigen viele Wege mit dem Fahrrad.

.... ich fahre viel mit dem Fahrrad...”

Zusammenfassend ist zu sagen, das es fur die Bewohner und
Bewohnerinnen sehr wohl wichtig ist ihre Mobilitat zu erhalten und fir einige
Barrierefreiheit auch ein Kriterium zur Wohnungsmiete war. Trotzdem
mdchten sich die meisten nicht mit méglicher Immobilitdt beschaftigen,
bevor dieser Fall nicht eingetreten ist.

Die Mobilitat mit 6ffentlichen und privaten Verkehrsmitteln spielt bei den
Bewohnern und Bewohnerinnen allerdings doch eine wichtige Rolle, da
dadurch die Teilnahme am 6ffentlichen Leben ermdglicht wird.

9.7.3. Selbstédndigkeit
Da alle Bewohner und Bewohnerinnen noch Selbstandig sind, wurde dieser
Punkt kaum thematisiert. Allerdings bemerken einige Teilnehmer und

Teilnehmerinnen, dass sich etwas andert

... die Reserven lassen nach...”

.- mein Sohn war heute hier, ich hatte hier einen Kompost angelegt und
das hat mir also umgesetzt (...) also das hétte ich vor ein paar Jahren noch

nicht gebraucht ...*

.- am wenigsten gesundheitliche Probleme, wenn das jetzt eintrédte oder

sich verstérkt dann wdrde nattrlich manches nicht mehr so méglich sein ...*
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9.8. Pflege

Die Pflege hingegen war schon ein Thema. Hier herrscht in den
Wohngemeinschaften Uneinigkeit ob Pflegebedurftigkeit ein Grund flr
einen Umzug in ein Pflegeheim ist oder nicht. Auf jeden Fall, da sind sich
die Bewohner und Bewohnerinnen einig, kommt es auf die Schwere der
Pflegebediurftigkeit an.

».. ZUmindest wenns noch nicht schwerste Pflege ist, kénnte ich ... wiirde

ich noch hier bleiben wollen, wenn ich den anderen nicht zu Last falle ..."

».. also wenn man sich selbst organisiert und die nicht so sehr viel an Arbeit
damit haben, das kénnte ich mir schon vorstellen, dass die das akzeptieren,
aber das haben wir uns schon von vornherein gesagt, dass wir nicht die

anderen pflegen ..."

... also wenn man dann bettlagerig ist oder eben so pflegebedlirftig, dass
man rundum Pflege braucht, da muss wahrscheinlich doch mal ein Umzug

sein ins Pflegeheim ...*

Da bei zwei Bewohnern Operationen anstanden, machten sie sich

Gedanken, ob sie mit Hilfe aus der Wohngemeinschaft rechnen kénnten.

»... also jetzt voriibergehend, ich denke da hilft mir jeder mal mit einkaufen
und so, da habe ich keine Bedenken, aber angenommen Pflegefélle wiirden

uns Uberfordern ...”

Auf jeden Fall méchten sich die Interviewteilnehmer und —teilnehmerinnen
gegenseitig helfen, allerdings ist eine gegenseitige Pflege nicht méglich und
wird auch nicht erwlnscht.

»... dass wenn ein Zustand eintritt wo jemand gepflegt werden muss, dann
ist nicht vorgesehen, dass die Damen und Herren sich gegenseitig pflegen,

das kann keiner mehr in dem Alter ...”
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Ein Bewohner berichtet Uiber den Slogan des Vereins:
»INicht allein und nicht ins Heim*

.- also wir ham schon hier auch uns gesagt okay nattrlich kbnnen wir uns
nicht gegenseitig pflegen aber wir wolln uns so lange unterstitzen wie es
geht ohne auskommen und dann ist auch denkbar dass man eine Pflege

engagieren kann, flir mehrere innerhalb unseres Systems das ist so unsere

Vorstellung, bis jetzt ist es noch nicht konkret oder akut ...“

Allerdings haben einige Bewohner und Bewohnerinnen schon Erfahrung mit

der Einschrédnkung des Modells der Wohngemeinschaft gemacht.

-~ geht nicht 100 prozentig zu erfillen, und wir hatten eine Dame die war
dann stark Demenz erkrankt, und das wére ja noch gegangen, aber man
muss das Sicherheitsbedlirfnis der einzelnen und anderen Mitglieder

berticksichtigen ...*

Das Demenz ein Problem in einer Wohngemeinschaft ist haben viele

Personen betont.

9.9. Das Modell
Aufgrund der Ergebnisse wurde dieses Modell entwickelt, welches den

Entscheidungsprozess fir den Umzug fir eine Wohngemeinschaft im Alter

darstellen soll.
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Im Zuge der Untersuchung wurde die Lebensqualitat als mdogliche
Kernvariable identifiziert.

Es wurde festgestellt, dass Wohnen, soziale Kontakte, finanzielle Situation
und Aktivitat, Mobilitat und Selbstandigkeit wichtige Faktoren des Lebens im
Alter sind. Diese haben einen unmittelbaren Zusammenhang mit der
Lebensqualitat in dieser Lebensphase.

D.h. gibt es z.B. EinbuBen in der finanziellen Situation hat das auch
Auswirkungen auf das Wohnen, die sozialen Kontakte und die gewahlten
Aktivitaten. Allerdings missen diese Auswirkungen nicht in jedem Bereich
als gleich stark empfunden werden.

In einigen Fallen kommt es dazu, dass die Lebensqualitéat sich schleichend
verandert und die betroffenen Personen sich an die immer schlechter
werdende Situation anpassen.

Oft sind schon kleinere EinbuBen in der Lebensqualitat vorhanden bevor
ein einschneidendes Lebensereignis den Entscheidungsprozess in Gang
setzt.

Als erstes muss sich der oder die Betroffene seines Problems bewusst sein
um im nachsten Schritt das Ziel, das am Ende des
Entscheidungsprozesses steht, zu definieren.

Um eine gute Entscheidung zu treffen muss die Person die mdglichen
Handlungsalternativen kennen. D.h. soweit sie noch nicht bekannt sind
mussen Informationen eingeholt werden. Da sich entscheiden heiBt sich
mindestens zwischen zwei Alternativen 2zu entscheiden, missen
mindestens zwei Alternativen vorhanden sein. Wobei die Alternativen in
diesem Fall auch “Veranderung” und “keine Veranderung” heiBen kdnnen.
Im nachsten Schritt wird zwischen den Alternativen entschieden und im
letzten Schritt wird die Entscheidung realisiert. Wie bereits erwahnt kann es

auch sein, dass eine Alternative “keine Veranderung” heif3t. Diese wird
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dann gewahlt, wenn die gefundenen Alternativen nicht den Anspriichen der
oder des Betroffenen genulgt, weil z.B. zu wenig Informationen vorhanden
sind, oder der oder die Betroffene nicht wissen wie sie die gefundenen

Alternativen umsetzen sollen.

Allerdings sind getroffene Entscheidungen nie entgiltig. Es kann sein, dass
man mit der Entscheidung nicht zufrieden ist und dadurch die
Lebensqualitdt noch immer beeintrachtig ist. In diesem Fall beginnt der
Enscheidungsprozess von Neuem.
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10. Diskussion
In diesem Teil werden die Ergebnisse der Untersuchung mit den
vorhandenen Ergebnissen in der Literatur verglichen und diskutiert.

Uber den Entscheidungsprozess zum Umzug in eine Wohngemeinschaft im
Alter gibt es noch keine Literatur.

Sehr wohl wurden die Bereiche Wohnen und Umzug, soziale Kontakte,
finanzielle Situation und Aktivitat, Mobilitdt und Selbstandigkeit im Alter

beforscht.

10.1. Wohnen und Umzige im Alter
Kolland (2005) beschreibt die Wichtigkeit des Wohnens und Wohnumfeldes
und ihre Auswirkung auf die Lebensqualitat im Alter.

Das Wohnen war auch sehr wichtig fir die befragten Personen. Obwohl sie
schon entschieden hatten, dass sie in eine Wohngemeinschaft wollten,
konnte sich ein GroBteil der Bewohner und Bewohnerinnen den Standort
und damit das Wohnumfeld der Wohngemeinschaft aussuchen.

Gewahlt wurden Standorte mit guter Infrastruktur, damit die Wege zu
Einkaufsméglichkeiten, Arzten, Freizeitaktivitdten méglichst kurz sind und
auch gut mit 6ffentlichen Verkehrsmittel oder auch zu Fuf3 erreicht werden
kénnen. Diese umzugsbegunstigenden Faktoren wurden auch von Oswald
et al. (2002) und der Schader — Stiftung (1997) beschrieben.

Sie fanden ebenfalls heraus, dass der Haushaltsstatus bei Umzigen meist
nicht verandert wird (Schader — Stiftung, Heinze, R. G., 1997, Oswald, F., et
al., 2002, Weeber + Partner, 2010). Allerdings hat sich das in dieser Studie
nicht bestatigt. Alle Befragten, egal ob vorher Eigentimer oder Mieter,
haben alle explizit eine Mietwohnung gesucht.

Die Schader — Stiftung (1997) beschreibt, dass Ungewissheit und Eigentum
umzugshemmende Faktoren sind und dass, im Falle eines Umzuges, die

Personen in die Nahe von evtl. bendtigten Dienstleistungen oder der
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Familie ziehen. Auch diese Faktoren hatten keinen Einfluss auf den
Umzugsbeschluss der Befragten.

Lt. LBS (2006) gibt es keinen Zusammenhang zwischen dem Alter und
Umzligen vom Land in die Stadt. AuBerdem betonen sie, das Menschen im
Alter Kleinstadte bevorzugen und lieber in ihrem gewohnten Umfeld
bleiben. Das konnte in dieser Studie nicht beobachtet werden. Alle
Personen, egal ob sie vorher auf dem Land oder in der Kleinstadt lebten,

sind, wegen der besseren Infrastruktur, in eine GroBstadt gezogen.

Wie bei Weeber + Partner (2010) beschrieben stand die Barrierefreiheit fir
die interviewten Personen nicht an erster Stelle, da sich die meisten noch
guter Gesundheit erfreuen. Allerdings wurde schon darauf geachtet, da es
fr die meisten Personen der letzte Umzug sein sollte.

10.2. Soziale Kontakte im Alter
In der Literatur (Martin, M., Kliegel, M., 2008) wird beschrieben, dass die

sozialen Kontakte im Alter abnehmen. Das konnte nur bedingt festgestellt
werden. Die interviewten Personen berichteten, dass sie teilweise vor den
Umzlgen in die Wohngemeinschaft einsam waren. Nach dem Umzug in die
Wohngemeinschaft sind zwar viele Kontakte vom urspringlichen Wohnort
abgebrochen, allerdings sind, bedingt durch Aktivitaten, Wohngemeinschaft

und Familie, viele neue Kontakte hinzugekommen.

Die Kontakte zur Familie beschreiben die Interviewteilnehmer als
unverandert. Wie bei Pedrich (2011) beschrieben zahlen die Kinder zu den
wichtigsten Bezugspersonen.

Es wird auch beschrieben, dass der Ehepartner zu den wichtigsten
Bezugspersonen zahlt. Im Falle dessen Todes hoffen alle Teilnehmer und
Teilnehmerinnen von der Gemeinschaft in der Wohngemeinschaft

aufgefangen zu werden und Unterstlitzung zu erhalten.
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10.3. Finanzielle Situation im Alter

Die finanzielle Situation spielt fir die Befragten eine wichtige Rolle.

Das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
beschreibt den Einfluss der finanziellen Ressourcen auf soziale Situtation
und Lebensqualitdit. Es wurde auch festgestellt, dass diese den
Handlungsspielraum auch stark beeinflussen.

Einige Wohngemeinschaftsbewohner und —bewohnerinnen erzahlten, dass
sie mit ihrem Geld ganz schén haushalten missen um ihren Aktivitadten und

Hobbys nachgehen zu kénnen.

Obwohl viele Interviewteilnehmer und -teilnehmerinnen, die im Eigentum
gelebt haben, die finanziellen Mdglichkeiten gehabt hatten wieder ins
Eigentum zu ziehen, haben sie sich trotzdem eine Wohngemeinschaft auf
Mietbasis gewahlt.

In der Literatur wird das Wohneigentum als Geldanlage beschrieben (LBS,
2006, Buschner, A., et al. 2009). Das konnte bestatigt werden, da alle
Teilnehmer und Teilnehmerinnen, die vorher Wohneigentum hatten, dieses
verkauft und so ihre finanzielle Situation verbessert haben.

Obwohl einige Personen der Studie 6fters Abstriche machen missen sind
sie mit ihrem Leben wie es ist zufrieden und wirden sich nicht als arm

bezeichnen.

10.4. Aktivitadt, Mobilitdt und Selbstandigkeit im Alter
Die Bewohner und Bewohnerinnen der Wohngemeinschaft sind alle sehr

aktiv, gehen ihren Hobbys und Aktivititen nach und unterstitzen andere
Personen mit ehrenamtlichen Tatigkeiten. Dieses deckt sich mit den
Ergebnissen einer Studie der Bundesvereinigung Pravention und

Gesundheitsférderung e.V. (0. J.).

Um die Moglichkeit zu haben, ihren gewahlten Freizeitaktivitaten

nachgehen zu kénnen, spielt die Infrastruktur eine wichtige Rolle. Das
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wurde von den Bewohnern und Bewohnerinnen der Wohngemeinschaft
beim Umzug bericksichtigt. Alle berichten davon, dass Theater, Konzert,
Bibliotheken, Parks, etc. zu FuB oder auch mit éffentlichen Verkehrsmittel

gut erreichbar sind.

Wie bereits erwahnt spielt auch die kérperliche Mobilitat eine groBe Rolle
bei der Aktivitat. Drei der Personen haben leichte
Mobilitdtseinschrankungen. Das waren ebenfalls Grinde fir die Wahl der

Wohngemeinschaften.

Die Selbstandigkeit wurde von den Bewohnern und Bewohnerinnen kaum
thematisiert, da alle Personen keine EinbuBen bei den Aktivititen des

taglichen Lebens haben.

Jedoch machten sie sich bereits Gedanken Uber die Mdglichkeit der Pflege
die sie im Falle der Pflegebedurftigkeit in Anspruch nehmen kénnten.

Sie sind sich dartber bewusst, dass sie ambulante Pflege und andere
notwendige Dienste in Anspruch nehmen kénnen, allerdings sind viele der
Meinung, dass sie bei schwererer Pflegebedurftigkeit in ein Pflegeheim
Ubersiedeln muissen. Sie erwdhnen jedoch, dass sie lieber in ihrer
gewohnten Umgebung bleiben wirden. Das deckt sich mit der von LBS
(2006) in Auftrag gegebenen Studie.

10.5. Einschrédnkungen

In der vorliegenden Diplomarbeit konnte nur ein kleiner Einblick gegeben
werden wie der Entscheidungsprozess zum Umzug in eine
Wohngemeinschaft im Alter verlauft. Griinde hierflr sind zum einen die zu
geringe Teilnehmerzahl um eine theorethische Sattigung zu erreichen. Zum
anderen war es schwer Personen zu finden die bereit waren Interviews zu

geben.
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Obwohl mehrere Wohngemeischaften angeschrieben wurden, haben sich
nur zwei Vereine gemeldet in denen Interviews durch gefihrt werden
konnten.

Der Grund fuar die geringe Interviewbereitschaft bestand darin, dass
aufgrund der Aktualitat des Themas, die Teilnehmer und —teilnehmerinnen
so oft von verschiedenen Medien befragt wurden, dass sie keine Interviews

mehr geben wollten.

10.6. Implikationen fiir die Pflege und die Pflegeforschung

10.6.1. Implikationen fir die Pflege

Wie bereits mehrfach erwahnt wird die Bevélkerung immer alter und die
Zahl der Pflegeheimplatze wird in Zukunft fir die vielen alten Menschen
nicht mehr ausreichen. Daher gewinnt die ambulante Pflege in diesem

Zusammenhang immer mehr an Bedeutung.

Die Bedeutung der Pflege wird hier in erster Linie in der Beratung der
potentiellen Bewohner und Bewohnerinnen gesehen.

Da das Modell der Wohngemeinschaft zwar nicht mehr neu, jedoch noch
nicht sehr stark verbreitet ist, ist es einmal wichtig die Pflegenden Uber das
Wohnmodell und die Chancen fir mdégliche Mitbewohner zu informieren.

Erst wenn die Pflege gut dariber bescheid wei3, kann sie beratend tatig

werden.

Es ware von Vorteil, wenn es Beratungsstellen fiir Senioren geben wiirde,
die sich auf Wohngemeinschaften spezialisieren. Damit die interessierten
Personen sich direkt Informationen und Hilfe holen kénnen.

Es wére auch denkbar, dass die Pflege im Rahmen eines praventiven
Hausbesuches zu den alten Menschen kommt und ihnen beratend zur Seite
steht. Ein praventiver Hausbesuch richtet sich an nicht pflegebedurftige

altere Menschen und soll die Pflegebedurftigkeit verhindern, indem z.B. die
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Betroffenen beraten werden verschiedene Hindernisse zu entfernen um
nicht zu stirzen.

D.h. die Pflege wird von Klienten und Klientinnen eingeladen um sich z.B.
Wohnung, Wohnumfeld etc. anzusehen. Im Zuge dieses Besuches wird die
Situation des Klienten oder der Klientin besprochen und auf
Veranderungsmdglichkeiten hingewiesen. Sollten keine Veranderungen
vorgenommen werden kdénnen und der oder die Betroffene umziehen
mussen, kann die Pflegeperson ihn auch auf die Méglichkeit einer

Wohngemeinschaft hinweisen.

Da die interessierte Person sich aktiv an der Gemeinschaft beteiligen soll ist
absolute Freiwilligkeit Voraussetzung. D.h. es kann natdrlich einer Person
nahegelegt werden sich dieses Modell anzusehen, jedoch kann man

niemanden zwingen in eine Wohngemeinschaft zu ziehen.

Um beratend tatig werden zu kdnnen muss die Pflege die Vor- und
Nachteile einer Wohngemeinschaft kennen. Natirlich kann keiner
voraussehen wie sich eine Wohngemeinschaft entwickelt bzw. wie sich der
neue Mitbewohner oder die neue Mitbewohnerin in der Gemeinschaft
entwickelt. Wichtig ist auch hier, dass jederzeit Besprechungstermine
angeboten werden und der Bewohner oder die Bewohnerin Uber die
Méglichkeit jederzeit die Wohngemeinschaft verlassen zu kénnen bescheid

weif3.

10.6.2. Implikationen ftr die Pflegeforschung

Wie bereits erwdhnt gibt es noch keine Literatur zum Thema
Enscheidungsprozess zum Umzug in einer Wohngemeinschaft im Alter. Da
die vorliegende Arbeit nur einen kleinen Einblick in die Thematik gibt, ware

es interressant in diese Richtung weiter zu forschen.

Es gibt auch Wohngemeinschaften im Alter in denen die Bewohner und

Bewohnerinnen nur ein Zimmer in einer Wohnung bewohnen. Auch hier
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ware es interessant zu wissen wieso sich Personen im Alter fir diese Form

des Wohnens entscheiden.

Generell ist zu sagen, dass die neuen Wohnformen im Alter, auf Grund

ihrer Aktualitat mehr beforscht werden miissen.

Wahrend der Suche nach geeigneten Wohngemeinschaften stie3 ich haufig
auf Wohngemeinschaften fur Demenzkranke und Wohngemeinschaften in
Pflegeheimen, sogenannten Heimen vierter Generation.

Da beide Modelle relativ neu sind, ware es auch hier interessant ob sich der
gewlnschte Vorteil fir die Bewohner bestatigt.

10.7. Schlussfolgerungen

Ziel dieser Arbeit war es den Entscheidungsprozess den alte Leute vor
einem Umzug in eine Wohngemeinschaft durchleben sichtbar zu machen
und herauszufinden welche Faktoren sich als umzugsférdernd und welche

sich als umzugshemmend herausstellen.

Durch die zehn gefihrten Interviews konnte herausgefunden werden, dass
sich die Bewohner und Bewohnerinnen der Wohngemeinschaften, nicht wie
angenommen zwischen verschiedenen Wohnformen entschieden, sondern
groBteils zwischen den Alternativen ,umziehen“ und ,nicht umziehen®.

Die Vermutung liegt nahe, dass ein Grund dafir ist, dass die Bewohner und
Bewohnerinnen die neue Wohnform ,Wohngemeinschaft® einfach nicht
kannten und nur durch Zufall darauf gestoBen sind.

Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen waren vor dem Umzug unzufrieden
mit ihrer Situation und erhofften sich durch den Umgebungswechsel
Besserung. Dies geschah zu verschiedenen Zeitpunkten im Leben der
Betroffenen. Allerdings gab es bei allen Befragten ein einschneidendes
Lebensereignis, dass ihre Situation unertraglich machte und den
Entscheidungsprozess zur Veranderung und damit zum Umzug ausléste.
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Auffallend war, dass alle Beteiligten Wohngemeinschaften auf Mietbasis
suchten. Das scheint ein wichtiges Kriterium flr zukinftige Anbieter solcher
Wohngemeinschaften zu sein.

Interessant ist es, dass sich so viele unterschiedliche Menschen mit
unterschiedlichen Interessen im Alter zusammen gefunden haben und sich
auf das Abenteuer Wohngemeinschaft eingelassen haben. Wie bereits
erwahnt kannten sich die Bewohner und Bewohnerinnen trotz der vielen
Treffen vorher nicht. Vor allem wusste keiner wie sich die Gemeinschaften
entwickeln werden. Jeder hat im Alter schon ein gefestigtes Bild von sich
und seiner Umgebung und plétzlich ist vieles anders und man muss sich
nicht nur auf seien Partner, die Familie und Freunde einstellen, sondern
auch auf die Menschen in der Gemeinschaft.

Das ist sicher nicht immer leicht, aber wie eine Interviewteilnehmerin sagte:
“... und die Leute die ich vorher kennengelernt habe, die haben mir sehr
gefallen (...) die miteinziehn wollten, aber nicht sind (...) da wusst ich nicht,
da war ich selber auch am zweifeln, ob ich aussteige (...) also ich war mir
nicht sicher ob das was wird (...) und ja. Das Experiment ist gelungen!”
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diesbeziiglich wurden beantwortet. Sollten Sie dennoch weitere Fragen oder
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