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~ [1348] al-Tibb al-nabawi sl 2kl The text is interesting
collection of medical sayings by the prophet Muhammad, but
refers also to Hippocrates, Thabit Ibn Qurra 3_8 ;» <G | Ibn Sina
(al-Qanun) ¢4l ¢« W cnl), The compiler has taken most of his
material from authors of the 8th/14 th and 9 th/ 15 th century.
Therefore the text must have been compiled not before the

9 th/ 15 th century.
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1. Einleitung

Viele Handschriften, die sich in den beriihmten Blchereien der Welt befinden,
wurden weder vollendet, noch kennt man ihre Wichtigkeit oder schétzt ihren
wissenschaftlichen Wert - bis zur ihrer Herausgabe, Verbreitung und fertig zu stellen.
Angesichts meiner Affinitat zu Handschriften, antiquarischen Buchern, zur Kenntnis
der Wissenschaften und der Informationen, welche die Schriften beinhalten und die
von Nutzen sind, kam mir in den Sinn, eine bestimmte oder sogar mehrere
Handschriften, fertig zu stellen und in Form eines Buches herauszugeben, aus dem
man Nutzen ziehen kann.

Im Zuge meines Studium an der Universitdit Wien, Institut fur Orientalistik,
Abteilung Islamwissenschaften, erkundigte ich mich bei Professor Dr. Rdiger
Lohlker, Professor fur Islamwissenschaften am Institut fur Orientalistik- Universitat
Wien, tber die Modalitaten flr das fertig zu stellen einer Handschrift, um den Master
grad zu erlangen. Er zeigte mir sofort seine Bereitschaft und wir begannen mit der
Suche nach einer geeigneten Handschrift. Und tatsédchlich habe ich mehrere
Handschriften in den Internetseiten gefunden, wie etwa Wadod, Shamela, Al-Mostafa,
Alukah, Wagfeya und andere. Jedoch stellte ich fest, dass einige unter ihnen in grofiem
Umfang, andere in kleinem und andere in unlesbarer Schrift beziehungsweise wertlos
sind. SchlieBlich einigten wir uns, diese Handschrift Uber die prophetische Medizin
fertig zu stellen, welche Prof. Lohlker in der orientalistischen Bibliothek der
Universitat Tokio entdeckt hatte. Diese hatte eine grof’e Menge an Handschriften im
Internet zur Verfligung und gestattet ihre fertig zu stellen.

Ich las diese Handschrift einige Male, um ihren Inhalt und wissenschaftlichen Wert
fest zu stellen. Bald gewann ich die Erkenntnis, dass viele Krankheiten, welche zu
Lebzeiten des Autors und vor seiner Geburt existierten, samt deren
Behandlungsmethoden durch das Edieren der Handschrift néher erforschen. Auch
Eigenschaften von Pflanzen, welche mdglicherweise auch zu unserer Zeit Nutzen
aufweisen, lassen sich finden, vor allem, wenn wir in Betracht ziehen, dass es viele
kranke Menschen und man in vielen Landern mittlerweile zu dieser Art von
Behandlung greift. Des Weiteren werden andere Nutzen, wie etwa die Kenntnis der
Hadithen, welche mit der Medizin zusammenhangen, beziehungsweise ihre
Verifikation, zum Vorschein kommen. Aber auch Personen, welche in dieser

Handschrift namentlich erwéhnt werden, lernt man kennen. Aus diesem Grund einigte
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ich mich mit dem Professor, diese Handschrift, fertig zu stellen. Dies waren meine
vorrangigen Forschungsinteressen.

AnschlielRend fing ich an, Bucher tber das Edieren von Handschriften zu lesen,
darunter: ,,.Bestimmungen fiir das Edieren von Handschriften von Salah al-Din al-
Munaggid, (Beirut 1970), Prozedur zum Edieren von der Handschriften von Iyad
Halid at-Tabba“, (Damaskus 2003), fertig zu stellen und Herausgabe von
Handschriften von ‘Abd as-Salam Hartn ( Kairo 1998), wissenschaftliche Verfahren
fiir das Verfassen von Studienarbeiten, Dr. Hassan Hallaq und Dr. Muhammad Munir
Sa‘d ad-Din (Beirut-Libanon 1994), und anderen. Auch las ich Magister- und
Doktorarbeiten, einige Artikel Uber die Bearbeitung von Handschriften im
Allgemeinen, und speziell iber das Edieren von Handschriften.

Das fertig zu stellen der Handschrift erfolgt als Wertschatzung der Muhen jener, die
sie klassifizierten, und als Anerkennung ihrer Gite, denn sie strebten, meiner
Meinung nach, die Unterstutzung ihrer Brider an. Dies durfte in erster Linie der
Anreiz daflr sein, dass ich meine Masterarbeit in Form einer fertig zu stellen einer
arabischen Handschrift verfasse, welches anschlief3end ins Deutsche tibersetzt wird.
Ich recherchierte in vielen beriihmten Bichereien nach einer analogen oder
vergleichbaren Kopie dieser Version; bedauerlicherweise entdeckte ich keine.

An dieser Stelle bitte ich Gott darum, mir zu einem erfolgreichen und adaquaten fertig
zu stellen zu verhelfen. AuflRerdem gebihrt mein Dank Professor Rudiger Lohlker fur
seine Vorschldge, Geduld und Ratschlage, die er mir wahrend meiner Arbeit an
diesem Projekt, bis zur fertig zu stellen und Herausgabe in dieser Form zuteil werden
lie. Des Weitern bedanke ich mich bei der Universitat Tokio, welche es erleichterte,
an diese Handschrift zu gelangen, und deren fertig zu stellen gestattete. Auch bedanke
ich mich ausdrucklich bei jenen, die mir Informationen gaben, mir durch
Empfehlungen beistanden, Anweisung gaben, mich ermutigten, oder mir bei der

Ubersetzung ins Deutsche unterstitzen, wahrend ich diese Handschrift fertigstellte.

2. Definition der Handschrift

Diese Handschrift befindet sich im Institut fir Orientalistik an der Universitat Tokio
in Japan. Diese Universitat kopierte die gesamte Handschrift, welche ihr zur
Verfugung stand, und veroffentlichte diese anschlieBend im Internet. Hiernach
gestattet sie es, die Handschrift fertig zu stellen, zu kopieren oder zu veréffentlichen.
Daraufhin nahm die al-Mostafa - Bibliothek die Veroffentlichung auf ihrer Webseite
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vor. Meiner Vermutung zufolge, wurde diese Handschrift zwischen den Jahren
1603/1709 n. Chr. beziehungsweise 1011/1100 n. H. niedergeschrieben. Sie wurde in
schwarzer Farbe und mit Hinweisen in roter Schrift verfasst, wie etwa:
“Angelegenheit, Scherz, Nutzen, er sagte, der Person zufolge, zu Beginn der
Gesprache*.

Die Schrift ist Ostliche arabische Schrift, und leserlich, bis auf wenige Ausnahmen.
Die Handschrift weist einen Mangel an Uberschriften, Punkten, Beistrichen und
Zahlen auf. Die Anzahl der Seiten betragt 44, ihre MaRe lauten wie folgt: Lange von
21 Zentimeter, Breite 14,5 Zentimeter. Die Anzahl der Zeilen beziffert sich auf 22,
wobei jede Zeile 8 bis14 Worte beinhaltet.

Die Handschrift ist am Anfang, in der Mitte und am Ende mangelhaft, weiteres gibt es
durchaus Unordnung in den Seiten. Den Fehler beging derjenige, der diese
Handschrift entdeckt und dessen Seiten geordnet hatte. Dies habe ich jedoch erwahnt
und erlautere die richtige Ordnung an den fehlerhaften Stellen. Ich habe auch die
Nummern dieser Seiten angegeben.

Es ist auch unklar, wer diese Handschrift reproduziert hat, sprich ob es der Autor
selbst war oder einer der anderen Reproduzenten. Meiner Ansicht nach wurde es mit
der Schrift des Autors verfasst, denn er verbesserte die Fehler, die er beging, Gber den
gestrichenen Worten. Er fugte auch manche Worte am Seitenrand hinzu.

Ich suchte in den groRen und berihmten Internetseiten nach einer anderen Kopie,
jedoch habe ich keine ahnliche oder vollstandige entdeckt. Abschliefend bitte ich
Gott darum, dass er es den anderen Forschern es erleichtert, eine vollstandige Version

zu finden.

3. Einige Probleme und Schwierigkeiten, mit welchen ich
wéhrend des Edierens dieser Handschrift konfrontiert
war

1. Keine Kenntnis des Autors und des Datums der Reproduktion, aufgrund
des fragmentarischen Charakters der Handschrift.

2. Nicht Auffinden einer &hnlichen Version, wobei ich lange nach einer
solchen geforscht habe.

3. Unmoglichkeit, bestimmte Worte zu lesen und zu verstehen, was aber

selten der Fall war.
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Keine Interpunktion, was dazu fiihrte, dass man Anfang und Ende des
Satzes nicht erkannte.

Fehlen jeglicher Uberschriften.

Keine Klassifikation einiger prophetischer Hadithen und keine Angabe zu
ihrer Verifikation.

Der Autor erwéhnt die Namen mancher Autoren und einiger Bucher nicht
vollstindig, er schreibt beispielsweise: ,,Er sagt in ..., wobei er den
Sprecher nicht nennt. Deswegen musste ich den vollstandigen Namen des
Verkiinders oder des Buchautors kennen.

Keine Kenntnis vieler Krankheiten und Pflanzen, welche in der
Handschrift erwéhnt werden; infolgedessen nahm die Recherche nach
ihnen viel Zeit in Anspruch.

. Meine angewandte Methode beim Edieren der
Handschrift

10.

Verfassen der Handschrift den neuen Rechtschreibregeln im arabischen
Raum entsprechend, wobei ich dies fir viele Worte in der jeweiligen
FulRnote angegeben habe.

Korrektur der orthografischen und grammatikalischen Fehler, die ich
gefunden habe (siehe FulRnote).

Ich verfasste sekundéare Uberschriften fur diese Handschrift.

Ich verfasste einen Index fiir die Uberschriften.

Ich erwdhnte die Stellen der Koranverse und deren Nummern sowie der
Suren im heiligen Koran. Auch setzte ich sie zusammen.

Ich klassifizierte die Hadithen und zeigte ihre Verifikation. Und ich habe
die Verwirklichung Hadithen von der Enzyklopadie -Dorar- Hadith

angenommen.

Ich Ubertrug die Namen der Personlichkeiten, welche in der Handschrift
erwahnt wurden.

Ich definierte die Krankheiten und Pflanzen.

Ich erlauterte die Bedeutung einiger seltsamer und unklarer Worter.

Ich setzte einige Worter zusammen, damit ihre Bedeutung leichter

verstandlich wird.
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11. Ich setzte auf den fehlenden Stellen Hamza (Schriftzeichen der arabischen
Schrift) und Punkte auf die Worte. Diese kommen oft in der Handschrift
vor.

12. Bei der Definition von Personlichkeiten, Pflanzen und Krankheiten,
ubertrug ich manchmal aus mehreren Quellen.

13. Ich fuhrte den wissenschaftlichen Namen von Pflanzen und einigen

Krankheiten an.

5. Grundlagen zur prophetischen Medizin

Die pflanzliche Behandlung gilt seit Urzeiten als ein natiirliches Phdnomen bei den
Nationen und Volkern. Die Kenntnis dieser Art der Behandlung wurde von Mensch
zu Mensch und von Volk zu Volk weitergegeben, wobei die Tradition verbal erfolgte,
mit der Zeit jedoch, je nach Entwicklungsstand der Schriftlichkeit auch schriftlich.
Menschen pflegen, Rezepte zur Behandlung immer noch untereinander verbal
auszutauschen. Die Heilkundiger waren Arzte oder andere Menschen, die durch ihre
Kenntnis von einigen Krankheiten und natirlichen Rezepte, in jeder Stadt beriihmt
wurden etwa Senioren. Ebenso wurde die sogenannte Volksmedizin, wie sie zur
damaligen Zeit genannt wurde praktiziert. Die Volker behandelten ihre Kranken
durch die Verwendung von Kréauter und Pflanzen, welche in der Umgebung wuchsen,
und durch Mittel und Methoden, welche zur Verfiigung standen. Die verschiedenen
Volker heilten ihre Kranken ebenfalls durch Zauber, Teufel und Exorzismus, indem
sie zu ihren Tempeln, Priestern und Geistlichen gingen, um von den Krankheiten
geheilt zu werden.

Mit dem Aufkommen des Islams stieg das Interesse an pflanzlicher Behandlung, da
Metropolen gebaut wurden und sich die Wissenschaften, vor allem Medizin,
entwickelten. Der Anreiz fir muslimische Arzte, ihre Kenntnisse zu erweitern,
dirften samtliche Verse und Hadithe sein, welche zur Gesundheit und Reinheit
anhielten, und um anschliefend eine Belohnung fiir die geschaffenen Wohltaten zu
erlangen. Auch trieben sie zum Lesen und zum Streben nach Wissen an.

Aus diesem Grund forderten Kalifen und Herrscher, Blicher anderer Nationen und
Volker zu bersetzen. So verbreiteten sich die medizinischen Blicher, Krankenh&user
wurden errichtet, Wissenschaften entwickelten sich, Forschungen und Experimente
wurden durchgefiihrt, um die Medikamente und Arzneimittel wahrend des goldenen

Zeitalters der islamischen Medizin an Patienten zu testen. Dies fiihrte zur wachsenden
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Beriihmtheit arabischer Arzte auf der damaligen Welt, gepaart mir der Ausbreitung
des Islams. Vor allem durch Pilgerfahrten sowie wissenschaftliche Reisen von
Studenten und Forschern wurde dies ermdglicht, aber auch durch Handel und Reisen.
Aufgrund der Ausdehnung der islamischen Welt in einer Vielfalt an Klimazonen,
zeichnete sich dieser Kulturraum einen riesigen und natdrlichen Reichtum an
Kréutern und Pflanzen, die in verschiedenen Medikamenten verwendet wurden, aus.
Angewandt wurde diese Kenntnis von Arabern, Persern, Indern, Turken und anderen
Volker, die in diesen Regionen lebten. Indizien hierfir durften die Aufzeichnungen,
welche die Bibliographen dieser Regionen in ihren Schriften und Bichern (ber
Heilpflanzen machten, liefern. Aber auch das Sortiment von Drogerie Mérkte
beinhaltet Krauter, Fruchte und Samen, welche einige Menschen bis heute fur
Behandlung von Krankheiten anwenden. Drogeriehéndler verwenden weiterhin
Blicher muslimischer Arzte, wie etwa Werke von Ibn Sina, Abii Bakr ar-Razi, Dawud
al-Antaki, Ibn al-Bitar, Ibn Zuhr und andere. In diesen Schriften beschreiben sie
einige Krankheiten und deren Behandlung in verschiedenen arabischen und
islamischen L&ndern.

Die Wichtigkeit der Medizin entstand aus der Notwendigkeit, ein Medikament fur die
Behandlung von Kranken zu kreieren, in der Hoffnung, von Gott Genesung zu
erfahren, aber auch um die kranken Menschen in ihrem Leben glicklich zu machen
und anschlieBend von Gott eine Belohnung hierfur zu er bitten. Der Befehl fiir die
Behandlung kam in mehreren Uberlieferungen (Hadithen) vor, unter anderem was in
Sahith al-Buhart laut ‘Ata’ laut Abt Hurairah erwéhnt wurde Der Prophet sagte: ,,Was
auch immer Allah an Krankheit schafft, er schafft ein Heilmittel dafiir.“®®® Und in
Sunan al-Tirmidr mit ,,Sahih“ (authentisch) ,,Isnad“ (Stiitze) Uberliefert Ziad b.
‘llagah, wass Usamah b. Sarik berichtet: Die Wiistenaraber fragten den Propheten:* O
Gesandter Gottes: Sollen wir uns behandeln lassen?* Da sagte er: Gewiss, Gottes
Diener, was auch immer Allah an Krankheit schafft, er schafft ein Heilmittel daftr,
auf3er einer Krankheit. Sie fragten ihn darauf: O Gesandter Gottes, welche ist sie? Er
entgegnete: al-Haram (Tod).“°® Im Musnad von Ahmad mit Sahih Isnad

(authentisch) tberliefert 1Ibn Mas ud: Allah schaffte keine Krankheit, ohne daftr ein

%69 Sahih al-Buhari (Nr. 5678).
%70 Synan at-Tirmidi (Nr. 2038), authentisch.
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Heilmittel geschaffen zu haben. Wer es kennt, kennt es, und wer es nicht kennt, kennt
es nicht!“®"

Eine groBe Menge an Gelehrten beschaftigt sich in speziellen Werken mit den
prophetischen Uberlieferungen, welche einen Zusammenhang mit Gesundheit,
Krankheit und Heilmittel haben. Auch erlduterten sie diese, kommentieren sie und
fligen ihnen beziglich Pflanzenheilkunde viel hinzu. Dies erfolgte einerseits wegen
der Wichtigkeit der Medizin, andererseits, um hervorzuheben, wozu Allah seinem
Propheten beziglich Behandlungen, Ratschlagen und Heilmitteln verhalf und wie er
ihn anleitete. Diese Kenntnisse erwiesen sich in der Realitat als nitzlich und richtig,
an welche wir durch die authentischen Hadithe gelangten. Jedoch unterliegen diese
den Hadithen, beziehungsweise dem modernen wissenschaftlich empirischen
Verfahren, um anschliel3end beurteilt zu werden.

Hadithe konnen aufgrund der angewandten Verfahren von Seiten der Uberlieferer
authentisch sein, sich jedoch auch als falsch erweisen, denn bei der Arbeit der
Uberlieferer handelt es sich um menschliche Mihe. Sie konnen also richtig oder
falsch sein. So konnte eine Uberlieferung ihrer Meinung nach schwach, jedoch in der
Realitdt authentisch sein, sprich deren Zuschreibung zum Propheten falsch. Seine
Schwéche entstand folglich nur durch ihre gesetzten Kriterien in der Wissenschaft der
Begriffsdefinition von den Uberlieferungen, durch welche sie tiber Uberlieferungen
urteilen, ob sie authentisch oder falsch sind.

6. Definition der prophetischen Medizin

Die beste und umfassendste Definition der prophetischen Medizin, welche ich
ermittelt habe, ist die von Dr. Muhammad Nizar al-Dager. Er beschreibt sie als:
,,Gesamtheit an bewihrten Uberlieferungen des Propheten, Friede sei mit ihm, welche
einen Bezug zu der Medizin haben, seien es Koranverse oder prophetische
Ausspriche. Auch impliziert sie Rezepte, mit welchen der Prophet einige seiner
Geféhrten, die ihn um Heilung baten, behandelte, oder dazu aufrief, Gebrauch von
diesen zu machen. Des Weiteren beinhaltet sie Empfehlungen, die die Gesundheit des
Menschen gemé&R seiner Gesundbediirfnisse Essen, Trinken, Behausung und Heirat

anbelangen. Aufllerdem schlieBt sie Rechtsvorschriften Uber Angelegenheiten der

81 Musnad Ahmad (Nr. 121/6) Ahmad Sakir sagt, dass er authentisch ist.
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Behandlung, medizinische Moralitadten beim Ausuben des Berufs sowie die Gewahr

des Patienten aus Sicht des islamischen Rechts ein*.®"?

7. Die Verwendung des Begriffes ,,prophetische Medizin*

Der Forscher Dr. Mu‘taz al-Hatib erwahnt, dass der Begriff der prophetische Medizin
erst im vierten Jahrhundert eingefihrt wurde (Allerdings ist der Ausdruck
,prophetische Medizin“ meinen Recherchen zufolge ein moderner Bergriff des
vierten Jahrhunderts nach der Higra, denn Abt Bakr Ibn as-Sunni (364 n. H.)
verfasste das Buch ,,Medizin im Hadith® und Abt ‘Ubaid b. Hasan al-Harrani (369 n.
H.) verfasste ebenfalls das Buch ,,prophetische Medizin“. Darauf folgten andere
Werke unter diesem Namen, wie von Aba Nu‘aim al-Asbahani (430 n. H.) Aba al-
‘Abbas al-Mustagfirt (432 n. H.) Abi al- Qasim an-NaisabiirT (406 n. H.) und anderen
bis zum achten und neunten Jahrhundert n. Chr., wo wir Werke von ad-Dahabi (748
n.H.) und Ion Qayyim al-Gawziya (751 n. H.), dann as-Sahawi (902 n. H.) und as-

Suyati (911 n. H.) und anderen finden)®”®,

8. Die Bereiche der prophetischen Medizin

Wer Biicher uber prophetische Medizin las, merkte, dass sie viele Bereiche, wie etwa
die Behandlung von korperlichen oder psychischen Krankheiten, oder auch die
Pravention verschiedener Krankheiten umfasst. Nun Ubertrage ich einige
diesbeziigliche von Scheich ‘Abdallah Nagib Salim:

8.1 Im Bereich der Praventivmedizin

,,Die korperliche Gesundheit machte einen grofen Anteil der Rechtleitung vom
Propheten Muhammad aus. Er befahl zum Beispiel die Verwendung des Wassers bei
der Gebetswaschung oder die Ganzkérperwaschung fur das Gebet und in anderen
Bereichen, wie auch das Négelschneiden und das Zupfen von Achsel- und
Schamhaaren, das Handewaschen nach dem Aufwachen und vor dem Essen, die
Verwendung des Miswaks, um den Mund zu reinigen, das Schneiden und Kdémmen
der Haare sowie die Reinheit der beiden Ausscheidungswege nach dem Urinieren und
Stuhlgang.

AuBerdem hat er uns mit dem Gebot guten Nahrungsmitteln sowie mit dem Verbot

872 www.draldaker.wordpress.com.
67 Mu‘taz al-Hatib, Kritik an der prophetischen Medizin, Konferenz fiir wissenschaftliche
Wunder im Koran und in der Sunna. prophetische Medizin: 2005/08/16 .
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aller Ubel wie des Verendeten sowie Blut und Schweinefleisch, tberliefert. Auch
befahl er uns die Enthaltsamkeit beim Essen und Trinken und verbat die Véllerei. Des
Weiteren verbat er uns den Alkohol, deren gesundheitliche und nicht gesundheitliche
Schéden unzéhlig sind. Dem fligte er alles Berauschende, wie Haschisch oder Drogen
hinzu.

Aus diesem Grund meint eine Gruppe von Gelehrten, dass Tabak aufgrund seiner
schadlichen Wirkung ebenso in dieser Kategorie zu klassifizieren ist. Er befahl uns
auch die Reinheit der Kleider, des Wohnhauses und der Stral3en.

Auch befahl er uns, von den Infektionskrankheiten fernzubleiben und die Isolation
Infizierter, indem er sagt: ,,Fliichte vor einem, der von Aussatz befallen ist, wie du vor
einem Loéwen flichten wiirdest“®™. Auch befasste er sich mit der Gesundheit der
Seele und des Herzens.

8.2 Und im Bereich der therapeutischen Medizin

Der Prophet schrieb uns die Behandlung vor, betrachtete sie als Teil der Religion, rief
dazu auf und befahl ihre Anwendung, jedoch gestattete er die Behandlung mit
Untersagtem nicht. Auf der anderen Seite sehen wir, dass der Prophet im Bereich der
therapeutischen Medizin einige Rezepte zur Behandlung erwéhnte. Auch nannte er in
den Hadithen die Heilung mit Schwarzkiimmel und dem Schropfen sowie anderen
Mitteln. AulRerdem konnen wir im Bereich der therapeutischen Medizin feststellen,
dass sich die prophetische Medizin sich mit der seelischen Behandlung, welche sich
auf die Heilung durch den Koran, konstruktive Bittgebete und den Hilferuf zu Allah
stitzt, befasste. "Und Wir senden vom Koran das hinab, was eine Heilung und
Barmherzigkeit fir die Glaubigen ist (Israa:82). Auch verbat er uns die Heilung

durch Zauberei oder Hilfesuche bei Schamanen sowie die Angst vor Teufel, etc.

8.3  Medizinische Angelegenheiten in Koran und Hadith

Zur prophetischen Medizin gehort aulRerdem all das, was in Koranversen oder
Hadithen erwadhnt wurde, welche sich mit rein medizinischen Angelegenheiten
auseinandersetzen, wobei die prophetische Medizin durch die objektive und
vertrauenswurdige Behandlung der globalen Medizin in diesen vorausging, wie etwa

die Erschaffung der Embryonen im Mutterleib ,,Dann bildeten Wir den Tropfen zu

874 Klassifiziert von al-Bayhagi in as-Sunan as-Sagir, iiberliefert von Aba Huraira (Nr. 65/3)
mit authentischem Isnad (Kette). Bei al-Buhari mit einer anderen Bezeichnung (Nr. 5707).
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einem Blutklumpen; dann bildeten Wir den Blutklumpen zu einem Fleischklumpen;
dann bildeten Wir aus dem Fleischklumpen Knochen; dann bekleideten Wir die
Knochen mit Fleisch; dann entwickelten Wir es zu einer anderen Schopfung. So sei

denn Allah gepriesen, der beste Schopfer (al-Mu ‘miniin 14).

8.4 Ausubung der Medizin

Zur prophetischen Medizin gehoren auch jene Uberlieferungen und Bestimmungen im
islamischen Recht, welche mit der Austbung der Medizin sowie der Wichtigkeit der

Erfahrung zusammenhangen«©".

9. Der Unterschied zwischen der prophetischen Medizin
und anderen

Gott sandte seinen Propheten sowie andere Propheten Muhammad vor ihm, zur
Menschheit, um diese zum Glauben an Gott zu bekehren und um ihnen dies zu
verkiinden, was ihm von Gott herabgesandt wurde. Gott sandte ihn somit keineswegs
als Arzt, Dichter, Autor oder sonst irgendwie.

Nichtsdestotrotz sprach der Prophet (Uber Angelegenheiten der allgemeinen
Gesundheit, wobei dies einen Teil seiner Botschaft darstellt, insofern diese Hadithe
als authentisch gelten. Einige Gelehrten sammelten diese und gaben ihnen den Namen
,» prophetische Medizin“. Diese Medizin jedoch war nicht als solche zu verstehen, die
die korperlichen Krankheiten, welche die Menschen befallen, geméall den Grundsatzen
der Medizin heilte. Sie gilt hingegen als ein umfassenderer Begriff, wenn wir sie als
Medizin bezeichnen kénnten. Wie uns dennoch zuvor ersichtlich wurde, handelt es

sich um Rezepte, die zur Behandlung einiger Krankheiten dienen.

10. Standpunkt der muslimischen Gelehrten
hinsichtlich der prophetischen Medizin

Die Gelehrten sind strittig bezuglich der Hadithe, die auf die prophetische Medizin
eingehen, sowohl in der Vergangenheit, als auch heutzutage; sind diese offenbart
worden oder praktizierte der Prophet diese als Mensch, geméll den angewandten
Methoden innerhalb seiner Umgebung sowie seiner Erfahrung und Kenntnis, und

nicht als Prophet, welchem offenbart wird. Diese Diskrepanz erwdhnte Muhammad

6> Ubernommen aus Buch: Die prophetische Fiirsorge fiir weltliche Angelegenheiten,
Muhammad ‘Abdallah Nagib Salim, (S.37-41).
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‘Al1 Albar: ,,.Die Mehrheit der Gelehrten beschrankte sich blof3 auf die prophetische
Medizin, die zur Behandlung dient, als sie zur prophetischen Medizin Stellung
bezogen. Hierbei spalteten sie sich in zwei Gruppen:

Die Erste: Ihre Mitglieder sind der Meinung, dass es sich bei der Gesamtheit der
Hadithe, die als authentisch gelten, um Offenbarungen handelt, sowie dass der
Prophet Muhammad nicht aus Begierde spricht. Zudem sind sie der Ansicht, dass er
unfehlbar ist, wenn es um Vermutungen hinsichtlich der Religion geht; unterlauft ihm
somit ein Fehler, wird er von der Offenbarung korrigiert.

Die Zweite: lhre Vertreter sind davon (berzeugt, dass die Prophetie und die
Unfehlbarkeit auf die Angelegenheiten der Religion eingeschrankt sind aber auch dass
der Prophet nicht dafuir gesandt wurde, um uns die Einzelheiten des weltlichen Lebens
zu lehren; sie untermauern dies mit den Hadithen iiber die ,,Kreuzung der Palme®, der
,,Schlacht von Badr sowie dem Hadith vom ,,Urteil* und anderen*®’®. Des Weiteren
erwahnt al-Bar die Aussagen, die Mohammad Sulaiman al-Asqgar in seiner Forschung
»Ausmal} der Argumentation anhand Hadithe in Bezug auf Angelegenheiten der
Medizin und Behandlung® anfiihrte und die er dem vierten Kongress ,,islamische
Medizin®, der in Islamabad, Pakistan, tagte, reichte. Herausgegeben wurde sie [die
Forschung] von der islamischen Organisation fur medizinische Wissenschaften in
Kuwait (Rabi’ al-awwal 1407 n. H./November 1986 n. Chr. Kapitel 4/ 109-132).
Auch informiert er, dass der Forscher letzten Endes die Hadithe, welche auf die
Medizin eingehen, in verschiedene Rubriken unterteilt; siehe diese®”’.

AnschlieRend teilte er seine Meinung Uber die prophetische Medizin mit: ,,Der
ehrenhafte Sheikh Mohammad Sulaiman al-ASqar ist davon iiberzeugt, dass die
Hadithe, die mit samtlichen Behandlungsformen sowie Methoden, die zu seiner Zeit
angewandt wurden, zusammenhéangen und die der Prophet bestétigte, nicht zur Génze
weggelassen werden diirfen. Im Gegenteil sollten diese gepruft werden; ist man in der

Lage, einen Nutzen festzustellen, so wird Gebrauch davon gemacht, wird jedoch kein

876 Aus dem Artikel ,,Objektive Einsicht in der prophetischen Medizin* von Muhammad ‘Al
Albar, von der Website der ,,islamischen Weltliga, Kommission fiir wissenschaftliche
Wunder im Koran und in der Sunna®, Seite 32 aus dem Magazin ,, wissenschaftliche
Wunder®, datiert am: 27.01.2009.

http://www.themwl.org/Publications/default.aspx: 05.01.2013

8" \/orherige Quelle.
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Nutzen oder Wirkung erkannt, werden sie vernachléssigt, wobei dies vollig in
Ordnung geht“678.

Hiernach &uRert al-Bar seine Meinung tber die Erkenntnisse von al-Asqar in seiner
Forschung, mit welchen er konform geht: ,Nach meinem Ermessen ist dies eine
gerechte Aussage, zudem liegt hierin Gerechtigkeit und Weisheit. All jene Praxen
jedoch, die nun ausgeubt werden, gleichen eher dem Zauber, vor allem jene beziglich
Exorzismus, der Arten der Rugya sowie des Abwehrens von Zauber und Neid, aber
auch diese bezuglich Heilpflanzen, Schropfens sowie Kauterisation sind davon nicht
auszuschlielen. Trotz ihres Nutzens missen diese prazise gepruft und nicht jedem
vollig frei zur Verfligung gestellt werden. AuRerdem mudissen sie eingeschrénkt und
geordnet, sowie einer Analyse unterzogen werden, die sich auf diese Art von
medizinischen Behandlungsmethoden spezialisiert. Diese muss letztendlich von
wissenschaftlichen Forschungen bekraftigt werden, die das Ausmal} ihrer Wirkung

verdeutlichen“®"® .

11. Schriften Uber die prophetische Medizin

Es ist sehr niitzlich, die Worte von ‘Adil Muhammad ‘Ali as-Sayh Husain iiber
Schriften, die sich mit prophetischer Medizin beschéaftigen, miteinzubeziehen :

A- Unabhangige Schriften, die Gber prophetische Medizin friher behandeln:

Viele arabische und muslimische Gelehrte interessierten sich dafir, was vom
Propheten Muhammad, Friede sei mit ihm, tiber die Medikamente Uberliefert wurde,
und haben unabhdngige Bucher geschrieben, in denen diese Kenntnisse enthalten
sind. Diese verbreiteten sie unter den Menschen, um unter der Fiihrung des Propheten
Heilung fir Herz und Kérper zu finden.

Von diesen Biichern, die uns erreichen sind, zahlen:

1. Die prophetische Medizin von Imam ‘Alf ar-Rida b. Miisa al-Kazim b. Ga‘far as-
Sadiq (gest. 203 n. H.) verfasst auf Antrag des Kalifen al-Ma'mtn, und dieses Buch
verwirklicht wurde von Muhammad ‘Ali Albar unter dem Titel (Imam ‘Ali ar- Rida
und seinen Brief in prophetische Medizin — Golden Brief). Und verdffentlicht durch
dar al-Manahil, (Beirut, 1992, 2. Auflage).

%78 Selbe Quelle.
%79 Selbe Quelle.
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2. ,,Die prophetische Medizin“ von ‘Abdallah® b. Habib al-AndalusT (gest. 238 n.
H.), wurde von Muhammad ‘Ali Albar, verfasst, und im Jahr 1993 vertffentlicht.

3- Zusammenfassung in der Medizin von ‘Abd al-Malik b. Habib (in Einem Buch der
Medizin und Arzte in Islamischen Andalusien) verfasst von Muhammad al-‘Arabf al-
Hattabi, (Teil 1. S. 85 -110).

4. Die prophetische Medizin von Abu Bakr Ahmad b. Muhammad ad-Dinawari,
bekannt als Ibn as-Sunni (gest. 364 n. H.).

5. Die prophetische Medizin al-Hafiz Abii Nu'aim al-Asbahani (gest. 430 n. H.). Eine
Handschrift®®".

6. Die prophetische Medizin (vierzig medizinische Auszug von Sunan Ibn Magah)
von ‘Abd al-latif al-Bagdadi (gest. 629 n. H).

7. Medizin aus dem Buch®? und Sunnah®®?, von ‘Abd al-latif al-Bagdadi.

8. Die prophetische Medizin von Hafiz Diya' ad-Din Muhammad ‘Abd al-Wahid al-
MagqdisT (gest. 646 n. H.).

9. ,Heilung in der prophetische Medizin“, Ahmad b. Yusuf at-Tifast (gest.651n. H.)
(Beirut, 1988).

10- Al-Ahkam an-Nabawiya fi as-Sina ‘ah at-Tibbiya, ‘Ali b. ‘Abd al-karim b.Tarhan
al-Hamawi (gest.720 n. H) (Kairo, 1955).

11. Die prophetische Medizin, al-Hafiz Muhammad Sams ad-Din ad-Dahabi
(gest.748 n. H.) (Kairo, 1961).

12. Die prophetische Medizin, Imam Muhammad b. Abi Bakr Sams ad-Din, bekannt
als Ibn Qayyim al-Gawziya (gest.751 n. H.) (Kairo 1978) sie wurde in vielen
arabischen Landern verdffentlicht.

13. Vierzig Uberschriften in der Medizin, Muhammad b. Abi al-Fath al-Ba‘li al-
Hanbali (Damaskus, 1985).

880 E5 scheint, dass der Autor hier einen Fehler gemacht hat, weil keinen Arzt mit diesen
Namen bekannt ist, sondern stattdessen der beriihmte andalusische Arzt ‘Abd al- Malik b.
Habib.

%! Djeses Buch wurde von den Forscher Dr. Mustafa Kadir Dénmez, Tirkisch-Lehrer Hadith
und seine Wissenschaften, an der European University in den Niederlanden verwirklicht und
gedruckt. Er verfolgte diese Handschrift-Dissertation an der Fakultéat fiir Theologie der
Universitat Alodagh in Bursa in der Trkei; und das Buch wurde veroffentlicht unter dem
Titel ,,Lexikon der prophetischen Medizin® von ,,Dar Ibn Hazm®, Beirut, Libanon. (1427 n.
H/2006 n. Chr.)

%82 Er meint Koran.

68 Hadithe.
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14. Al-Manhag as-Sawi wa-l- Manhal ar-Rawi fi-t-Tib an-Nabawi, al-Hafiz Galal al-
Din as-Suyuti (gest. 911 n. H.) (Beirut, 1986).

15- Magamat al-Suyiiti literarische-medizinische, Galal al-Din as-Suyuti (Riyadh,
1989).

16- Al- Manhal al-Rawr fi at-Tib an-Nabawi, Muhammad b. Ahmad b. Tulun,
(Hyderabad, Indien, 1987).

17. Brief in der prophetischen Medizin, Ibn Hazm al-Andalust ‘Al b. Ahmad (gest.
456 n. H.).

18. ,,As-Sayr al-Qawri fi-t-Tib an-Nabawir* Muhammad b. ‘Abd ar-Rahman al-Sahaw1
(gest. 902 n. H.).

19.,.8ifa’ al-Anam fi Tib Ummat al-Islam*, Yusuf b. Muhammad as-Sarmari (gest.
776 n. H.).

20. ,,Die prophetische Medizin“, Ga‘far b. Muhammad al-MustagfirT (gest. 432 n. H).
21. ,,Die prophetische Medizin“, Muhammad b. Ibrahim b. Sa‘id al-Ansari, bekannt
als Ibn al-Akfant (gest. 749 n. H.).

22. ,,Die prophetische Medizin“, Muhammad as-Sift1 az-Zainabi.

23. ,,Die prophetische Medizin*, Dawud b. Farag.

24. ,,Die prophetische Medizin“, Aba al-Qasim, al-Hasan b. Muhammad an-Naisabiir
(gest. 406 n. H.).

25. L Al-Muhtar fi Ihtisar at-Tib an-Nabawr*, Nagm ad-Din Muhammad b.
Muhammad al-Gazz1 (gest. 1061 n. H.).

26. ,,.Die prophetische Medizin“, Abt Bakr Ahmad b. Abi ‘Asim ad-Dahhak as-
Saybani (gest. 287 n. H.), verloren.

27. ,,Laqt al-Mandfi ‘ fi at-Tib*, Abu al-Farag Abd ar-Rahman b. ‘Ali b. Muhammad
al-Gawzi (gest. 597 n. H.).

28. ,,At-Tib ar-Rawhant™ Die spirituelle Medizin, 1bn al-Gawzi.

29. , al-Tadkira fi at-Tib“ Badr ad-Din Muhammad b. Ibrahim b. Gamma‘a (gest.
733 n. H.).

B — Bucher, die einige Hadithen Uber prophetische Medizin enthalten:

[Fast alle Hadith Biicher wie al-Buhari, Muslim, usw enthalten prophetischen
Medizin. auch Tafsir und Sirah Biicher].
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[1. Verwirklichung und Studie der prophetischen Medizin in Sechs Biicher, Ahmad
Ibn Muhammad Zbilah, Mekka, 1988%4].
C — Umgang mit der unabhangigen prophetischen Medizin oder Kapiteln daraus

in der modernen Literatur:

1. Meisterwerke der islamischen Medizin, Muhammad Nizar ad-Dagar, Damaskus,
1994.

2. Zwischen Medizin und Islam, Hamid al-Gawabi (Kairo, 1961).

3. Medizinische Beratung im Lichte der Islam, Ibrahim ar-Rawi, verdffentlicht in der
Zeitschrift der Zivilisation des Islams, sequenziell, [Uber die wissenschaftlichen
Wunder in vielen Hadithe].

4. Prophetische Medizin und moderne Wissenschaft, Mahmiid Nazim an-Nasimi,
(Beirut, ar-Risala, 1987) 3 Teile.

5. Kruste, Glatzenbildung, graues Haar und Henna, Hassan Samsi Basa, das al-Wadi
Bibliothek, (Dschida, 1 Auflage, 1995).

6. Heilung mit Schwarzekimmel Zwischen den prophetischen Wundern und
moderner Medizin, Hassan Samsi Basa, al-Qalam (Damaskus, Beirut, 1994) 1.
Auflage.

7. Behandlung mit Knoblauch und Zwiebeln, Hassan Samsi Basa, Dschidda,l
Auflage, (19929 1. Auflage, (1994) 2 Auflage.

8. Nutzung von der prophetischen Medizin und Beweisen der modernen
Wissenschaften Hassan Samsi Basa, (1991)1. Auflage, (1993) 2 Auflage.

9. Gibt es eine prophetische Medizin? Muhammad “Al1 Albar, (Dschidda, 1990).

10. Infektion zwischen Medizin und prophetischen Hadith, Dschidda, 1987. 7.
Auflage.

11. Nutzung aus der heilenden prophetische Medizin [Senna Wal-Sanit/, (Senna und
Kimmel) Muhammad ‘Al Albar, Bibliothek des islamischen Ostens, Dschidda, 1992,
1. Auflage.

12. Schwarzkiimmel, medizinische Wunder in den edlen Hadithen, ‘Abdullah Sa‘id,
Jordanien, (1989) 1. Auflage.

13. Truffel, ‘Abdallah Sa‘id, medizinische Wunder in den edlen Hadithen des
Propheten, Jordanien, , 1989 1. Auflage.

%4 Dieses Buch habe ich erwahnt, und nicht Herr ‘Adil Muhammad ‘Alf al-Sayh.
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14. Genetik, ‘Abdallah Sa‘id, medizinische Wunder in den edlen Hadithen des
Propheten, Jordanien, 1989 1. Auflage.

15- Psychiatrische Medizin, ‘Abdallah Sa‘id, medizinische Wunder in den edlen
Hadithen des Propheten, Amman, Jordanien.

16. Datteln und Palmen, ‘Abdallah Sa‘id, medizinische Wunder in den edlen
Hadithen des Propheten.

17. Die Quarantdne, ‘Abdallah Sa‘id, medizinische Wunder in den edlen Hadithen des
Propheten.

18. ,,Wunder in der prophetische Medizin“ Muhammad Sa‘1d al-Buti, 1. Auflage.

19. In der prophetische Medizin, Nagib al-Kilani, ar-Risala, (Beirut, 1982), 2.
Auflage.

20. Hadithen in der Gesundheit, Nabil at-Tawil, islamische Biro, (Damaskus, 1963).
21. Praventivmedizin, Mahmiid Alhag Qasim, (Mosul 1988).

22. Praventivmedizin im Islam, Ahmad Sawqi al-Fangari, allgemeine &gyptischer
Behorde fur Buch, Kairo.

23. Siwak, Muhammad ‘Ali Albar, Dar al-Manara, (Dschidda, 1994) 1. Auflage.

24. Schwarzkiimmel in der Volksmedizin, al-fadil al-‘Ubaid ‘Umar, Dschidda .

25. Heilung mit Schwarzkiimmel , Taiyib ‘Abdallah at- Taiyib, Kuwait.

26. Schwarzkiimmel das Allheilmittel, Muhammad Kamal Abd al-‘Aziz. Ibn Sina-
Bibliothek, Kairo“®®.

12. Der Autor und seine Epoche

Nachdem ich diese Handschrift ( prophetische Medizin) und deren Inhalt einige Male
gelesen hatte, forschte ich nach einer anderen Kopie, um die fehlenden Seiten zu
vervollstandigen, und um ihren Autor fest zu stellen kennen, ndmlich durch die Suche
in den Internetseiten, wie etwa al-Mostafa, Shamela, Waqfeya, Alukah, Wadod,

Dahshah, und anderen. Ich verglich auch andere Handschriften und Blcher Uber

685 Quelle: Al-alukah. Publikationen in der prophetische Medizin, Adil Muhammad ‘AlT as-

Sayh Husain. Quelle: Magallat ‘Alam al-kutub (Welt Blicher Magazin) / 23/5-6/2003, S. 526-
529, veroffentlicht durch Sondervereinbarung mit dem Magazin.
Eingetragen am: 15/3/2007.

URL: http://www.alukah.net/library/0/464.
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prophetische Medizin mit dieser Handschrift, jedoch entdeckte ich keine &hnliche
Kopie.

Aber durch die Autoren, die von deren Buchern ubernommen wurden, und durch
seine Aussagen Uber Tabak, welches ihm zufolge zu seiner Epoche entdeckt wurde
und des Verbots vom Sultan. Ich begann mit der Recherche nach diesem Sultan und
es wurde mir klar, dass es sich um den turkischen Sultan Ahmad 1 (1590/1617 n. Chr
998-1026 n. H.) handeln misse, welcher den Tabak im Jahr seiner Machtergreifung
verboten hatte, sprich, im Jahre 1012 n. H./1603 n. Chr. wobei man zu dieser Zeit den
Tabak neu entdeckt hatte. AnschlieRend kam Murad 1V ®® 1623-1640 n. Chr. auf den
Thron welcher sehr vehement das Rauchen bekampfte, wobei er Uber Héandler und
Konsumenten die Todesstrafe verbédugte. ,,Er suchte sogar selbst nach den Raucher
unter seinen Soldaten und Gefangenen und lieR sie toten, dies geschah, als er die
Safawiden (Perser) bekampftes®’,

Aullerdem erwdhnt Mashitir b. Hasan al Sulaiman in der Vollendung seines Buches
,Die Vollendung des Beweises hinsichtlich des Rauchens* einige Meinungen der
Gelehrten in Bezug auf Urteile gegen das Rauchen. Er sagt: ,,Muhammad b. ‘Abd al-
Mut al-Ishaki, welcher im Jahre 1063 n. H./1652 n. Chr. verstorben ist, informiert in
seinem Buch ,,Erste Nachrichten (iber Arbeitgeber, die in Agypten handelten*,
Seite166 wahrend er Uber “Ali Pasa, turkischer Feldherr des osmanischen Reichs, im
Jahre 1010 n. H./1601 n. Chr. spricht, sagt er: ,,Zu seiner Zeit erschien der Tabak,
welcher dem Korper schadet, Flecken hinterlasst, trocken ist und keinen Nutzen
enthilt. . .etc.«%%®

Auch erwahnte er einige Rechtsauskinfte von Gelehrten, darunter Scheich Salim as-
Sanhtir;, 945-1015 n. Chr/1538-1606 n. H. und Scheich Ibrahim al-Laqqgani
verstorben im Jahre 1041 n. H./1631 n. Chr.®® auBerdem der Autor des Buches, fiir
welchen vollendet wurde, namlich Scheich Mar‘T b. a3-Sayh Yisuf al-Magqdist al-
Hanbali, 1033 n. H./1623 n. Chr.

Auch bestétigen islamische Quellen, dass der Tabak in den Landern der Muslime um

1000 n. H. aufgetaucht ist, sprich gegen Ende des 16 Jahrhunderts n. Chr. wobei es

%86 Sultan Murad IV (1609-1640 n. Chr/1018-1049 n. H.).

%7 Forschungen iiber die Gesundheit (Beispiel Rauchen) — Sheikh Husain al-Higin.

6% Aus »Vollendung des Beweises hinsichtlich des Rauchens, Mar’1 b. Yusuf al-MaqdisT al-
Hanbali, gest. 1033 n. H. Vollendet von Mashiir b. Hasan al Sulaiman, nach den Worten des
Herausgebers, (S. 45).

%9 Epd. S. 68.
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sich hierbei um den Zeitraum handelt, in dem er sich in europdischen Landern
verbreitete.

,Ni‘matullah al-Gaza’irT, gest. 1112 n. H. gibt an, die Plage des Tabakkonsums sei
ungefdhr um 1010 n. H. aufgetreten. Anderen Gelehrten zufolge dehnte sich die
Verwendung um 1012 n. H. aus, gemal} anderen verbreitete er sich zu Beginn des 11
Jahrhunderts n. H. ohne eine genaue Bestimmung des Jahres anzugeben. Auch spricht
Scheich Muhammad b. Ibrahim in seiner Fatwa uUber Tabak, wobei dies ungefahr um
1000 n. H. stattfand. %

Durch diese Forschung wird Klar, dass der Autor kurz vor 1000 n. H./1591 n. Chr.
beziehungsweise kurz vor 1100 gelebt haben muss. Es scheint, dass er aus einem
ostlichen arabischen Land stammt, aufgrund der VVerwendung einiger arabischer und

«691 aine Pflanze, welche in

Ostlicher Begrifflichkeiten und Wortern, wie ,Sabat
Agypten so genannt wird. Auch war er Safi‘it, da er vieles von den Gelehrten der
Safi‘iten auf dem Gebiet der islamischen Rechtwissenschaft tibernahm. AuRerdem
zeigte er sophistische Tendenzen.

Die letzten Autoren, von welchen in seinem Buch (prophetische Medizin)
iibernommen wurde, sind Ibn Hagar al-Haytami 909-973 n. H. Und Sams ad-Din
Ahmad b. Sihab ar-Rimli 919-1004 n. H./1513 bis 1596 n. Chr. Ich recherchierte im
Buch ,,Wérterbuch der Arzte von 650 n. H. bis zum heutigen Tag*“ von Dr. Ahmad
‘Isa Bek, welcher in Kairo im Jahr 1942 n. H. gedruckt wurde, wobei ich einige
Namen von Autoren im Bereich der Medizin notierte, die zu dieser Zeit gelebt hatten,
um den Autor zu identifizieren. Es bleibt zu hoffen, dass diese wissenschaftliche

Lucke noch gefillt wird.

690 ,Forschungen iiber die Gesundheit, Beispiel Rauchen,” Husain al-Hisin, S. 22.

%1 Dille.
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Anfang der Handschrift

1. Behandlung der Kolonentziindung

Abu al-Hasan b. Tarbén692 schreibt in seinem Buch ,,prophetische Medizin*: ,,Das
Essen der Feigen beseitigt die Steine in der Niere sowie der Blase, es ist effizienter als
andere/restliche Friichte. Des Weiteren hilft es gegen die Harte des Halses, der Brust
und der Luftréhre. Feigen reinigen auch die Leber, die Milz und die
Magenschleimhaut. AuBBerdem liefern sie dem Kdorper wichtige Nahrstoffe.*

Ad-Damiri ®® sagt: ,Bei der Kolonentziindung®® helfen einerseits Feigen und
Rosinen, andrerseits verstarken fettiges Fleisch, das zurlickhalten von Gasen, kaltes

Wasser, Hiilsenfriichte, Weinrauten®®® und Mangold die Entziindung.“

2. Nutzen und Rezept

Behandlung der Kolonentziindung: Man nehme von jedem der folgenden Zutaten die
gleiche Menge, mahlt sie und fugt anschlieBend dieseloe Menge an glattem
Staubzucker hinzu: Socotra Aloe Vera (perryi)®®®, Gartenkresse®®’, Pfeffer®® und

Ingwer®®. Bei Bedarf niichtern in Pulverform am anschlieRenden Tag verzehren.

%92 Abu al-Hasan b. Tarhan: Abu al-hasan b. Ali b. ¢ Abd al-Karim b. Tarhan b. Taqi ad-Din
al- Hamawi al-Kahhal. Gest. 720 n. H. Sein Buch heifit: al-dikam an-Nabawiyah Fi as-
Sind‘ah at-Tibbiyah. Verwirklichung: Ahmad Muhammad al-Gani al-Nagul1 al-Gamal.
www.alwarrag.com.

%98 Ad-Damiri: Kamal ad-Din b. Muhammad b. Miisa ad-DamirT; (742-808 n. H. /1341-1405
n. Chr.) in Kairo. Er verfasste Buch: ,,Das Leben der Tiere“ (Hayat al-Haywan), und andere
Biicher. al-A‘lam von az-Zirikli, al-Maktabah al-Samilah .

%% Kolonentziindung: Sie ist gekennzeichnet durch eine unterschiedlich starke Entziindung
der Darmschleimhaut (Worterbuch al-Wastt).

%% Ruta (Weinraute): ,,Die Rauten sind eine Gattung von Strauchen und halbstrauchen aus der
Familie der Rautengewdchse, deren Verbreitungsgebiet vom Mittelmeerraum bis nach West-
Asien reicht®. http://de.wikipedia.org/wiki/Rauten, 02.02.2014.

8% Kaktengewachs auf Socotra (Insel), Aloe perryi: ,Ist eine Pflanzenart der Gattung der
Aloen in der Familie derr Affodillgewédchse. Das Artepitheton Perryi ehrt Wykeham perry,
der 1880 auf Socotra pflanzen sammelte*. de.wikipedia.org/wiki/Aloe_perryi, 02.02.2014.

%97 Gartenkresse (Cresson/Lipidium Sativum).

%% WeiRer Pfeffer ist gemeint.

%9 Ingwer (Zingiber officinal): ,Pflanzenart aus der familie der Ingwergewéachse und gehért
zu den einkeimbléattrigen Pflanzen. Der unterirdische hauptspross des Ingwers, das Ingwer-
Rhizom wird als kichengewirz oder Arzneidroge verwendet. Die pharmazeutische
Bezeichnung fiir den Ingwerwurzelstock lautet Zingiberis rhizoma®.
de.wikipedia.org/wiki/Ingwer. 02.02.2014.
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Dieses Rezept wurde geprift. ar-Razma fi ar-Tib wal-Hikma (Referenz:

Barmherzigkeit in der Medizin und Vernunft’®)

3. Nutzen des Olivenols

Oliven stammen von einem heiligen Baum, wie im Koran erwahnt wird und es sind

701 702

einerseits Friichte™ zum Essen und andererseits Ole’™* zum Einschmieren. Der

Verzehr von Oliven erwdarmt den Korper und sorgt flr ausgeglichene Feuchtigkeit
innerhalb des Korpers. Oliven helfen dem Korper auch gegen Gifte und haben eine
purgierende Wirkung (Ausleitung tber den Darm). Ebenso stimulieren Oliven die
Ausscheidung von Wirmern. Sie haben aber auch einen bedeutenden Anti-Aging-

3

Effekt. Oliven starken das Zahnfleisch und lindern Hamorrhoiden’ sowie Lepra

(chronische Infektionskrankheit). Der Prophet sagt im Hadith dazu: ,,Esst Oliven und

schmiert auch mit Ol ein, denn sie heilen 70 Krankheiten, unter anderem Lepra’®*.«"%

4. Nutzen und Rezept

Fiir die Wurmausscheidung: Man nehme 5 Dirham’® | Socotro Aloe Vera® und die
gleiche Menge an Gartenkresse und mahlt dieses Gemisch anschlieend. Man fiigt der
Mixtur danach Honig hinzu, und verzehert sie im Anschluss. Dies fiihrt zum Tod der

Wurmer und deren Ausscheidung. Dieses Rezept wurde gepruft, sagte in

(Barmherzigkeit in der Medizin und Vernunft)’"’

'Ugbah b. 'Amir’® zitiert die Worte des Propheten: ,,Ich empfehle das Olivendl, trinkt

«709

es und schmiert es auf eure Haut, denn es hilft gegen Hamorrhoiden.“"™, berliefert

" Ar-Rahma fi at-Tib wal-Hikma (Barmherzigkeit in der Medizin und Vernunft):
medizinisches Buch von 34 Seiten, mit verschiedenen Vervésser: as-Suyiiti. Muhammad as-
Sanawbari gest.: 815 n. H. al-Biaini, al-'Anbari und al-Magerri.

% Urspriinglich: Datteln.

%2 Olivendl ist gemeint.

73 Schmerzhafte Schwellungen der Venen im Bereich des Rektums.

% | epra: ,,ist eine chronische Infiktionskrankheit, die vor allem in tropischen L&ndern
auftritt. www.netdoktor.at/krankheit/lepra (04.02.2014).

% Hadith: ,,Esst Oliven und schmiert.... iiberliefert al-Albani iiber Abu Huraira in as-
Silsilah ad-Da‘Tfah, Nr. 512,Schwach. Ebenso as-Suyuti Nr. 6392 in al-Gami* as-Sagr.

% Dirham: Wahrung, wird auch als Messeinheit verwendet (2.975 gm). al-Awzan wa al-
Makayil Ali Gum‘a.

97 Bereits angefiihrt, s.0.

7% 'Ugbah b. 'Amir: al-Guhani: Einer der Gefihrten des Propheten Muhammad a.s. Er starb in
Agypten (58 n. H./677 n. Chr.) ad-Dahabi, Siyar A'lam an-Nubala'. (Bd. 2, S. 468-469).

99 Hadith: ,Ich empfehle das Olivendl...« tiberliefert al-Albani in as-Silsilah ad-Da‘Tfah, Nr.
3784, Schwach.
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von Ibn al-Gawzi'*®. Ad-Dahabi’** sagt: ,,.Das Einschmieren mit Olivendl starkt die
Haare und die Organe; es hat einen Anti-Aging-Effekt und gilt als das Medikament
der Armen.“ Laut Anas b. Malik™*?, schmierte der Prophet oft seine Haare und dessen

Bart*® damit ein, tiberliefert at-Tirmidi’'**.

5. Nutzen des Veilchenodls

Der Prophet schmierte sich mit dem Sesamol™®, dem Ol des Schraubenbaums’® und
dem Veilchendl™ ein.

Scherz:

Zarkasi’*® zitiert den Propheten: ,,Der Grund fiir das Einschmieren mit Ole durch den
Propheten ist um nicht zu seinem Vergrauung, weil die Frauen Vergrauung hassen,
und dieser Hass gegen den Propheten ein Unglaube ist. Es gehort zur Sunna, sich von
Zeit zu Zeit damit einzuschmieren. ‘Abdallah b. Mugaffal”™® sagt, dass der Prophet

9 1bn Al-Gauzi: Abu al-Farag ‘Abd ar-Rahman b. ‘Alf al-Gawzi; (508 -597 n. H./ 1116-
1201n. Chr. in Bagdad), war ein Gelehrter und Prediger. Er verfasste unterschiedliche
Werke zu Themen wie Koran, Hadith und Geschichte. www.mawsoah.net.

1 Ad-Dahabi: Muhammad b. Ahmad b. ‘Utman b. Qaimaz b. ‘Abdallah ad-Dahabi); (673-
748 n. H./1275-1347 n. Chr.) in Damaskus. Er ist ein beriihmter Gelehrtenbiograph und
Historiker. Seine Familie war turkmenischen Ursprungs; sein Vater war ein bekannter
Goldschmied in der Stadt Damaskus. Seine Werke befassen sich mit verschiedenen
Bereichen wie Koranlesung, Hadith, Hadith-Kritik, Figh, Glaubensfragen,
Gelehrtenbiographie und Geschichte. http://www.mawsoah.net

"2 Anas b. Malik: einer der letzten von den Gefihrten des Propheten starb in al-Basrah 93 n.
H. im Alter von 103 Jahren. ad-Dahabi, Siyar A‘lam an-Nubala'. (Bd. 3, S. 397-406).

3 Hadith: al-Hafiz al-‘Iraqi in seinem Kommentar auf die (Thya' ‘Ulim ad-Din) der Imam al-
Gazali iiber Anas b. Malik Nr. 1/187, er sagte, seine Minnerkette (Isnad) ist anbetrifft
(schwach).

M At-Tirmidi: (209-279 n. H./824-892 n. Chr.) Muhammad b.‘Isa, Aba ‘Isa at-Tirmidi. Er ist
in Tirmid geboren, reiste in verschiedene Lander, und horte viele Hadith-Gelehrte. Zu seinen
Wrken gehortr die berihmte Sammlung: al-Gami‘, bekannt als Sunan at-Tirmidi.
www.mawsoah.net.

> A1 des Sesams.

1% Schraubenbaum (Pandanus tectorius): ,auch Schraubenpalmen oder Pandane genannt,
sind eine Pflanzengattung aus der Familie der Schrabenbaum-Ordnung der
Schraubenbaumartigen  (Pandanales). Sie haben eine palédotropische Verbreitung®.
de.wikipedia.org/wiki/Schraubenbaume. (20.04.2014).

7 Veilchen (Viola): ,,Sind eine Pflanzengattung in der Familie der Veilchengewachse
(Violaceae). Von den etwa 500 Arten gedeihen die meisten in den gemaRigten Zonen der
Erde. Einige Arten und Sorten dienen als Heil sowie Kichenpflanzen und werden zu
kosmetischen Zwecken genutzt“. de.wikipedia.org/wiki/Veilchen. (20.04.2014).

8 7arkast: Muhammad b. Bahadur b. ‘Abdallah (745-794 n. H./1344-1392 n. Chr.) in Kairo
geboren, lernte Hadith in Damaskus, Fikh und Usal in Aleppo, sowie Koran und Figh in
Kairo. Az-Zirikli, al-A‘lam . (2002). verlag 15. Beirut, Libanon: Dar al- llm. Bd. 6, S. 60-61.
™9 Abdallah b. Mugaffal: Ton ‘Abd Nahm b. ‘Afif al-Muzani, von den Gefihrten des
Propheten. Er starb in 60 n. H. Siyar a'lam An-Nubala'. (Bd. 2, S. 484-485).
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das dauerhafte Einschmieren verbot, es jedoch von Zeit zu Zeit gestattete’®,

tiberliefert at-Tirmidi'?.

2 723,

An-Nawawi "% schreibt in seinem Buch »al-Magmu : ,,Man schmiert seine
Kopfhaut so lange damit ein, bis sie trocknet.*

As- SafiT sagt: ,,Ich kenne kein niitzlicheres Mittel, gegen Epidemien als das
Veilchendl - sowohl getrunken, als auch geschmiert.” Der Prophet sagt: ,,Das Beste
unter den Olen ist das Veilchenol.“’® Des Weiteren zitiert Anas b. Malik den
Propheten: ,,Die Giite des Veilchendls im Vergleich zu den restlichen Olen ist wie

«26 iiberliefert 1bn al-Gawzi.”%’

meine Giite gegeniiber den Menschen.
In (Nuzhat an-Nufiis wal-afkar) ,,Reise der Seelen und Gedanken“®® wird folgendes
gesagt: ,,Wer vom Veilchenol ungefdhr 4 ml einmal pro Woche nach dem Duschen
niichtern zu sich nimmt, dem wirkt das Ol entgegen Asthma und starken
Kopfschmerzen. Die Einnahme erfolgt nasal’®®. AuBerdem wird es auf die Nase
geschmiert und man verwendet es nebenbei auch als Schlafmittel bzw. gegen
Trockenheit und Krétze. Es bringt die Gelenke und Nerven zum Gleiten und ist unter

anderem auch ein Schutzmittel fir Kinder.

20K |assifiziert von at-Tirmidi Nr.1756. Gut.

"L At-Tirmidi: wurde bereits angefiihrt.

22 An-Nawawi: (631-676 n. H./1234-1278 n. Chr.) Muhyi ad-Din Abi Zakariya Yahya b.
Saraf ad-Dimasqi an-Nawawi a$-Safi'T. Er war ein Gelehrter der schafeitischen Schul
(Richtung), der in Damaskus studierte und lehrte. Seine beriihmtes Werk ist Riyad as-Salihin
(Die Garten der Tugendhaften) .www.mawsoah.net.

2 Al-Magmu': Buch iiber Angelegenheiten des Islamischen Rechts von an-Nawawi, as-
Subki gest.756 n. H, und al- Muti‘T gest. 1406 n. H.

2 A%-Safit: Muhammad b. Idiis a3-Safi‘T; (150-204 n. H./ 767-820 n. Chr.) in Gaza -
Palastina geboren, und in Agypten gest. Er war ein bedeutender Rechtgelehrter, auf den eine
eigene Rechtsshule (Madhab) zuriickgefilhrt wird, die als Safi‘ftisch bezeichnet wird.
www.mawsoah.net.

72 Hadith: As-Suyiti in al-Gami' as-Sagir iiber Anas b. Malik: 4742. Schwach sagte, und von
al-Albani in Da‘if al-Gami', Nr. 3317 sagte: erfunden.

728 Uberliefert 1bn al-Gawzi in al-Mawdi'at (die erfundenen) (Nr. 3/274).

2" bn al-Gawzi: wurde bereits angefiihrt.

2 Reise der Seelen und Gedanken*- Der komplette Name lautet: ,,Reise der Seelen und
Gedanken in den Eigenschaften der Pflanzen, Tiere und Gesteine*; Autor: ‘Abd ar-Rahman b.
Abu Bakr b. Dawtd ad-Dimasqt al-Hanbali, bekannt als Ibn Dawid (Zainuddin Abu al-
Farag). Er ist in damaskus geboren (782 — 856 n. H./1380 - 1452 n. Chr.) aufgewachsen und
starb in Jerusalem, Dieses Buch ist noch eine Handschrift, befindet sich in der dgyptischen
Bibliothek, und hat 271 Seiten. Enzyklopddie Dah$ah, Dr. Muhammad Marwan, 2007.

% In der Riickenlage wird der Person Wasser/Ol nasal eingetropft, sodass die Substanz das
Hirn erreicht und als Folge die schadlichen Stoffe durch das Niesen aus dem Korper
austreten. Fath al-Bari von Ibn Hagar, www.al-eman.com (12.01.2013).
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30 vermischt und an die Brust eines

Wenn man das Veilchendl mit Honigwachs
Kindes reibt, so hilft dies gegen Husten. Wenn es in das mannliche Geschlechtsorgan
eingetropft wird, so wird das Brennen des Penis und der Blase beruhigt.

Nutzung:

Im Buch ,,Der Eingang in die Medizin“"®

wird gesagt: ,,Das Veilchendl filtrieren,
danach in ein sauberes Gefal3 schiitten und anschlieBend folgende Suren rezitieren®:

{Wahrlich, ein Gesandter aus eurer Mitte ist zu euch gekommen...}"® bis zum Ende
der Sura, {Hitten Wir diesen Koran auf einen Berg herabgesandt...}"** bis zum Ende
der Sura, Sura al-Ihlas und al-Falag und an-Nas. Es hilft gegen alle Krankheiten,
wenn man es einschmiert. Ferner hilft eine Mischung aus filtriertem Ol, Honig und

Traubenessig gegen Masern.

6. Behandlung des Vergessens

Das Einschmieren mit Rosmarindl im Kopfbereich beseitigt das Vergessen. ‘Abdallah
b. Ga'far™* iiberliefert, dass ein Mann zu 'AlT b. Abi Talib’*® gekommen ist und sich
iiber das Vergessen beklagt habe. Dieser antwortete: ,, Ich empfehle dir Rosmarin’®.

Er verstarkt das Herz und beseitigt das Vergessen.“’*” Laut Ibn 'Abbas’*®; ,,Wenn man

%0 \Wachs des Bienenhonigs.

3t Autor: Ar-Razi (Rhazes): Der Name des Buches: der Eingang zu der medizinischen Beruf,
befindet sich in 20 Papier Handschrift, Fotograf in der Bibliothek Al-Mustafa und Anzahl:
(002066 m). Name des Autors: Abu Bakr Muhammad b. Zakariya ar-Razi (251-313 n.
H./865-925 n. Chr.) Philosoph, Wissenschafter in der Medizinischen Wissenschaft. Er
interessiert sich zu erst zur Musik, Gesang und Poesie, als er Jung war. dann an Chemie,
Medizin und Philosophie, und wurde sehr Bekannt. al-A'lam,az-Zirikli. Al- Mawsu'ah al-
Samilah.

%2 at-Tawba:128.

38 al-Hasr:21.

" Abdullah ibn Ga'far: Abu ‘Abdullah b. Ga'far b. Abi Talib b. ‘Abd al-Muttalib.

Er starb im Jahr 80 n.H. ad-Dahabi, Siyar A‘lam an-Nubala'. (Bd. 3, S. 459-462).

8 Al Ibn Abi Talib: Ibn ‘Abd al-Muttalib b. Hasim. Er war ein Cousin des Propheten a.s.
Und er war von (35-40 n. H./656-661 n. Chr.) als Kalif. ‘Alf gilt als vierter und letzter
Rechtgeleiteter Kalif, (23 v. H.-40 n. H./ 599-661 n. Chr.) ad-Dahabi, Siyar A'lam al-Nubala'.
(Bd. 28, S. 223-290). Wikipedia in Arabisch.

¥ Rosmarin: (Rasmarinus Officinalis): ,,Ist eine von zwei Arten der Gattung Rosmarinus
und ein immergruner Halbstrauch aus der Familie der Lippenbldtler (lamiaceae). Es handelt
sich bei Rosmarin um eine mediterrane Pflanze, sie wird als Heilpflanze benutzt*.
www.natur-lexikon.com. Autor: Matthias Zimmermann. 23.04.2014.

37 Hadith: wird von ‘Al tiberliefert, es gab #hnliche Uberlieferungen aber mit ersetzt das
Wort Hasalban mit Kuhmilch, Weihrauch und anderen, so das, zeigt ihre schwiche .

8 Tbn ‘Abbas: (3-68 v. H /619-687 n. Chr.), 'Abdallah b. 'Abbas b. 'Abdul-Muttalib. Er
wurde in Mekka geboren. Ibn 'Abbas Uberlieferte viele Hadithen aus dem Leben des
Propheten, obwohl er erst 13 Jahre alt war, als der Prophet a.s. starb. al-A'lam,al-Zirikli. Al-
Maktabah al-Samilah.
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sowohl vom Rosmarin, als auch vom WeiRzucker jeweils Mitgal™® zusammenmischt
und im Anschluss glatt mahlt, muss man diese 7 Tage niichtern verzehren, sodass das

Vergessen beseitigt wird.“".

741 742
h .

Ikrima zufolge sagte Ibn 'Abbas’™: ,,Wer sowohl vom Rosmarin als auch vom
Weillzucker jeweils 2 Dirham zusammenmischt, tiber Nacht im Wasser stehen lasst
und diese danach 7 Tage lang nichtern verzehrt, dem wirkt es entgegen des

Vergessens und ist gut fiir den Harn“’*® .

7. Olibanumol

lbn Sina’* sagt: ,,Das Trinken von Rosmarin hilft gegen Vergessen und Dummbheit.
Olibanumél™® hingegen hilft im gerducherten Zustand gegen Epidemien und
schlechte Geriiche.“ Anas b. Malik’*® tiberliefert, dass der Prophet Folgendes sagte:
,,Rauchert das Olibanumdl und Thymian747 in euren Hausern.*«"*®

Abu al-Hasan b. Tarbén749 sagt in seinem Buch ,,Die prophetische Medizin“": .. Zu
den Nutzen des Olibanumols gehort, dass es gegen Blutungen, Magenschmerzen und
Durchfall hilft. Es stimuliert die Verdauung und lasst die Gase ab, starkt den
schwachen Magen und warmt diesen auf.

Aulerdem trocknet es den Schleim und feuchtet die Brust an, hilft bei Nachtblindheit

und fordert das Gedachtnis.*

™ Mitqal: Ist 4.25 Gramm. Blatt der islamischen Forschung (Teilenummer: 39, Blatt Nr.
292). www.alifta.com.

™ Dieses Hadith habe ich nicht iiber Ibn ‘Abbas gefunden.

" “Ikrimah: ‘Tkrima b. ‘Abdallah al-Madani (105 n. H.-723 n. Chr.), Schuler von‘Abdallah b.
‘Abbas. ad-Dahabi, Siyar A'lam an-Nubala', (Bd.-5, S. 13-23).

"2 \Wurde bereits angefiihrt.

™3 Hadith Ibn ‘Abbas:,,Wenn man sowohl vom Rosmarin...“, habe ich nicht gefunden.

™ Ibn Sina: (Avicenna) (370-428 n. H./980-1037 n. Chr.) Abi ‘Ali b. al-Husain b. ‘Abdallah
b. Sina; Er ist als Arzt und Philisoph bekannt. sein beriihmtestes Buch ist Canonmedicina. al-
A'lam, az-Zirikli. Al- Maktabah al-Samilah.

™ Weihrauchbaum, Olibanum (Olibano): ,,Das ist Luftgetrocknete Gummiharz, das aus dem
Weihrauchbaum gewonnen wird. Es wird sowohl kultisch als R&ucherwerk als auch
heilkundlich, d.h. in therapeutischer Absicht verwendet”. de.wikipedia.org/wiki/Weihrauch
27.04.2014.

7 Anas b. Malik: Wurde bereits angefiihrt.

™7 Thymian (Thymus Vulgaris): ,,Ist eine Pflanzenart aus der Gattung der Thymiane. Er zahlt
zu den bekannten Gewirz-Aroma und Heilpflanzen®. www.natur-Lexikon.com. Autor:
Matthias Zimmermann.

748 Hadit: ,,Rauchert das Olibanum6] und Thymian in euren Hausern* klassifizierte al-Bayhaqt
als schwach. Und Ibn al-Qayyim sagte in Zad al-Ma‘ad-Anzahl: (4/355): nicht authentisch.
Sowie in al-Agwibah al-Mardiyah von as-Sahawi {iber Anas b. Malik: (2/537) schwach.

™ Abu al-Hasan b.Tarhan: Wurde bereits angefiihrt.

0 \Wurde bereits angefiihrt.
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Hinweis:

Um das Gedéachtnis zu verbessern, das Vergessen zu beseitigen, den Schleim zu l6sen,
den Magen zu starken, samtliche schadliche Flissigkeiten hinaus zu pumpen, Gase im
Darmbereich abzulassen, den Mundgeruch zu erfrischen und die Stimme zu
verschdnern, wird folgendes Rezept empfohlen:

Man nehme gleiche Mengen an Pfeffer und Ingwer und fugt so viel Weil3zucker wie
die Menge beider hinzu. Nun wird das Gemisch weich gemahlen, woraufhin 3 Dirham
niichtern jeweils tags- und nachtsiiber verzehrt werden’". Es sei getestet, sagt er im
Buch ,,Die Barmherzigkeit in der Medizin und Vernunft®.

Nutzen:

Al-Yafi'i ™? zitiert in seinem Buch ,Nutzen des Korans“™® den Propheten: ,,Wer
Angst hat, den Koran zu vergessen, soll Folgendes sprechen: Ich bitte dich darum,
Gott, dass du mit dem Buch mein Sehen beleuchtest, mir seine dauerhafte Rezitation
ermdoglichst, meine Brust mit ihm (Koran) weitest und meinen Kdérper mit ihm starkst,
denn ich bin kraftlos ohne deiner Hilfe.« ™*

Andere sagen: ,,Wer zwischen dem Morgenddmmerungsgebet und dessen ,,Sunna“
folgende Worte sieben Mal spricht, der vergisst nichts: O Lebender, es gibt keinen
Lebenden verglichen mit deiner Kontinuitat und deinem bleibenden Besitz.*

Und wer spricht diese Poesie:

Oh Lebende, gib mein Totenherz leben, ich bleibe Sie erwéhnt solange ich mit dir
verbinde’™”.

Wer diese Verse regelmaRig spricht, dessen Vitalitat breitet sich in allen Dingen aus.
Wer sie vor dem Betreten des Hauses rezitiert, dem widerfahrt kein Ungluck. Wenn
der Bldde diesen Vers 16 Mal an einem leeren Ort spricht, so schutzt Allah ihn vor
dem Vergessen, verstarkt sein Gedéchtnis und beleuchtet sein Herz. Wer will, dass

Allah dessen Herz belebt, der soll tdglich folgendes 40 Mal sprechen: ,,0

! Dje Einnahme erfolgt trocken und in gemahlenem Zustand:; hiernach trinkt man Wasser.

2 Al-Yafi'i: (698-768 n. H./1298-1367 n. Chr.) 'Abdallah b. As'ad b. 'Ali al-Yafe'i:
Historiker, Gelehrter, Sufi (Mystiker), Safi'i aus dem Yemen. al-A'lam von az-Zirikli. al-
Maktabah al-Samilah.

% Nutzen des Korans“ Autor: 'Abdullah b. As‘ad b. 'Ali al-Yafe'i. Bibliothek al- Mustafa..
www.neelwafurat.com.

> (Wer Angst hat, den Koran zu vergessen....) — Uberliefert Ibn Mas‘ud, Buch: Hisam ibn
'Ammar (S. 81). Handschrift (al-Muntaga) von ad-Diya' Handschrift (S.156). al- Mawsu'ah
al-Samilah.

" Diese Poesie: hat Hamis b. Rasid b. Sa'id al-‘Ibri in seinem Buch Sifa’ al-Qulib min Da’
al-Kuriib, (2/313), erwéhnt. al- Mawsii ‘ah al-Samilah .
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Ewiglebender und Einzigerhaltenden Allah, es gibt keinen Gott auRer dich! Belebe
mein Herz.” Als Folge stirbt sein Herz nie wieder mit Gottes Erlaubnis.

Scherz:

Zum Vergessen tragen vor allem die Higamah (das Schropfen )™°, das Essen von
feuchtem Koriander’™’, saurem Apfel, dauerhafte Sorgen, das Lesen von
Grabschilder, das Beobachten des stillen Wassers und das Urinieren in diesem, das
Betrachten eines Gekreuzigten, das Spazieren zwischen zwei Kamelen und das

Entfernen von lebendigen Lausen bei, so Abii al-Hasan b.Tarhan "%,

8. Ursprung vom ,,Misk“ (Moschus)

Der Gelehrte Kamal ad-Din b. Muhammad b. Miisa ad-Damiri’ > sagt in seinem Buch

«0.  Als Adam auf die Erde herabgesetzt wurde, eilte eine

,,Das Leben des Tieres
Gruppe von Rehen zu ihm, er sprach fir sie Bittgebete aus und strich tber ihre
Ricken, daraufhin bildeten sich in ihnen Drisen, welche Misk produzierten. Eine
andere Gruppe von Rehen fragte sie liber den Grund: ,,Wir haben Adam besucht. Er
hat fir uns Bittgebete gesprochen und strich uns tiber die Riicken®. Die zweite Gruppe
eilte ebenfalls zu Adam, welcher fur sie Bittgebete sprach und auch tber ihre Ricken
strich, jedoch passierte nichts. Sie gingen zur ersten Gruppe und sagten: ,,Wir sind
ebenfalls zu Adam gegangen, jedoch sehen wir keine Anderung wie bei euch. Sie
antworteten: ,,Wir besuchten Adam um Gottes Wohlgefallen zu erlangen, im
Mittelpunkt eurer Interessen stand hingegen der Misk*’®" |

Frage:

Was ist der Ursprung vom Misk?

™ Das Schrépfen (Higama): ,,Ist ein traditionelles Therapieverfahren, bei dem auf einem
begrenzten Hautareal ein Unterdruck aufgebracht wird”. de.wikipedia.org/wiki/Schropfen
30.04.2014.

" Koriander (Coriandrum): ,,Der Koriander ist eine Mittelmeerpflanze, die verwandt mit
Kimmel, Fenchel und Anis ist. Mit seinen Verwandten teilt er auch die Wirkung, die in erster
Linie die Verdauung starkt®. http://www.heilkraeuter.de/lexikon/koriander.htm. 30-04.2014.
8 \Wurde bereits angefiihrt.

9 Wurde bereits angefiihrt.

% Das Leben des Tieres: Gilt als groftes umfassendes Nachschlagwerk iber das Leben der
Tiere in arabischer Sprache mit 1069 Namen. Mawstat al-Ma'rifa (Enzyklopédie des
Wissens), Bibliothek Wadod.

%! Hadith: dass Adam...: Ich habe dieses Hadith nicht gefunden und bemerkt man dass er
erfunden ist.
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AI—Marnge'mT762 sagt: ,,Der Prophet Ayiib lag am Stand und war schwach und
abgemagert. Da erschien ihm ein Reh, welches ihn in diesem Zustand erblickte und
ihn daraufthin aus Mitleid mit seiner Milch tridnkte. Dadurch kam Aytb wieder zu
Kraften und Allah wandelte des Rehs Bauchnabel in Misk um. Ein anderes Reh
erschien Aytb und fragte Ayub {iber die Absicht des ersten Rehs. Er berichtete was
geschehen war.

Um denselben Profit des ersten Rehs zu machen, gab sie ihm von ihrer Milch auch
etwas ab, allerdings wandelte Allah dessen Bauchnabel in eine Driise um, welche
schlechte Geruch produzierte. Grund dafiir ist, dass die erste Gazelle um Allahs
Wohlgefallen bat und die zweite nur den Misk anstrebte.«’®®

Ar-Ruyiani’® und an-Nasafi’® sagen: ,,Als Allah Adam aus dem Paradies bannte,
wurden vier Feigenblatter mit ihm herabgesetzt, mit welchen er sein
Geschlechtsorgan und sein Gesall bedeckte. Weil Allah ihm seine Siinden verzieh,
eilten alle Tiere der Welt zu ihm, um ihm zu gratulieren. Vier von diesen liefen
schnell zu ihm, unter ihnen eine Gazelle: Adam gab ihr eine der Feigenblatter zum
Essen, woraufhin Misk aus ihr stromte. Als zweites kam ein Seehund: Er gab ihm
eines der Blatter, daraus entstand Amber. Als Né&chstes kam eine Biene zu ihm: Er
gab ihr eines der Blatter zu essen, woraus Honig und Wachs entstanden. Zuletzt kam
ein Wurm zu ihm: Auch ihm gab er eines der Bléatter, woraus Seide entstand, welches
der Schmuck des Jenseits und des Diesseits dient.*"®®

Die Rehe, welche Misk produzierten werden als Gazellen bezeichnet und sie dhneln
den unseren Rehen, jedoch unterscheiden sie sich in der Farbe, welche schwarz ist, in
den Beinen, welche schmaler sind, in ihren Klauen, die verzweigt sind und auBerdem
besitzen sie zwei weille Eckzéhne, deren Lange 11.5 cm betrégt, im Unterkiefer,

welche aus ihrem Mundwerk rausragen.

762 < Ali b. Abi Bakr al-Marginani (530-582 n. H/ 1135-1197 n. Chr.): Er war ein Gelehrter der
hanafitischen Rechtschule des Islam. Zu seinem Werken gehort: al-Hidaya. al-A‘lam von az-
Zirikli, Al-Maktabah al-Samilah.

783 Ich habe dessen Uberlieferer nicht gefunden und bemerkt man dass er erfunden ist.

4 Ar-Ruyiani: (415-501 n. H) Abd al-Wahid b. Isma‘il Abu al-Mahasin ar-Ruyiani, at-
Tabari, al-Safi 1. al-Dahabi, Siyar A‘lam an-Nubala', Bd. 19, S. 260-262.

% An-Nasafi: (461-537/1068-1142), Omar b.Muhammad b. Ahmad b. Isma‘il Abu Hafs,
Nagm ad-Din: Gelehrter der hanafitischen Rechtschule. al-A‘lam von az-Zirikli.
www.mawsoah.net.

7% Ar-Ruyiani’s und An-Nasafi’s Worte iiber Adam a.s.: Ich habe den Autor dieses Hadithes
nicht gefunden, und der Prophet Muhammad ist ebenfalls nicht derjenige, der den Aussprach
getétigt hat.
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http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Al-Hidayah_(al-Marghinani)&action=edit&redlink=1

Die Gelehrten sagen, die Wahrheit des Miskes liegt darin, dass es zu einer bestimmten
Zeit des Jahres, als Blut von dem Nabel austritt, diesen Nabel fertigte Gott zum
Rohstoff vom Misk an.

Er bliht einmal im Jahr auf, d&hnlich wie der Baum, der seine Frucht zu jeder Zeit mit
der Erlaubnis seines Herrn hervorbringt. Wenn dieser Prozess in Gang gesetzt wird,
erkrankt die Gazelle bis zum Schluss. Die Bewohner Tibets schlagen ihre Pflocke in
die Weiden, damit diese hiermit in Bertihrung kommen, sodass die Driisen des Miskes
abgestollen werden. Es wird gesagt, dass sie die Gazelle auch mit einem Seil oder
Fallen jagen. Mdoglicherweise wird sie ebenfalls mit Pfeilen beschossen und
anschlieBend eilt man zu ihr, um die Driisen zu entfernen.

lbn ‘Agqil al-Bagdadi " sagt: Die Driise befindet sich im Inneren der Gazelle,
vergleichbar mit dem Hoden beim Steinbock.

Ibn as-Salah 768 sagt in seinem Buch ,,Muskil al-WasIt“769, dass ‘Al b. Mahd1i At-
Tabari’ Folgendes sagt: ,,Die Gazellen stolen die Driise des Miskes von innen ab,
wie das Huhn die Eier legt.“ Manche Gelehrten sagen es sei bekannt, dass es nicht so
ist, sondern aus ihrem Nabel austritt. Sowohl der Misk, als auch die Drise sind rein,
wenn die Gazelle sexuell inaktiv ist. Der Misk ist die hervorragendste Sorte des
Parfums. Es ist am edelsten und reinsten. Gleichnisse werden mit dem Misk gepragt,
aus diesem Grund wird es als Bestandteil des Paradieses erwihnt. Gott sagt: ,,lhnen
wird ein reiner, versiegelter Trank gegeben, dessen Siegel Moschus ist - und um dies
mogen die Begehrenden wetteifern.«’"*

,,Die Bausteine des Paradieses sind aus Gold und Silber, ihre Fliesen aus Misk, ihre
Steinchen aus Perlen und Rubinen, ihre Bdden aus Safran. Wer das Paradies betritt,
verweilt dort ewig und ist unsterblich. Ihre Kleider und ihre Jugend werden nie

vergehen®, SO an-Nasa’'1’ 2.

"®7 Ibn ‘Aqil Al-Bagdadi: Abii al-Wafa’ “Alf Ibn ‘Aqil (431-513 n. H./1040-1119 n. Chr.) war
ein hanbalitischer Rechtsgelehrter. ad-Dahabi, Siyar A‘lam al-Nubala’, Bd.19, S. 443.

%8 |1bn Al-Salah: Abi ‘Amr ‘Utman b. ‘Abd ar-Rahman Salah al-Din al-Kurdi a$-Sahrazar :
(557-641 n. H./1161-1250 n. Chr.). Er war ein Shafi ‘i-Rechtsgelehrter und Hadith-Gelehrter.
Al-Maktabah al-Samilah. www.mawsoah.net.

%9 Muskil al-Wasit: Ein Buch iiber das islamische Recht aus Sicht der Safi‘iya-Rechtsschule.
" AlT b. Mahdf at-Tabart: Er war ein Shafi‘i Rechtsgelehrter, gest. 380 n. H. Mawsuat al-
Durar al-Saniyyah (Enzyklopadie des Dorar), Lexikon der Islam-Mitgliedssekten, Titel 111,
Kapitel Il (al-Asa‘irah).

™ Sura al-Mutaffifin:25

2 An-Nasa'T: (215-303 n. H./830-915 n. Chr.) Ahmad b. ‘Ali b. Su‘aib an-Nasa’i, Aba ‘Abd
ar-Rahman. Er war Verfasser einer der sechs Hadith Sammlungen Buchern. Al-Maktabah al-
Samilah. www.mawsoah.net.
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Anas b. Malik '™ zitiert die Worte des Propheten: ,,Der Staub des Paradieses ist
Misk“™, iiberliefern die Saihan (zwei Gelehrten)’”®. AuBerdem sagt er: ,,Auf dem

Markt des Paradieses sitzt der Armste auf Télern aus Misk und Mottenkugeln“’"®

, SO
Ibn Magah’”’. Der Prophet spricht weiter: ,,Die Fliesen des Paradieses sind aus
Misk“’"®, tiberliefert at-Tirmidi’ "°.

Und er sagt in ,,Die Reise der Seelen und Gedanken*"®°, dass der Misk die duReren
Organe starkt, wenn es auf die Haut gerieben wird. AuBerdem starkt es bei
oraler/nasaler Einnahme die inneren Organe, insbesondere das Herz und das Gehirn.
Es heitert die Seele auf und hilft gegen Depressionen. AuBerdem trocknet es die
Feuchtigkeit. Insgesamt hilft Misk gegen alle Beschwerden im Kopfbereich, wie etwa
Migréne, Kopfschmerzen, 16st Blockaden auf, wenn man es trinkt, daran riecht oder
nasal bis zum Nieseffekt eintropft.

Es hat auch einen Antidot-Effekt, hemmt die Wirkung der Gifte, hilft gegen Plegie
(Paralyse)’®, Hamorrhoiden und Herzrasen, aber auch bei Blahungen, verstarkt die
Libido und reinigt die Sklera, wenn es mit Khol (Schminke) gemischt wird. Weiters
verschérft es das Sehen und 16st Darmverstopfungen.

Nutzen:

Das Rehfleisch ist am genusslichsten und qualitativ das beste Fleisch der Jagdtiere.

Im Buch al-Qaniin ,,Das Gesetz*'®?

wird gesagt: ,,Das beste Fleisch der Wildtiere ist
jenes der Gazellen, und das qualitativ beste jenes der Rehkitze’®®; es hilft gegen
Kolonentziindung und Querschnittsldhmung. Gebraten und gekocht, gemischt mit

Dill, hilft es gegen Epilepsie. Wenn die Zunge der Gazelle getrocknet und der Frau

"% Bereits angefiihrt.

" Dies ist ein Teil des Hadithes der nichtlichen Reise, diesen Hadith habe ich nicht
gefunden. Das Original tberliefert Al-Buhari (Nr. 3342) ,,Alsdann betrat ich das Paradies,
dessen Kuppel aus Perlen besteht und dessen Staub aus Misk.*“ Ebenso bei Muslim (Nr. 163).
™ Damit sind BuharT und Muslim gemeint.

7® Hadith: (Auf dem Markt...) al-Albani in Da‘if Ibn Magah, Nr. 5001 schwach.

" Tbn Maga: (209-273 n. H./824-887 n. Chr.) Abi ‘Abdallah Muhammad b. Yazid b.
‘Abdallah al-Qazwini. Er war Verfasser einer der sechs Hadith Sammlungen Biichern. Al-
Maktabah al-Samilah. www.mawsoah.net

8 Dies ist ein Teil des Hadithes tiber die Beschreibung des Paradieses, und ich habe es
bereits erwéhnt, welches Abu Huraira tberliefert.

" At-Tirmidi: Bereits angefiihrt.

780 Bereits angefiihrt.

8! Plegie (Lahmung, Paralysis): Vollstindige Lahmung; Unfahigkeit, durch willkiirliche
Innervation einzelner Muskeln oder synergistischer Muskelgruppen eine individuell
maximale Kraft zu produzieren. Medizin, Mensch, Gesundheit A-Z, S.541. Lingen Helmut.
782 Autor: Ibn Sina (Avicenna).

"8 Saugling der Gazelle.
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zum Essen gegeben wird, ist sie kein Schandmaul mehr (falls sie es war). Wenn die
Galle der Gazelle mit Teer’® und Salz gemischt wird, und jener davon trinkt, der
Eiter und Blut bricht, so wird dieser geheilt. Die Haut der Gazelle in Kombination mit

dem Erbrochenen ihrer selbst macht das Kind klug und eloquent.”®

9. Die Heilung von Epilepsie

Nutzen:

Al-Hasan b. Tarhan sagt in seinem Buch ,,prophetische Medizin“: ,Trigt ein
Epileptiker den rechten Huf eines Wildesels, so wird er geheilt. al-Fahr ar-Razi’®
sagt auBBerdem: ,,Wenn der Epileptiker einen Teil der Visage des Wildesels ein Jahr
lang anzieht, ist er immun gegen Epilepsie®.

Galenos'®’ sagt: ,,Bindet man die weibliche Gemeine Pﬁngstrose788 in ein Tuch und
héngt dieses Tuch anschliefend an die Kinder, welche unter Epilepsie leiden, so
genesen sie mit der Erlaubnis Gottes; dieses Verfahren wurde meinerseits probiert
und getestet. Wenn man die Gemeine Pfingstrose mit der Schale rduchert, hilft dies
gegen Epilepsie und Wahn; mahlt man und gibt sie in eine Windung, so ist es im
Anschluss hilfreich, wenn man daran riecht. Wer Smaragde dazu fiigt oder als Ring
tragt (dies gilt bevor man bereits an Epilepsie leidet) wird davon geheilt. Smaragde
konnen auch zur Besinnung am Hals oder am Oberarm getragen werden. Tragt es eine

Frau, so wird die Geburt beschleunigt.*

10. Nutzen des Duftes

Abi al-Hasan b. Tarhan sagt in seinem Buch ,prophetische Medizin“: ,,Es gibt

verschiedene Arten von Diiften. Die beste und edelste Art ist Misk, welcher die Seele

"84 Teer: , Ist ein braunliches bis schwarzes, zahfliissiges Gemisch organischer Verbindungen,
das durch zersetzende thermische Behandlung (Pyrolyse) organischer Naturstoffe gewonnen
wird“. http://de.wikipedia.org/wiki/Teer. 28.04.2014.

78 Nur auf die Theorie bezogen (nicht auf die Praxis).

8 Ar-Razi : (543-606 n. H./1150-1210 n. Chr.) Abi ‘Abdallah Muhammad b. ‘Umar b. al-
Husain Fahr ad-Din ar-Razi; er war ein bedeutender Gelehrter und schrieb in verschiedenen
Wissenschaften. Al-Maktabah al-Samilah. www.mawsoah.net.

7 Galenos: ,,(130-200 n. Chr) war ein griechischer Arzt und Anatom<.
http://de.wikipedia.org/wiki/Galenos. 30.04.2014.

78 Pfingstrosen (paeonia officinalis): ,,Friiher wurden die Pfingstrosen der Familie der
HahnenfuRgewéchse zugeordnet, heute bilden die Pfingstrosenwéchse eine eigene Familie. Es
handelt um eine ausdauernde, krautige Staudenpflanze mit einem unverzweigten, kahlen
Sténgel. Die Echte Pfingstrose erreicht eine Wuchshohe von etwa 30-80 cm Hohe*.
http://www.natur-lexikon.com/Texte/MZ/003/00256-Echte-Pfingstrose/MZ00256-Echte-
Pfingstrose.html.
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erfreut, die gesamten inneren (oral/nasal aufgenommen) und &uReren Organe
(geschmiert) verstarkt. Es hilft auch alten, sexuell lustlosen Menschen und gegen
Ohnmacht, Herzrasen, Kraftlosigkeit. AuBerdem verstérkt es die Sklera und trocknet
ihre Feuchtigkeit. Uberdies hat es einen Antidot-Effekt und hilft gegen
Schlangenbissen und hat viele weitere Nutzen. Aus diesem Grund pflegte der Prophet
Misk aufzutragen, da er Misk liebte, und er empfahl es anderen.*

Anas b. Malik zitiert den Hadith des Propheten: ,,Die Verpflichtung der Menschen
gegentber Allah ist es, sich mindestens einmal pro Woche zu waschen und Misk
aufzutragen®’®, iiberliefert Ibn AbT Saibah’. AuBerdem berichtet Anas b. Malik,

1 uberliefert

dass der Prophet immer Misk akzeptierte, wenn man es ihm offerierte
al-Buhari’®?. Ebenfalls zitiert Abu Sa‘id al-Hudri den Hadith des Propheten: ,,Das
Beste unter den Parfums ist der Misk“’®, tiberliefert Muslim™*.

Anas b. Malik erzdhlt auch, dass er den Propheten nie Misk zuriickweisen gesehen
habe und dass er taglich spatnachts Parfum auftrug und es hasste, seine Freunde zu
besuchen’®®, ohne Misk aufgetragen zu haben. Und dass der Geruch des Propheten
immer erkannt wurde, wenn er sich jemandem néherte.

Abii Hureira zitiert den Propheten: ,,Wenn euch Misk angeboten wird, lehnt es nicht
ab, denn es ist leicht zu tragen und besitzt einen wohltuenden Geruch®, iiberliefert an-

Nasa’i’®®. Des Menschen Absicht mit dem Auftragen von Misk ist es, die Sunna zu
befolgen.

8 Hadith: al-Albani in Sahih al-Mawarid iiber Abdallah b. ‘Umar (Nr 463) authentisch. Es
wurden dhnliche Hadithe bei zwei Gelehrte und andere erzahlt.

" Tbn Abi Saibah: (159-235 n. H./775-850 n. Chr.) Abdallah b. Muhammad b. Abi Saybabh,
www.mawsoah.net.

! Anas Ibn Milik zitiert — al-BuharT tiberliefert (Nr. 5929).

"2 Al-Buhari: (194-256 n. H./ 810-870 n. Chr) Muhammad b. Isma ‘il b. Ibrahim al-Buhari.
war ein bedeutender islamischer-Hadith Gelehrter. Der al-Gami‘u s-sahth ist das Hauptwerk
al-Buharis. Sein Werk steht an erste Stelle der sechs Hadith-Sammlungen Blchern.
www.mawsoah.net.

%8 al-Albani verdffentlicht In Sahth at-Tirmidi (Nr. 199). In Sahih an-Nasa'. (Nr. 1904) und
Muslim von Abt Sa'td Al-hudri (Nr. 2252).

% Muslim ibn al-Haggag: (204-261 n. H./ 820-875 n. Chr.) Muslim b. al-Haggag an-
Naysabari. Die Hadith-Sammlung von Muslim heiRt al-Gami‘ al-Sahih. Sie steht zusammen
mit dem ,,Sahth“ von Buhari an der Spitze der sechs Hadith Sammlungen Buchern.
www.mawsoah.net.

% Hadith: Anas b. Malik — Ich habe keine Quelle des Hadithes gefunden, nur den 1. Teil:
,»Ich habe den Propheten nie gesehen, dass ihm Misk angeboten wurde und er dies abwies.*
Berichtet von al-Busiri im Ithaf al-hiarah al-maharah (Nr. 4/536).

"% Hadith: an-Nasa'T von Abi Huraira, sagte al-Albani in Sahih al-Nasa't: Sahih (S. oder Nr.
5274). Bei Muslim statt Parfum: Basilikum, (Nr. 2253).
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Laut Gelehrten ist es erwinscht, dass der Mann Misk auftragt, vor allem am Freitag
und zu den beiden Festen, wenn sich die Muslime versammeln und in den
Gebetsstatten.

Frage:

Es wird gesagt, dass der Prophet der edelste Mensch war und am asketischsten lebte.
Ist es also nicht paradox, dass er Folgendes sprach: ,,Meine Affinitdten auf der Welt

«"7 {iberliefert an-Nasa'.

sind Misk, Frauen und vor allem das Gebet.
Die Antwort aus zwei Perspektiven:

Zum einen sagt Imam an-Naysabiri ¢, dass die genannten Vorlieben das komplette
islamische Volk betrifft, denn Misk ist die Nahrung der Seele, wobei die Seele die
Quelle der Krafte ist und sie fordert. Misk fordert das Gehirn, das Herz und die
restlichen inneren Organe. Aus diesem Grund liebte der Prophet Misk und Amber und
empfahl die Verwendung von diesen. Was die Frauen betrifft, so liefern sie Nahrung
fiir die Seele. Zuletzt dient das Gebet als Nahrungsquelle fiir das Geheimnis.

Zum anderen meint al-Qusayri’>’: ,,Unter Geheimnis versteht man dies, was allein der
Mensch kennt. Das Geheimnis des Geheimnisses kennt jedoch nur Allah. Das
Geheimnis ist zarter als die Seele, wobei die Seele ehrenhafter als das Herz ist. Das
Geheimnis ist der Ort des Beobachtens und die Seele der Ort der Liebe. Das Herz ist
der Ort der Kenntnis. Aus dem Grund ist das Bekenntnis (,,Es gibt keinen Gott auler
Allah®) die Nahrung des Herzens und der Seele: Allah, und die Stirke des
Geheimnisses ist das Zweite. All dies, auch wenn sie in der Welt reell sind, so
existieren sie nicht. Weil dem Verlangen nach mehr als das Notigste auf der Welt zu
tadeln ist. Die essenziellen Dinge hingegen, wie etwa die Behausung, ein Diener, eine
Frau und Nahrung nicht verschwenderisch sind. Auch weil Frauen der Grund fir die
Keuschheit und Nachkommen sind, denn je mehr Kinder gezeugt werden, desto mehr

Gottesdienste werden verrichtet.

"7 Hadith: ,,Meine Affinititen auf der Welt sind Misk, Frauen und vor allem das Gebet.* —
Veroffentlicht durch al-Albani Es wurde berichtet von Anas b. Malik in Sahih an-Nasaf. (S.
oder Nr. 3949) gut authentisch.

8 Ibn al-Mundir An-Naysabiirt: Es gibt mehrere Gelehrte dieses Namens, meine Meinung
dass er Ibn al-Mundir (242-319 n. H./856-931 n. Chr.) Muhammad b. Ibrahim b. al-Mundir
al-Naysabiir, Abu Bakr ist, weil er mit Figh und Hadith beschiftigt ist. al-A‘lam von al-
Zirikli. al- Mawsu‘ah al-Samilah.

% Al-Qusayri: (376-465 n. H/986-1072 n. Chr) ‘Abd al-Karim b. Hawazin b. Abd al-Malik
Abit Al-Qasim Al-QusayrT, zu seinem Werken zdhlen: ar- Risala. al-A‘lam von az-Zirikli. al-
Maktabah a$-Samilah.
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Der Prophet sagt im hadith: ,,Ein Neugeborener von meinem Volk ist mir lieber als
die Welt und wer sie behaust. Allah hat keinen Propheten erwahnt, ohne zu sagen,
dass dieser geheiratet hat, aufier Yahia®®, der Sohn von Zakaria, und ‘Isa (Jesus),
welcher erst dann heiratet, wenn er wieder hinabgesandt wird. Dies sei vor dem Tag
der Auferstehung. Er wird zwei Kinder auf die Welt bringen, Muhammad und
Miisa“®*!,

Was Misk betrifft, starkst des Gehirn, und wieviel ist Gehirn Stark wird die Religion
starker. Misk erinnert auch an den Geruch des Paradieses. Der Prophet trug zu seiner
Zeit Misk auf, damit die Engel sich um ihn versammeln, denn sie lieben Misk. ,,Und
als ‘Al Fatima®® heiratete, befahl ihm der Prophet, dass ein Drittel der Mitgift
Misk sein soll.“®®* Der Prophet betrat kein Haus, in dem sich ein Hund befand,
aufgrund seines schlechten Geruchs. Er aB aulRerdem keinen Knoblauch und
Zwiebeln. Er sagt: ,,Ich kommuniziere mit denjenigen (Gott), mit dem ihr nicht

sprecht.*

11. Das Urteil, ob dem Propheten das Essen von

Knoblauch und Zwiebeln gestattet war oder nicht

Frage:
War es fir den Propheten verboten, Knoblauch und Zwiebeln zu verzehren, oder
nicht?
Es wird in ,,Asl ar-Rawdah“805 Folgendes gesagt: ,Fiir den Propheten war es
unerwiinscht, Knoblauch und Zwiebeln zu essen.“ al-Mawardi™° hingegen vertritt
folgende Meinung: ,,Dem Propheten war es nicht gestattet, Knoblauch und Zwiebeln

Zu essen.‘

89 yahia (Johannes) Sohn der Zacharias Friede sei mit ihnen, Propheten im Koran wurden
erwahnt.

891 Er hat keine Beweise dafiir angefiihrt.

802 \Wurde bereits angefiihrt.

803 Fatima az-Zahra’: Tochter des Propheten Tochter des Propheten Muhammad a.s. mit dem
Beinamen az-Zahra’, sie war die vierte und jungste Tochter des Propheten, und Gattin ‘Ali b.
ADbi Talib, aus dieser Ehe gingen die Sohne Hasan, Husain und Zainab hervor. al-Isabah fi
tamyiz as-Salabah (Bnd. 8/S. 53-59).

804 Al-Haytami, (Nr. 9/178) gut.

805 Autor: an-Nawawi, Buch in der Safi‘iten Rechtswissenschaft (Figh). www.alwarag.net
806 Bereits angefiihrt.
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Den Beweis bezieht er aus der Uberlieferung von ‘AlT b. Abi Talib, denn der Prophet
sprach folgende Worte: ,,Esst Knoblauch, denn wiirde ich nicht mit den Engeln
kommunizieren, so hitte ich ihn auch gegessen.* %’

Im Falle des Verzehrs darf man das gemeinsame Gebet sowie das Freitagsgebet
unterlassen. Dasselbe gilt fur Schnittlauch, Radieschen und Zigaretten (unerwinschter

Irrglaube). Letztere vor allem nachdem Sultan®®® sie verboten hatte.

12. Nutzen der Zwiebel

lbn al-Gawzi®® sagt in dem Buch al-Manafi’ ,,Die Nutzen“®’%: Der Verzehr von

Zwiebeln hilft bei der Veranderung des Wassers, entfernt Giftgase, fordert die Libido,
verstarkt den Magen, stimuliert die Ejakulation und die Samen, I6st den Schleim. In
Kombination mit Salz hilft es bei Warzen. Mischt man das Wasser der Zwiebeln mit
Honig, so wird eine gute Wirkung bei Vitiligo®" (WeiRfleckenkrankheit) erzielt.
Tragt man es unter den Augen auf, so hilft es bei Verschwommenrm Sehen. Als
Mixtur mit Essig helfen Zwiebeln bei Kratze. Das Wasser der Zwiebeln hilft gegen
Salpetersaure®?, wenn es in Kontakt mit den Augen kommt (unter den Augen
auftragen). Mahlt man die Kerne der Zwiebel weich und fligt Honig hinzu, so fordert

es die Sklera (AugenweiR), wenn man es unter den Augen auftragt.

13. Behandlung des Grauen Stars

Um den grauen Star zu beseitigen, nehme man Tiitia Baida’ (ZinkweiB)®™, welches

man einweicht und anschlieRend mit dem Wasser der Limette sieben Mal kocht. Jedes

87 Hadith: ,,Esst Knoblauch, denn wiirde...“, al-Albant: Sahih al-Gami' (Nr. 4493). Und er
sagte: authentisch.

898 Osmanischer Sultan Ahmad Han b. Muhammad 111 ibn Murad (998 n. H/1590 n. Chr. —
1026 n. H./1617 n. Chr). Geschichte Osmanischen Reich S. 271-275. Mohammad Farid Bek.
809 Bereits angefiihrt.

810 Autor: Ibn al-Gawzi; der vollstindige Name lautet ,,Die Nutzen in der Medizin* Biicher in
Propheten Medizin von ‘Adil Husain, al-Alukah Bibliothek.

81 \Weit verbreitete Hautkrankheit, welche sich durch das Verschwinden der natirlichen
Hautfarbe auszeichnet.

812 salpetersdure: ,,HNO; nach der Nomenklatur der IUPAC Hydrogennitrat genannt, ist eine
bekannteste und stabilste Sauerstoffsaure des Stickstoffs. Der Name leitet sich vom Salpeter
ab, aus dem sie durch Zugabe einer stirkeren Séure Schwefelsdure gewonnen werden kann®.
http://de.wikipedia.org/wiki/Salpetersaure. 02.05.2014.

83 astragalus sarcocolla: Wildpflanze, deren Blatter die Form von Dornen annehmen. Dieser
Baum waéchst in Persien und benutzt ihre Kaugummi als Gegenmittel fiir das Auge: Lexikon
al-maany. Zinkoxid: (ZNO) ist eine chemische Verbindung aus Zink und Sauerstoff, die
einerseits farblose, hexagonale Kristalle bildet oder andererseits, aufgrund der Lichtbrechung
bei sehr kleinen Kristallen, als lockeres, weiles Pulver vorliegt.
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Mal trinkt man die gesamte Menge, hiernach fugt man jeweils 10 Dirham des
Gemisches, 1 Dirham ,,Ras-al-Uhs®™*, und 0.5 Dirham Salz und 0.25 Dirham Pfeffer
hinzu. Die Mixtur wird danach mit der Galle des Raben gemahlen und unter den
Augen geschmiert. Dadurch genest man mit der Erlaubnis Gottes schneller.

Es wird gesagt, dass die Galle des Raben geniigt, um die grauen Star (auch wenn er
mehr als 50 Jahre besteht) zu beseitigen, sagt er im Buch ,,Die Barmherzigkeit in der

Medizin und Vernunft“®*°.

14. Fatwa (islamisches Rechtsgutachten) zum Fasten

Frage:

Wenn man wéhrend des Fastens ein Rduchergefa benutzt und anschliefend den
Geschmack des Weihrauches schmeckt oder nach dem Kochen den Geschmack des
Essens im Mund verspurt, wird dadurch das Fasten gebrochen oder nicht?

816 sagt: ,,Wenn der Geschmack nicht in das

Der Gelehrte Sams ad-Din al-Birmawi
Innere des Menschen eindringt, so ist das Fasten gultig, d. h. wenn man den
Geschmack des Weihrauches nur aufgrund des Rauches schmeckt, so wird das Fasten
nicht gebrochen. Das gleiche gilt fur den Geschmack des Essens. Wenn wir
annehmen, dass der Rauch fassbar ist, wird er aus Sicht des Fastens nicht als sichtbar
gezahlt. Was den Weihrauch beziehungsweise den Dampf des Essens betrifft, weil}
ich nicht.

Die Gelehrten der vier Rechtsschulen sind sich nicht einig, ob das Fasten gebrochen
wird, wenn etwas Materielles nicht durch den Mund sondern durch die Haut in den
Korper eindringt. Auch wenn man sich schminkt und den Geschmack der Farbe
schmeckt, sich eindlt und man durch die Haut den Geschmack im Bauch spurt, oder
wenn beispielsweise durch den Wind Mehl oder Staub in den Mund gerdt, so wird das

Fasten nicht gebrochen.

http://de.wikipedia.org/wiki/Zinkoxid. 02. 05. 2014. Ich bin nicht sicher, ob die Titia Baida’
(Zinkweil) ist oder nicht.

814 Ras-al-Uht: Krauterart; habe keine weiteren Informationen dariiber gefunden.

81> Bereits angefiihrt.

816 Sams ad-Din al-Birmawi (763-831 n. H./1362-1428 n. Chr.) Er ist in Birma in Agypten
geboren.
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15. Eigenschaften des Ambers

Scherz:

At-Ta‘labr’ sagt im Buch ,,Die Geschichten der Propheten“818: Laut Sufian®® horte
Mansiir®®’ den Propheten folgenden Hadith sprechen: ,,Als Adam auf die Erde gesandt
wurde, landete er in Indien mit vier Feigenblattern, durch welche er seinen
Schambereich und das GeséalR bedeckte. Diese trockneten und flogen durch Indien.
Daraufhin dufteten die Baume nach Feigen und aus ihnen entstanden Adlerholz,
Sandelholz®*, Amber®?, Kampfer und Misk.“ Der Prophet wurde gefragt: ,,Stammt
Misk nicht etwa von den Tieren?* Da entgegnete der Prophet: ,,Sehr wohl, Misk
stammt von einem Tier, welches Ahnlichkeiten mit der Gazelle aufweist. Jenes Tier
al von den Baumen in Indien, woraufhin Allah ihren Nabel in Misk umwandelte, aus
welchem die Menschen Nutzen ziehen.* Sie fragten weiter: ,,Oh Prophet, wo befindet
sich dies?* Er antwortete: ,,An drei Orten auf der Welt; namlich in Indien, ,,As-
Sind*“®?® und ,,AI-Lak“824. Wieder fragten sie: ,,Und der Amber?* ,Er stammt von
einem Meerestier, welches sich auf dem Boden Indiens befand, deswegen sandte Gott

«825

Erzengel Gabriel, um sie in das Meer zu treiben““*”, sagte er.

Laut Recherchen handelt es sich um das grofite Meerestier mit einer Grofe von 1000

Dira‘ ¥, Die Ausscheidung der Fakalien®’

erfolgt wie bei einer Kuh, deswegen
nimmt man, dass Amber aus dessen Innerem austritt.
Sein Gewicht betragt rund 1500 Pfund, denn Amr b. Dinar®?® Uberliefert, dass er

Gabir b. ‘Abdallah®®® Folgendes sprechen horte: ,,Der Prophet hat uns samt 300

817 At-Ta‘labi: Abii Ishaq Ahmad b. Muhammad Ibrahim at-Talabi (000-427 n. H).

818 Autor: Al-Ta‘labi; das Buch: ‘Ara’is al-magalis fi Qisas al-Anbiya’ enthdlt islamische
Erzéhlungen uber Propheten, die im Koran vorkommen.

819 Qufian: (97-161 n. H./716-778 n. Chr.) Sufian b. Said at-Tawri. al-A ‘1am von al-Zirikli. al-
Maktabah al-Samilah.

820 Mansir: Ibn al-Mu‘tamir starb im Jahr 133 n. H. al-Dahabi, Siyar A ‘lam al-Nubala’ (Bnd.
V, S. 402).

81 sandelholz (Piterocaprus Santalinus): ,,Sandelholz wird von einem indischen Baum
gewonnen. AuBerlich als Bestandteil von Cremen angewandt, hilft Sandelholz gegen trockene
Haut und lindert Ekzeme®. http://lexikon-der-aromatherapie.de/aetherische-
oele/sandelholz.htm. 05.05.2014.

%22 Die Ambra oder der Amber (arab.) ,Ist eine graue, wachsartige Substanz aus der
Verdauung von Pottwalen®. Http://de.wikipedia.org/wiki/Ambra, 03.05.2014.

823 Gemeint das heutige Pakistan.

84 Ich habe keine Angaben Uiber eine Region/Land/Bundestaat mit diesem Namen gefunden.
822 |ch habe diesen Hadith nicht gefunden.

826 Dira“ = ungefahr 50 cm lang. al-Awzan wa al-Makayil ‘Ali Gum a.

87 Die Ausscheidung tiber den Darm/Kloake.
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Rittern gesandt, wobei Abu ‘Ubaida Ibn Al-Garrah®® die Fiihrung iibernahm.“ Gaber
erzahlt weiter: ,, Wir erreichten den Strand und wurden von starkem Hunger befallen
bis wir von den Bléattern der Bdume aRen. Dann brachte uns das Meer einen Wal
ndmlich einen Pottwal das von welchem wir uns einen halben Monat erndhren
konnten und dessen Schenkel wir aBen. Als wir uns auf die Heimreise machten, stellte
Abu ‘Ubaida dessen Rippe senkrecht auf, sodass dessen Lange immer noch einen von
uns, der auf seinem Kamel sal3, iiberschattete®, {iberliefern die ,,zwei Gelehrten 8t
Amber ist das Juwel der Dufte und das Beste unter ihnen. Seine Farben variieren
zwischen weil3, grau, rot, gelb, blau und schwarz. Der graue Amber ist qualitativ am
besten, gefolgt vom Uppig blauen, danach der gelbe und der durftigste ist der
schwarze. Seine Qualitadt wird gepruft, indem er auf die Glut in einem Glas gelegt
wird. Sollte er génzlich schmelzen und wie Fett in dem Glas flieRen, so handelt es
sich um reinen Amber, sollte dieser Fall nicht eintreten, so ist es kein reiner Amber.
Aber der Konflikt Uber dessen Komponenten ist gro. Einige vertreten die Meinung,
dass es Meerestorf ist. Andere plédieren daftir, dass er als Pflanze am Meeresgrund
wachst, woraufhin er von einigen Meerestieren gegessen wird. Hat das Meerestier zu
viel davon gegessen, speit es ihn aus. Es wird auch gesagt, dass er als Tau auf
Meeresinseln gesetzt wird und im Anschluss beférdern ihn die Wellen zum Strand.
Letztlich nimmt man an, dass er Féakalien eines Meerestieres ist, welche jenen der
Kuh &hneln. Der Gelehrte Ibn Sina®? sagt: ,,Amber tritt aus einer Meeresquelle
hervor; dass er aus Meerestau oder Fakalien mancher Meerestiere stammt, ist sehr
unwahrscheinlich®.

Hinweis:

Abi al-Hasan b. Tarhan sagt im Buch ,,prophetische Medizin“®**: Amber ist scharf
und trocken; sein Verzehr verstérkt das Herz, den Kopf, die Sinne und die Organe des
Korpers. Er hilft gegen Plegie®®*, Krampfe im Gesicht, Schleimhauterkrankungen,

Schmerzen im Magenbereich, derbe Flatulenzen und bei Pusteln, wenn man ihn trinkt

88 “Amr Ibn Dinar: (46-126 n. H/ 666-744 n. Chr) in Sa'na’, starb er in Mekka. ad-
Dahabi, Siyar A‘lam al-Nubala’ (Bnd.5, S. 301-307), und islamische Bibliothek.

829 Gabir b. ‘Abdallah: Einer der Gefahrte des Propheten Muhammad. starb in Medina im Jahr
73, 74, oder 78 n. H. al-Isabah fi tamyiz as-Salabah (1/434).

80 Abii ‘Ubaida ‘Amir Ibn Al-Garrah (42 v. H-18 n. H./582-639 n. Chr) War ein Geféhrte
des Propheten Muhammad. al-isabah fi tamyiz as-Salabah (Bd. 3, S. 475).

81 Hadith: Al-Buhari, (Nr. 4361). Muslim (Nr. 1935).

82 Bereits angefiihrt.

833 Bereits angefiihrt.

84 Bereits angefiihrt.
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oder schmiert. Sollte man ihn réuchern, so hilft er bei Erkéltung, Kopfschmerzen und

Migréne.

16. Arten des Adlerholzbaumes und dessen Nutzen

Es gibt mehrere Arten von Adlerholz: Indisches, Chinesisches-, ,,al-Qagelr und ,,al-
Qomari*. Das qualitativ edelste unter ihnen ist das schwarze und das blaue, welches
stark und schwer ist. Das drftigste ist jenes, das an der Wasseroberflache schwimmt.
Adlerholz ist ein Baum, der auf einigen indischen Inseln wéchst. In arabischen
Landern kommt er nicht vor.

Es wird auch gesagt, dass der Adlerholzbaum geféllt und ein Jahr in die Erde
eingegraben wird. Wéhrenddessen wird er vom Baum zersetzt. Schlussendlich bleibt
das Adlerholz zuriick. Wenn man das Adlerholz rduchert, hilft es gegen Bronchitis
und Kopfschmerzen sehr, aulerdem verstarkt es die Sinne und das Herz und erfreut
den Menschen. Zu den weiteren Wirkungen zéhlt die Entfernung des Schleims aus
dem Kopf, es stoppt den Durchfall und das Rinnen des Harnes (hervorgerufen durch
Erkaltung). Adlerholz hilft bei Schwéchen der Blase, verstérkt die Libido, den Magen,
offnet Blockaden, beseitigt Blahungen, verstarkt die Gedarme, Nerven und inneren
Organe, lindert Nierenschmerzen, welche durch Agglomeration von Schleim
hervorgerufen wurden.

Mahlt man das Adlerholz weich und nimmt es mit Wasser auf, so hilft es gegen
Leber- und Nierenschmerzen, Wassergeschwir, Magenschmerzen, Kopfschmerzen
(durch Erkaltung hervorgerufen) und Migrane. Die Aufnahme erfolgt oral/nasal,
durch das Rauchern und geschmiert.

Der Prophet sagt dazu: ,Ich empfehle euch indisches Adlerholz. Es heilt sieben
Krankheiten“®*®®. Der Prophet pflegte, Adlerholz zu rauchern und fiigte Kampfer®®
hinzu. Diese Mischung hat eine medizinische Bedeutung, namlich dass die
Komponenten miteinander koharieren, wodurch die Atmosphére verbessert wird, vor

allem in Epidemiologische Landern.

835 Hadith: Das ist ein Teil vom Hadith, welchen Buhari und Muslim iiberliefern, Al-Buhari,-
(Nr. 5715) Muslim (Nr. 2214).

86 Der Kampferbaum (Cinnamomum campfora): ,,Urspriinglich stammt der Kampferbaum
aus subtropischen Gebieten, wird aber als Zierbaum teilweise auch im Mittelmeergebiet
angebaut. Dieser immegriine Baum kann bis zu 50 m hoch und 5 m dick werden. Der
Kampferbaum bildet eine 10 bis 12 mm groRe, ovale schwarze Steinfrucht. Atherisches Ol im
Stamm des Kampferbaumes. Kampfer selbst ist eine Monosubstanz*. http://www.pflanzen-
lexikon.com/Box/Cinnamomum_camphora.html.
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Ibn‘ Umar®’ raucherte das Adlerholz und mischte dazu Kampfer; der Prophet war
ebenfalls daran gewohnt, Uberliefert Muslim®®®.  Adlerholz  hilft gegen

Harninkontinenz, welche durch Blasenerkaltung hervorgerufen wird.

17. Behandlung der Harninkontinenz

Nutzen:

Um eine Harninkontinenz zu stoppen, weicht man Kichererbsen in salzigem Essig
drei Tage lang ein. Hiernach werden die Erbsen gegessen und der Essig getrunken.
Dieses Verfahren ist hilfreich und getestet.

Bei Blockierungen des Harnes nehme man Weizenmehl, Bockshornklee, Fett, Zucker
und kocht alles zu einer Suppe. Auch dieses Verfahren ist hilfreich und getestet.

Tritt der Fall ein, dass das Urinieren von einem Brennen begleitet wird, Blut anstelle
des Urins austritt oder dieser mit Blut gemischt ist, so trinke man Kdirbissaft mit
Zucker, das ist effizient und getestet. Alternativ dazu trinke man Kuhmilch mit
Zucker, empfiehlt er im Buch ,,Die Barmherzigkeit in der Medizin und Vernunft®. Im
Buch ,,Die Reise der Seelen und Gedanken® sagt er auBlerdem: ,,Wenn der Harn des
Menschen blockiert wird, soll er eine Laus in sein Geschlechtsorgan stecken, um
sofort wieder urinieren zu konnen*.

Hinweis:

‘AlTb. Abi Talib sagte: (Die Welt ist 6 Dinge)®....[Hier fehlen Worte]

18. Die spektakuldrsten Bauten der Welt

......[Hier fehlen Worte] Darunter sind die Bauten von ,,al-(AmdlianO“, die Bauten

von ,,Garham*®, die Bauten von ,Qusai b. Killab“*** und die Bauten von

7 Ibn* Umar: ‘Abdallah b.  Umar b. Al-Hattab war ein Gefahrte des Propheten Muhammad.
starb in Mekka im Jahr 73 oder 74. al-Isabah (Bnd. 4, S. 155).

838 Muslim (Nr. 2254).

9 Die fehlenden Worte erwéhnt der Autor auf Seite 43 in seiner Handschrift.

80 Amaliga: ,,Der Grund flr die Benennung dieser Personlichkeiten ist umstritten. Es wird
gesagt, dass sie auf der arabischen Halbinsel, in Damaskus und Agypten lebten*. (1 Tauben
15: 7 und 27: 8). Worterbuch der Bibel | Enzyklopadie des biblischen Christentums, erklart
das Wort Amalekiten oder die Riesen.

#1Garham: Arabischer Stamm , welcher dem yemenischen Stamm ,, Himiar angehorte.
Arabische Enzyklopiddie 561/7. Aus: Ehsan, arabischen Stdmme: Abstammung und ihre
Fahnen, Damaskus 2000.

2 Qusay b. Killab b. Murrah: ist der Vorfahr des Propheten. Er hatte Einfluss in Mekka und
war der beriihmte Fiihrer der vor-islamischen Ara. Er wieder die Ka‘ba hat aufgebaut. Sirat
Ibn Hisam, Bnd.1, S. 94-96. ar-Rahiq al-Mahttim al.-Mubarakfuri, S. 28-31.
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,Qurays“®*®, Bei letzteren trug der Prophet, im Alter von 25 Jahren, einen Anteil an
der Erbauung. Er war es auch, der den ,,Schwarzen Stein® in die Ka‘ba platzierte, um
das Wohlgefallen von Qurays zu erlangen. Zu den bemerkenswertesten Bauten der
Welten gehoren auch die Bauten von Abdullah ibn al-Zubair®** aus dem Jahre 64 als
die Kaba durch Feuer und die Steine der Mangonel zurzeit von Mu‘awiya®*®
848zerstort wurde. Er schickte mit al-Husain b. Numair®’ eine Unterstiitzung, namlich
ein Heer aus Damaskus, welches 1bn az-Zubair umzingelte, bis al-Husain b. Numair

88 arfuhr und nach Damaskus zuriickkehrte.

vom Tod Yazids
Dariiber hinaus die Bauten von al-Haggag b. Yasuf at-Taqafi®™®, als ihn ‘Abd al-
Malik b. Marwan®° beauftragte, ‘Abdallah b. al-Zubair®®! zu téten. Er zerstorte auch
sein Bauwerk, ndamlich jenen Teil, welchen er von der Ka‘ba restauriert und ausgebaut

hatte (18 Nippur-Elle)®*?, erwahnen an-Nawawi>>>und as-Suhaili®*.

#3Qurays: ,,Die Quraisch waren zur Zeit des Propheten ein groRer und einfluRreicher Stamm

in Mekka. Zu diesem Stamm gehdéren die Sippe des Banu haschim, Banu Umajja und andere*.
http://www.islam-pedia.de/index.php5?title=Quraisch. 06.05.2014.

84" Abdallah b. az-Zubair b. al-‘Auwam: (1-73 n. H/619-692 n. Chr) war ein
Prophetengefahrte. Er starb in Mekka. al-Isabah (Bnd. 4, S. 78).

85 Nicht zurzeit von Mu awiya, sondern zur Zeit seines Sohnes Yazid.

88 Mu‘awiya b. AbT Sufyan: (18 v. H- 60 n. H.) Er ist der erste Kalif der Umayyaden (41-60
n. H/661-680 n. Chr). al-Bidaya wan-Nihaya (Der Anfang und das Ende), (Bnd 8, S.19-21).
87 Al-Husain b. Numair: (000-67 n. H. /000- 686 n. Chr.): Umayyadin Fiihrer. al-A ‘lam von
al-Zirikl1. al- Mawsu‘ah al-Samilah. www.islamport.com.

8 Yazid b. Mu‘awiya b. Abi Sufian: War von 680 bis zu seinem Tode der zweite
Umayyadin-Kalif. (25-64 n. H./645-683 n. Chr.). Er war der Sohn der ersten Kalifen der
Umayyaden Mu‘awiya b. Ab1 Sufyan. At-Tabari Bnd 5, S. 329. Ibn Katir, al-bidaya wan-
Nihaya: (Bnd. 8, S. 226). Tarih al-Hulafa’(1/182).

¥9 Al-Haggag: Abu Muhammad al-Haggag b. Yasuf at-Taqafi: (40-95 n. H) war ein
bedeutender Feldherr im Reich der Umayyadin. Er starb im Jahr 95. Al-bidaya wan-Nihaya
(Anfang und Ende Bnd. 12, S. 507-518).

80 < Apdul-Malik b. Marwan al-Umawi al-Quraysi (26-86 n. H./685-705 n. Chr.) war einer der
bedeutendsten Kalifen der Umayyadin. Nach dem Tod seines Vaters im Jahr 65 n. H. wurde
‘Abd al-Malik zum Kalifen erhoben. Er regierte von 65 n. H./685 bis 86 n. H/ 705 n. Chr. Al-
bidaya wan-Nihaya (Bnd. 12, S. 377-397).

81 Wurde bereits angefiihrt.

82 Diese Gebaude hat Scheich ‘Abdallah b. Muhammad al-Makki al-Hanafi (1290-1365) in
Ifadat al-Anam erwihnt. www.qadeem.com-Website

83 Al-Nawawi: Wurde bereits angefiihrt.

84 Al-Suhaili: Abii al-Qasim s-Suhaili (508-581 n. H./1114-1185 n. Chr.) al-A‘lam von az-
Zirikli. al- Mawsu‘ah al-Samilah.
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19. Die Zerstérung der Ka‘'ba

Nutzen:
Abu Huraira®® zitiert den Propheten: ,,Ein Mann aus dem Stamm AI-Haba§aB56
namens Du’l Suwaygatayn wird die Ka'ba zerstoren™, tberliefern die ,,zwei

857

Gelehrten®. Ibn ‘Abbas und Ibn Omar verkiindigen, al- Habasa™" werden die Ka‘ba

d®® nach dem Tod Jesus oder zu seinen

zerstoren, nachdem der Koran gehoben wir
Lebzeiten. abu Huraira zitiert den Propheten weiter: “al- Habasa werden die Ka‘ba
erreichen und sie zerstdren, sodass sie nie wieder aufgebaut wird“®>®, Uberliefert
Imam Ahmad%o.

Frage:

Die Zerstorung der Ka ‘ba widerspricht ihrem Status als geheiligte Statte und dass es

Allah sowohl den Elefanten, als auch ihren Leuten®!

nicht ermoglichte, sie zu
zerstoren. AuBerdem beteten die Muslime zu dieser Zeit noch nicht in Richtung der
Ka ba.

Die Antwort ist, dass die Zerstorung der Kaba erst zur Endzeit geschehen wird,
ndmlich wenn die Stunde herankommt. Zu dieser Zeit wird es keine Muslime mehr
geben, welche die Ka‘ba besuchen miissen. Der Prophet spricht dazu: ,,Die Stunde

<862

wird nicht herankommen, bis keiner mehr Allah preist“®*, Uberliefert Muslim.

20. Gute der ,,Heiligen Moschee*

Der Prophet betrat die Ka ba insgesamt vier Mal, am ersten und zweiten Tag der
Expansion, zu seiner Abschiedspilgerfahrt und zu der ‘Umra (kleine Pilgerfahrt). Aus
diesem Grund ist es Sunna, die heilige Moschee zu betreten und bei der Saule zu

beten, bei welcher der Prophet das Gebet einst verrichtete. Der Prophet stellte damals

8> Abu Huraira: (23 v. H-58 n. H) Abd ar-Rahman b. Sahr ad-Dausi, ein Gefahrte des
Propheten Muhammad aus dem Siidarabischen Stamm Daus, der vor allem als Uberlieferer
von Hadithen bekannt ist. ad-Dahabi, Siyar A‘lam al-Nubala’ (Bnd. 2, S. 578-590-632).

88 Sahth al-Buhari 1596. Sahth Muslim 2909.

87 Bewohner des ehemals Abessinien.

88 yom Gedéachtnis der Glaubigen geléscht.

89 Ein Teil des Hadithes, welchen Imam Ahmad iiberliefert (15/35).

80 Ahmad b. Hanbal: (164-241 n. H. / 780-855 n. Chr.) War ein Uberlieferter von Hadithen
und Rechtsgelehrter. Er gilt als Begriinder einer der vier Rechtschulen, der sogenannten
Hanbaliten. Sein bekanntes Werk ist al-Musnad, mit mehr als 45000 Hadithen.
www.mawsoah.net

8! Gemeint ist das Heer des Abessiniens, welches unter der Filhrung von Abraha al-Habasi
aus dem Yemen kam.

82 Hadith von Anas b. Malik in Sahih Muslim (Nr.148).
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eine Sdule auf die linke Seite und drei weitere hinter sich auf, wobei die ,,Heilige
Moschee selbst auf sechs Sdulen gestiitzt war. Alsdann verrichtete er das Gebet, wird
im Hadith®®, welches Bilal®®* tiberliefert, beschrieben.

Gedicht:

In der ,,Heiligen Moschee* gibt es verschieden Arten von Giite, welche ich nicht
anfthren kann,

Der Besitzer der ,,Heiligen Moschee* weil} iiber ihre Arten besser Bescheid,

Wer dngstlich von einer Missetat angetrieben in die ,,Heilige Moschee* eilt,

So hat die ,,Heilige Moschee* einen Gott, welcher ihn beschiitzen wird.

Ibn ‘Abbas zitiert den Propheten: ,,Wer die Heilige Moschee betritt und ihr das Gebet
verrichtet, diesem wird eine Wohltat verzeichnet und ihm werden die Sunden

885« {iberliefert at-Tabarani>c’. Des Weiteren verkiindet der Prophet: Wer die

vergeben
,Heilige Moschee* betritt und in ihr das Gebet verrichtet, dem werden seine gesamten
Siinden vergeben, als sei er ein Neugeborener®®’.

Gabir berichtet, dass der Prophet drei Pilgerfahrten vollzog, wobei er zwei von diesen
vor seiner Auswanderung®® und eine nach der Auswanderung vollzog®®®, tiberliefert

at-Tirmidi. Auch Ibn ‘Abbas erwihnt, dass der Prophet vor seiner Auswanderung drei

Pilgerfahrten vollzog, Uberliefern al-Hakim®® und Ibn Magah®*. Ibn al-Ati®"?

83Hadith: Sahih al-Buhari auf (Nr. 505) zu finden.

84 Bilal b. Rabah al-Habasi: War einer der Gefahrten des Propheten Muhammad. Er wurde
wegen seiner schonen Stimme der Gebetsrufer. Bilal starb im Jahr 20 n. H. in Damaskus. ad-
Dahabi, Siyar A‘lam an-Nubala’. (Bnd.1, S. 348-360).

83 Hadith: welches at-Tabarani in al-Awsat iiberliefert, wurde von al-Albani in al-Silsilah ad-
Da‘ifah ,,Die Reihe der schwachen Hadithe* auf Seite 1917 als schwach eingestuft.

86 At-Tabarani: Aba al-Qasim Sulaiman b. Ahmad at-Tabarani, (260-360 n. H./873-971 n.
Chr.). Er wurde in Akka in Paléstina geboren und starb in Isfahan. al- Mawsu‘ah al-Samilah,
unter Berufung auf die globale arabische Enzyklopédie http://www.mawsoah.net.

87 Hadith: Habe ich nicht gemaR dieser Formulierung gefunden. Méglicherweise meinte der
Autor: ,,Wer fiir Allah die Pilgerfahrt (Hag) unternimmt und wéhrend dessen Kkeinen
Geschlechtsverkehr und keine Missetat begeht, der kehrt aus der Pilgerfahrt (so siindenfrei)
zuriick, wie am Tage, an dem seine Mutter ihn zur Welt brachte®, iiberliefert Abii Huraira, in
Sahih al-Buhari (Nr. 1819).

88 Auswanderung von Mekka nach Medina.

89 Hadith: von Gabir b. Abdillah, iiberliefert at-Tirmidi in seinen Sunan (Nr. 815). seltsame
Hadith.

870 Al-Hakim, Abi ‘Abdallah Muhammad b. ‘Abdallah al-Hakim an-Naysabari (321-405 n.
H./ 933-1015 n. Chr.); er war Hadith Gelehrter. Zu seinen bekannten Werken zéhlen al-
Mustadrak. al- Mawsu‘ah al-Samilah, http://www.mawsoah.net.

1 Ibn Magah: Aba ‘Abdallah b. Yazid . Magah: (209-273 n. H./ 824-887 n. Chr.) Er war
Hadith Gelehrter. Sein Sunan Ibn Magah ist eines der sechs Blicher im Hadith. al- Mawsu ‘ah
al-Samilah, http://www.mawsoah.net.
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hingegen teilt mit, dass der Prophet jahrlich vor seiner Auswanderung pilgerte.
Letztendlich Uberliefert al-Hakim, dass der Prophet vor seiner Auswanderung oft
pilgerte.®”

Frage:

Worin liegt die Weisheit, dass der Prophet Steine um seinen Bauch band?
Uberlieferungen zufolge befahl Gott seinem Propheten und Freund zugleich, Ibrahim

874 in sie zu

- Friede sei mit ihm -, die Ka ba zu erbauen und den ,,Schwarzen Stein
legen. Als Ibrahim ihn hob, fiel der Stein zu Boden und ein Teil davon brach ab.
Daraufhin forderte Gott den Erzengel Gabriel auf, dieses Stiick im Berg ,,Gar* zu
beherbergen, bis der Prophet und Abu Bakr®” ihn betreten. Als sich die beiden im
,.Gar®™® beriefen, beauftragte Gott den Erzengel Gabriel, das gebrochene Stiick dem
Propheten zu uberreichen. Im Anschluss daran klarte Gott den Propheten auf, dass er
den Stein um seine Hufte binden soll, damit er sieht, wer sich vor und hinter ihm
befindet. *"’

Frage:

Was ist die Idee hinter®”® dem Kiissen des ,,Schwarzen Steines*?

Da es ein Geschenk Gottes ist, gestatte er das Kussen des Steines, wie es auch

erwinscht ist, die kleinen Kinder zu kissen. Es wird dberliefert, dass ‘Umar b. al-

82 |bn al-Afir: ‘Al b. Muhammad b. ‘Abd al-Karim, Aba al-Hasan al-GazarT a§-Saibani, ‘Izz
ad-Din (555-630 n. H/1160-1233n. Chr.); er war beriihmte Historiker, zu seinen Werken: al-
kamil fi at-Ta’rth, und Usd al-gaba fi ma‘rifat as’s-Sahaba. al-A‘lam von az-Zirikli. al-
Maktabah al-Samilah.

87 Uberliefert von Sufian at-Tawri. Ibn Hagar in Fath al-Bari, (Nr. 7/707), sagte er: sein Isnad
(Minnerkette) Sahth bis Sufian ist.

4 Der ,,Schwarze Stein®, (al-hagar al-aswad): ,,Der Schwarze Stein hat einen ungefahren
Durchmesser von 30 cm. Es kann aber durch eine groRe silberne Umhillung auch von
Weitem erkannt werden. Die Ecke, an der der Schwarze Stein an der Ka‘ba angebracht ist,
und eine gedachte Linie dazu sind der Startpunkt fir das Umkreisen®.
http://www.eslam.de/begriffe/s/schwarzer_stein.htm

87> Abii Bakr: Abii Bakr ‘Abdallah b. Abi Quhafa as-Siddiq; (50 v. H./573 n. Chr—13 n. H/634
n. Chr.) war einer der ersten Anhénger des Propheten Muhammad. Nach Propheten
Muhammads Tod im (11 n.H./ 632 n. Chr.) wurde er als sein Nachfolger-Kalif bis 634. al-
Isabah fi tamyiz as-Sahabah (Bnd. 4, S. 144) www.sahaba.rasoolona. ad-Dahabi, Siyar A‘lam
al-Nubala’. (Bnd. 28. S. 7-20).

876 Gemeint ist die Hohle Tawr, in welche sich der Prophet und Abi Bakr begaben. Sie
befindet sich, etwa vier Kilometer von Mekka entfernt, auf der Siidseite der GroRen Moschee.
Dr.Ahmad Halil, arabische Wikipedia.

87 Ich habe diesen Hadith nicht gefunden.

878 \Wire besser wenn er geschrieben hatte: Was ist die ldee dahinter, dass man den
,schwarzen Stein“ kiisst.
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Hattab®"® sagte: Ich weiB, dass du weder niitzlich noch schadlich bist, und hatte ich
nicht jenen gesehen- Der Prophet -...[Hier fehlen Worte]?®°

<881

,,Als er sich beschwerte, rezitierte er ,,al-Mu‘awadatain und blies®, tiberliefern die

Zwei Gelehrten“®®?, Zusatz: Mit Blasen meint man ein leichtes Pusten ohne Speichel.

21. Behandlung von Migrane und Kopfschmerzen

Nutzen:
Al-Yafei® sagt: Wenn man bei Migrine und Erkiltung Sura ,,Die Anhaufung“ nach
dem Nachmittagsgebet rezitiert, so werden die Schmerzen mit Gottes Erlaubnis

«884. Eine MaRnahme, um die

gelindert. Und er erklart im Buch ,,Die Fiihrung
Schmerzen eines Migraneanfalls im gewissen MaRe zu lindern, stellt optimale
Dampfeinwirkung von Wasser auf den Kopf dar, bei gleichzeitiger nasaler
Eintropfung von Pistaziendl bis zum Nieseffekt. Zusatz: Die Mallnahme kann im
Badezimmer stattfinden.

Er sagt weiters im Buch ,,Die Barmherzigkeit in der Medizin und Vernunft*: Bei

Migrane und Kopfschmerzen nehme man Opium®® und Safran®®®, fiigt ihnen Essig

879 ‘Umar b. al-Hattab (40 v. H./592 n. Chr.- 23 n. H. /644 n. Chr.) mit dem Beinamen al-
Fartq, war der zweite Kalif des Islam (634-644 n.Chr.) Er ist der Zweite der vier
,JTechtgeleiteten* Kalifen. al-Isabah fi tamyiz as-Sahabah (Bnd. 4,S. 484) von -
www.sahaba.rasoolona. ad-Dahabi, Siyar A‘lam al-Nubala’. (Bnd. 28. S.68-96).

80 Die fehlenden Worte sind: ,,Es wird iiberliefert, dass ‘Omar ibn al-Hattab den ,,schwarzen
Stein® kiisste und sagte: Ich weill dass du weder schidlich noch niitzlich sein kannst, hétte ich
jedoch den Propheten dich nicht kiissen sehen, so hitte ich dich nicht gekiisst, tiberliefert al-
Bubari, (Nr. 1597). Ebenso bei Muslim (Nr. 1270) allerdings ohne diesen Satz ,,du bist weder
niitzlich noch schadlich®.

BIAl-Mu‘awadatain: sind die Suren ,Der Glaube ohne Vorbehalt®, Al-falaq ,,Die
Morgenddmmerung™ und al-Nas,,Die Menschen®.

82 Dieses Hadith ist unvollstandig, das Original lautet: ,,"Aisa erzéhlt, dass der Prophet al-
Mu‘awadatain rezitierte, als er sich beschwerte und anschlieBend blies. Wenn sich seine
Schmerzen verstarkten, rezitierte ich die Suren und streichelte seine Hand, um von seinem
Segen zu erlangen®. Uberlieferung von al-Buhari, (Nr. 5016) Muslim (Nr. 2192).

883 Wurde bereits angefiihrt.

84 Es gibt viele Biicher unter diesem Namen, ich habe aber das Buch, aus welchem der Autor
die Informationen bezog, nicht gefunden. Aber ich fand ein Buch, das tber die Medizin und
Gesundheit spricht, und vielleicht ist es das, er heifdt al-IrSad limasalih al-Anfus wal-Agsad fi
at-Tibb "Anleitung fur die Interessen der das Leben und die Einrichtungen", in der Medizin.
Ordner. Sheikh Muwaffaq ad-Din Isma ‘1l b. Hibatullah. Reihen. Kasf al-Zuntin (1/1). Von der
Website: al- Mawsu‘ah al-Samilah islamport.com.

88> Opium: ,,Veraltete Bezeichnung Mekonium und Laudanum, der aus den angeschnittenen
unreifen, aber ausgewachsenen Friichten des Schlaf-Mohns (Papavar somniferum)
gewonnene, an der Luft eingetrockete braune Milchsaft (latex). Opium - Lexikon der
Biologie - Spektrum der Wissenschaft. www.spektrum.de/lexikon/biologie/opium.
08.05.2014.
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und Rosenwasser hinzu und reibt das Gemisch anschlielend auf die
Kopfschmerzen®’. Bei Gelegenheit sollte man sich hinlegen, um auf der Stelle mit
Gottes Erlaubnis zu genesen.

AuRerdem konnte man sich den Kopf mit Essig und Blumendél einschmieren, um
Kopfschmerzen zu bekampfen. Was ebenfalls hilft, ist dass man die Hand auf den
Kopf legt und folgendes spricht: ,,Gepriesen sei Gott, welcher niemanden
vernachldssigt, der seines gedenkt. Gepriesen sei Gott, welcher niemanden
vernachlassigt, auch wenn man ihn nicht gedenkt. Wie viel Gaben hat Allah den

Dankenden und Undankenden zukommen lassen.{Ha, Mim. ‘Ain, Sin Qaf }*%®.

22. Grunde fur das Unheil, welches den Menschen

treffen mag

Nutzen:

Allah spricht im Koran: ,,Und was euch an Ungliick treffen mag, es erfolgt aufgrund
dessen, was eure Hande gewirkt haben‘®®. ‘Al b. Abi Talib sagt: ,,Soll ich euch die
bedeutendsten Verse aus dem Koran nennen, welche der Prophet erwédhnte? ,,Und
was euch an Unglick treffen mag, es erfolgt aufgrund dessen, was eure Hande
gewirkt haben.” O ‘Ali, was dich an Krankheit, Sanktion oder Plage auf der Welt
treffen mag, es erfolgt aufgrund dessen, was eure Hande gewirkt haben®%«. Al-
Hasan®" berichtet, dass als diese Verse herabgesandt wurden, der Prophet Folgendes
sprach: ,,Eine Krampfader, ein Kratzer durch einen Ast oder eine Verletzung durch

einen Stein ist einer Siinde zuzuschreiben, und was Allah vergibt, ist mehr*®%?,

886 Safran (Crocus sativus): ,Ist ein Gewirz, das aus einer Krokus-Art (Crocus sativus)
gewonnen wird. Aus einer unterirdischen Zwiebelknolle schiebt sich eine Blattscheide, der 8
bis 10 fadige, diinne, lange Bléatter und die hellviollette Blite entsprieBen. Safran duftet
kraftig, schmeckt aromatisch bitter und etwas scharf*. http://www.pflanzen-
lexikon.com/Box/Crocus_sativus_L.html. 08.09.2014.

87 Kopfschmerzen: Sprich die Stelle.

88 Sura as-Sara Verse (lund 2).

89 Sura ag-Sara Verse (30).

9 Dieser Hadith vom Imam ‘Al hat eine Fortsetzung. Uberliefert von Ahmad, (Nr. 2/61)
Scheich Ahmad Saker sagte: gut Hadith.

81 Al-Hasan al-Basri: Wurde bereits angefiihrt.

%% Dieser Hadith wurde von al-Hasan dem Prophet zugeschrieben und er erwihnte den
Prophetengeféhrten nicht, welcher ihn vom Propheten horte, berliefert von as-Suyiiti in al-
Gami' as-Sagir von al-Bara' b. ' Azib-Seite oder Anzahl: 8081, sagte: schwach. al-Albani in
Da‘if al-Gami' (Nr. 5209) sagte: gefalscht.
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Al-Hasan sagt iiberdies: ,,Wir besuchten ‘Imran Ibn Husain®®, da sagte ein Mann: Ich
muss dich vonndéten tber den Grund deiner Schmerzen fragen. Da entgegnete ‘Imran:
O Bruder, tu dies nicht! Denn ich schwore bei Gott, ich liebe Schmerzen, und wer sie
liebt, den hat Gott lieber als alle anderen Menschen. Allah sagt: {Und was euch an
Ungliick treffen mag, es erfolgt aufgrund dessen, was eure Hande gewirkt haben}.
% erfolgt aufgrund dessen, was meine Hande gewirkt haben, und die Gnade Gottes
ist groBer als alles andere.* %%

Al-Hamdani **®sagt: Als ich auf den Handriicken von Suraih®’ ein Geschwir erblickt,
fragte ich ihn: ,,O Abt Umayah, was ist das? ,, Dies erfolgt aufgrund dessen, was eure
Hénde gewirkt haben. Und er vergibt vieles*, antwortete er.

AuRerdem erzahlt b. Aun®®, dass Muhammad b. Strin®®® bekiimmert war, als er in
Schulden geriet, und Folgendes sagte: ,,Ich kenne den Grund fiir diese Trauer, er ist
einer Sunde zuzuschreiben, welche ich vor 40 Jahren beging*.

Scherz:

Al-Fadl b. Sah1®® lobt die Krankheit: In der Krankheit stecken viele Nutzen, welche
die Weisen in Betracht ziehen sollten, wie etwa die Kenntnis des Wertes der
Lebenskraft, die Vergebung der Stinden, der Ansporn fiir die Almosen, das Lauten der
Tiren der Reue und die Reinigung des Koérpers von den Krankheitserregern. Es wird
auch gesagt, dass die Krankheit den Todesengel abschirmt, die Liebe die Krankheit
der Seele, die Sorge die Krankheit des Herzens, der Gram die Krankheit der Leber,
die Wut die Krankheit der Galle, der Neid die Krankheit der Lunge , die perverse
Vision die Krankheit der Augen, das Horen von Ordinarem die Krankheit der Ohren,

die Armut die Krankheit der Freien und die Begierde die Krankheit der Schulden ist.

83 ‘Imran Ibn Husain: Einer der Gefahrten des Propheten, er starb im Jahr 52 n. H. Siyar
A‘lam an-Nubala’. (Bnd. 2. S. 508-511).

894 Hier fehlt ein Wort, namlich Dies.

8 Uberliefert von Al-Haytami in Magma' al-Zawa'id (2/305), sagte: gut .

86 Al-Hamdani: Murrah ibn Sarahil Al-HamdanT al-Kafi, aus der Stadt Hamdan lebte im
Yemen und in Kafa und starb im Jahr 85 n. H. al-bidaya wan-Nihaya (Bnd. 8, S. 66).

87 Suraih: Abu Umayyah, Suraih b. al-Harit al-KindT al-Kifi, bekannt als Richter von Kafa.
Er starb 80 n.H.. Siyar A‘lam al-Nubala’, (Bnd 4. S. 101-106).

88 Urspriinglich: Ibn ‘Auf, aber richtig ist ibn ‘Aun, weil er ein Schiiler des Ibn Sirin war:
‘Abdallah b. ‘Aun b. Artaban, Imam von al-Basra. (66 — 151 n. H.). Siyar A‘lam al-Nubala™,
(Bd. 6, S. 365-375).

89 Muhammad b. Sirin: (33-110 n. H./ 653-729 n. Chr.), Muhammad b. Sirin, am besten
bekannt fir seine Frommigkeit und Traum-interpretation. al-A‘lam von az-Zirikl1. al-
Mawsu‘ah al-Samilah.

%9 Al-Fadl b. Sahl: al-Bagdadi (180-255 n. H.). Siyar A‘lam al-Nubala’, (Bnd.12, S. 200). Al-
Maktabah al-Islamiyah (islamische Bibliothek).
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Al-Hasan al-Basri sagt: Wenn der Mensch durch sein Vermogen geprift wird und er
sich geduldet, werden ihm dadurch keine hohen Rangstufen zuteil werden. Auch
wenn der Mensch durch seinen Sohn gepruft wird und er sich geduldet, werden ihm
dennoch keine hohen Rangstufen zuteil werden. Wird er jedoch durch seinen Korper
geprift und er geduldet sich, so werden ihm die hochsten Rangstufen zuteil werden.

Al-Hasan informiert zusétzlich: Ein Korper, der sich nicht beklagt, ist vergleichbar
mit einem Vermadgen, von dem keine Spende geleistet wird. Die noblen Eigenschaften
des Gléaubigen bei einer Krankheit machten sich bemerkbar durch Standhaftigkeit,
Geduld und Hingabe zum gottlichen Urteil. Der Prophet spricht dazu: ,,Wer nachts
von Schmerzen befallen wird, sich geduldet und an Gott Wohlgefallen hat, dem

werden seine Siinden vergeben als sei er ein Neugeborener.«%*

23. Wege zur Linderung von Zahn- und
Ohrenschmerzen

Er schreibt Gber Zahn- und Ohrenschmerzen folgendes: 1bn ‘Abbas zitiert den Hadith
des Propheten: ,,Wer sich wegen seines Zahnes beschwert, soll seine Finger auf
diesen legen und folgende Verse rezitieren: ,,Sprich: "Er ist es, Der euch ins Dasein
rief und Der euch Ohren und Augen und Herzen gab; (aber) gering ist es, was ihr an
Dank wisst!“ ** %3 Der Prophet wies auBerdem auf Folgendes hin: ,,Wer jedes Mal
nach dem Niesen ,Alles Lob gebiihrt Allah“ sagt, dem werden Zahn- und

“904, iiberliefert Abii Nu‘aim®®.

Ohrenschmerzen in Zukunft fernbleiben
Des Weiteren befreie man sich von Zahnschmerzen, indem man seine Hand auf die
schmerzende Stelle legt und folgendes rezitiert: ,Im Namen Allahs dem
Barmherzigen des Erbarmers®: {Wei3 der Mensch denn nicht, dass Wir ihn aus einem
Samentropfen erschufen? Und siehe da, er ist ein offenkundiger Widersacher}°®, bis

zum Ende der Sure: ,,]hm gehort das, was in der Nacht und am Tage ruht. Und Er ist

%1 Sprich ohne Siinden. Dieser Hadith tiberliefert al-Albani in as-Silsilah ad-Daifah, (Nr.
6.697). Schwach.

%2 Syra al-Mulk 23.

%3 Hadith: ,,Wer sich wegen seines Zahnes beschwert..”, iiberliefert ad-Daraqutnt von Ibn
‘Abbas (Nr. 9/56), sagte: Es ist Munkar (sehr schwach).

%4 Hadith: ,,Wer jedes Mal nach dem Niesen...<, iiberliefert al-Albani in al-Silsilah ad-
Da‘ifah von “Alib. Abi Talib (Nr. 6138), und sagte: schwach wird angehalten.

% Abii Nu‘aym (336-430 n. H/ 948-1038 n. Chr.) Ahmad b. ‘Abdallah al-Asfahani. Al-
A‘lam von az-Zirikli. Al- Maktabah al-Samilah.

%8 Sura Yasin 77.

149



der AllhoOrende, Allwissende*®’. ,Dann formte Er ithn und hauchte ihm von Seinem
Geist ein. Und Er hat euch Gehdr und Augenlicht und Herzen gegeben. Doch euer
Dank ist recht gering*®®.

Nutzen:

Al-Yafe i®® erzihlt in seinem Buch ,,Die Nutzen des Koran®: In al-Basra kannte ein
Mann Weg zur Besinnung von Zahnschmerzen, welche er niemandem lehrte. Kurz
vor seinem Tod warnte man ihn, dass Allah, Menschen, die Wissen verbergen, den
Mund mit einem Ziigel aus Feuer bindet®*°.

Daraufhin schrieb er ihnen den Weg auf, ndmlich folgende Worte Gottes: ,, ‘Alif-Lam-
Mim-Sad, Ta-Sin-Mim, Kaf-Ha-Ya- ‘Ain-Sad*, es gibt keinen Gott auBler Allah, dem
Gott des méachtige Throns. Beruhige dich schmerzender Zahn, beruhige dich durch
denjenigen, dem das was in der Nacht und am Tag ruht, gehort, und er ist der Horende
und Wissende. Beruhige dich durch denjenigen, welcher wenn er beliebe, den Wind
stillhalten kann, sodass sie reglos auf seiner Oberfldche liegen.*

AuBerdem sagt er im Buch ,,Ein Reise durch die Seelen und Gedanken*: Wenn man

den Kern der Senf®!

weich mahlt und auf den schmerzenden Zahn legt, wird der
Schmerz gelindert. Uberdies hilft die Aufnahme von Senf in Kombination mit Honig
bei chronischem Husten und reduziert das Stottern. Fligt man der Senfe Mandelbaum
hinzu und verzehrt sie, so wirkt sie gegen Gelenksschmerzen. Wenn man die Mixtur
trinkt beziehungsweise sich damit einschmiert, hilft sie bei Kopfschmerzen. Mahlt
man Senf weich und fugt ihnen Traubensaft (aus unreifen Trauben) hinzu, eignet sich
das Gemisch ideal um Tinte von weier Kleidung auszuwaschen. Hierbei giefit man
ein wenig auf den Fleck und wascht ihn mit Seife aus. Letzten Endes eignet sich Senf
in gerducherten Zustand gut, um Schlangen und Insekten aus dem Haus zu

verscheuchen.

%7 Syra al-An’am 13.

%8 Sura al-Gin 9.

%9 \Wurde bereits angefiihrt.

OHadith: ,,Wer Wissen vergibt, dem wird sein Mund mit einem Ziigel aus Feuer gebunden®,
erwahnt es Al-Badr Az-Zarka$T in al-la’ale’ al-Mantura: authentisch.

%11 Senfe: Sinapis: ,,Sind eine kleine Pflanzengattung in der Familie der Kreuzbliitengewéchse
(Brassicaceae). Der Weile Senf (Sinapis alba L.) ist eine wichtige Nutzpflanze*.
de.wikipedia.org/wiki/Senfe. 02.06.2014. ,,Der WeiRe Senf ist urspriinglich im
Mittelmeergebiet heimisch. Heute wird er als Gewirzpflanze weltweit kultuviert.
www.natur-lexikon.com/Texte/MZ/003/00285-Weisser-Senf/MZ00285-Weisser-Senf.html.
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Er sagt weiters im Buch ,,Die Barmherzigkeit in der Medizin und Vernunft“: Bei
Zahnschmerzen nehme man Gallapfel °*? und Hagebutte, welche man weich mahlt
und mit salzigen Essig zusammenknetet. Anschliefend werden die Zahnwurzeln

beschmiert, um diese zu verstarken und ihre Schwéache zu fordern.

24. Behandlung von Ischialgie

Uber Ischialgie®™® beziehungsweise Wege zur Besinnung wird geschrieben: Es wird
iiberliefert, dass Yanus Ibn Ganab®* folgendes empfahl: Wenn man an Ischialgie
erkrankt, soll man folgendes rezitieren: ,,Jm Namen Allahs des Allerbarmers, des
Barmherzigen: ,,O Allah, Gott aller Dinge, Herr aller Dinge, Schopfer aller Dinge, Du
erschufst mich und den Ischiasnerv, reg mich nicht dazu an, ihn schneiden zu mussen
und hindere ihn daran, mir zu schaden. O Allah, kuriere mich, sodass ich nie wieder
davon befallen werde, denn es gibt keinen Heiler auBer dir.«%™

Zu den vielversprechenden Methoden gegen Ischialgie gehort weiters, dass man ein
Reptil der Geckos-Familie in ein Rohr steckt und an der schmerzenden Stelle
befestigt. Dadurch werden die Schmerzen mit Gottes Erlaubnis gestillt (getestetes
Verfahren). Zusatz: Das Rohr wird zu den Gebetszeiten entfernt und anschlief3end

wieder angehangt.

25. Behandlung von Wehenschwachen

Uber Wehenschwéchen wird geschrieben: Ibn ‘Abbas zitiert Hadith des Propheten:
,»Wenn sich die Geburt des Kindes hinauszdgert, soll man ein sauberes Gefdll nehmen
und mit folgenden Versen beschriften: ,,An dem Tage, an dem sie das schauen, was
ihnen angedroht wird, wird es ihnen vorkommen, als hatten sie nur eine Stunde eines
Tages (im Grabe) verweilt. (Dies ist) eine Ermahnung! So soll niemand anders als das

frevelnde Volk vertilgt werden*“*®.

%12 Gallapfel: ,,Der rundliche Gallapfel ist eine Pflanzengalle, die im Herbst an der Unterseite
von Eichenblattern vorkommt. Er entsteht durch abgelegte befruchtete Eier der gemeinen
Eichengallwespe (Cynips quercusfoli)*. http://de.wikipedia.org/wiki/Gallapfel. 02.08.2014
13 Ischialgie: ,,Ist ein Sammelbegriff fir die Schmerzausstrahlung im Versorgungsgebiet des
N. ischiadicus®. www.lexikon-orthopaedie.com/pdx.pl?dv=0&id=01042. 05.06.2014.

% 1ch habe keine spezielle Information tiber ihn gefunden.

°> Dieser Hadith wurde von al-Bayhaqf iiberliefert in ad-Da‘awat al-kabir iiber ‘Abdallzh b.
Mas‘ud, (Nr. 2/253), sagte er: wird Mawquf (angehalten), das bedeutet vom Worte ‘Abdallah
b. Mas‘ud.

%1% Syra al-Ahqaf 35.
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,»An jenem Tage, an dem sie sie schauen, werden sie meinen, sie hitten (auf der Erde)
nicht langer geweilt als einen Abend oder den Morgen darauf.«**

,»Wahrlich, in ihren Geschichten ist eine Lehre fiir die Verstdndigen. Es ist keine
erdichtete Rede, sondern eine Bestatigung dessen, was ihm vorausging, und eine
deutliche Darlegung aller Dinge und eine Fihrung und eine Barmherzigkeit fur ein
glidubiges Volk.“**® Alsdann wird das Gef4aR mit Wasser gewaschen, der Frau zum
Trinken gegeben und der untere Bauch der Frau davon bespriiht.”*

Nutzen:

Wenn man auf den linken Schenkel der Frau Gicht gieflt, wird die Geburt
beschleunigt. Dasselbe gilt filr Hagar (Stein) al-Yusr®® . Falls die Frau mit ihrer
linken Hand Hagar al-Magnatis®** halt, wird die Geburt ebenfalls beschleunigt. Die
schwangere Frau sollte 6fters in das Badezimmer gehen, wenn die Geburt sich néhert.
Al-Fahr ar-Razi"? sagt: Zu den Methoden, die ich oft probierte und sich als effizient
ergaben, zahlt, dass die geschiedene Frau 2 Dirham Safran zu sich nimmt, um schnell
mit Gottes Erlaubnis zu gebéren. Riecht man am Safran, so hilft es bei Migréne.
Trinkt man diesen, werden Riickenschmerzen gelindert. Figt man ihn dem Essen und
Trinken an, so wird deren Farbe verbessert. Wenn man den Safran im Haus

verwendet, werden Geckos®?® und Nachtfalter (Kleidermotten)®** verscheucht.

26. Behandlung von Nasenbluten

Uber Nasenbluten wird geschrieben: ,,Der Prophet Moses ging einst mit seinem
Gewand, da erblickte er eine Quelle, welche er mit seinem Gewand zustopfte, {Allah

I6scht aus und lasst bestehen, was Er will, und bei Ihm ist die Urschrift des

7 Sura an-Nazi’at:46

%18 Sura Yasuf:111

%1% Hadith: tiber Wehenschwichen ... bis Morgen darauf wurde von al-Bayhaqf tiberliefert
in: ad-Da‘awat al-kabir iiber Ibn ‘Abbas, (Nr. 2/198), sagte er: wird Mawqaf (angehalten).

%0 gchwarzen Korallen: ,,Die Schwarzen Korallen (Antipatharia), wegen ihres stacheligen,
organischen Skeletts auch Ddérnchenkorallen genannt, sind eine weltweit verbreitete Ordnung
der Blumenteire (Anthozoa)®. de.wikipedia.org/wiki/Schwarze_Korallen. 10.06.2014.
%"Magnetit: ,,Ist ein Mineral aus der Mineralklasse der Oxide und Hydroxide und die stabilste
Verbindung zwischen Eisen und Sauerstoff™. de.wikipedia.org/wiki/Magnetit. 10.06.2014.

%22 \Wurde bereits angefiihrt.

%3Geckos (Gekkonidae): ,,Sind eine familie der Schuppenkriechtiere (Squamata)“.
de.wikipedia.org/wiki/Geckos. 10.06.2014.

%4 K leidermotten (Tineola bisselliella): ,,Ein Schmetterling (Nachtfalter) aus der Familie der
Echten Motten (Tineidae) mit welweiter Verbreitung“. de.wikipedia.org/wiki/Kleidermotte.
12.06.2014.
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Buches«}“°®. AuBerdem beschriftet man die Stirn des Blutenden mit seinem Blut
durch folgende Worte: ,,K-A-K-H*. Alternativ dazu kann man folgendes schreiben:
,»Ein Engel aus Blut, ausgestattet mit einem Schwert und Speer aus Blut, ist
herabgestiegen, um das Bluten zu stoppen. HOr auf zu rinnen, Blut, mit dem Recht
von Adam und Eva.

Des Weiteren sagt er im Buch ,,Die Barmherzigkeit in der Medizin und Vernunft*:
Tropft man Essig und Hagebutte in die Nase ein, wird das Blut auf der Stelle gestillt.
Bei intensivem Blut taucht man ein Stick Watte in Wasser ein und stopft
anschlieBend die Nasenlécher damit zu. Das Bluten wird dadurch gestillt und kehrt
nicht mehr zurtick. Dieses Verfahren ist wahr und getestet.

Wenn man Essig trinkt, werden die Egel®”®, welche sich im Gaumen aufhalten,
entfernt. Erhitzt man Essig und spult den Mund damit, wird Zahnschmerzen gelindert
und das Zahnfleisch verstarkt. Essig ist ebenfalls hilfreich bei Paronychie®,
,,Ameisenkrankheit“**®, Geschwiilsten und Verbrennungen, wenn man ihn schmiert.
Weiters hilft das Trinken von Essig bei Magenentzindung und Gelbsucht. Zudem
verstarkt es die Milz, lindert Kopfschmerzen, hilft bei Epidemien, reinigt den Magen

und hat eine euphorisierende Wirkung.

27. Essig und dessen Nutzen

Abi Sa‘id al-Hudri™® teilt mit, dass Gabir b. ‘Abdallah Folgendes erzihlte: Der
Prophet bat seine Familie um eine Beilage®®, da antworteten sie: ,,Wir haben nichts

auBBer Essig!“ Darauf verlangte der Prophet nach diesem, begann zu essen und sprach

«931

Folgendes: ,,Die beste Beilage ist Essig™"", Uberliefert Muslim. AuBerdem erzahlt

%5 Sura ar-Ra'd 39.

%26 Egel (Hirudinea): ,,Sind eine der beiden Unterklassen der Giirtelwiirmer (Clitellata), die
ihrerseits zu den Ringelwirmern gehdren®. http://de.wikipedia.org/wiki/Egel. 05.09.2014.

%7 paronychie: Onychia periungualis, Nagelfalzentziindung: akut (meist Staphylokokken
bzw. Streptokokken, aber auch Viren oder Pilze) oder Chron. Medizin, Mensch, Gesundheit.
Lingen S.543.

98 Ameisenkrankheit: Geschwillste an den Kérperseiten der Patient spiirt ein Kribbeln, als ob
eine Ameise ihn gebissen hatte. Propheten Medizin von Ibn al-Qayyim, Bnd.4 vom Buch Zad
al-Ma'ad (S. 169).

%9 Abii Sa‘id al-Hudri: Sa'd b. Malik b. Sinan al- Hazragi, einer der Gefihrten des Propheten
a.s. Er starb im Jahr 74 n. H. Siyar A‘lam an-Nubala’ (Bnd.3, S.169-172).

%0 Eine Beilage zum Brot.

%1 Muslim (Nr. 2052).
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Um Sa‘d®*?: ,,Eines Tages kam der Prophet zu‘Aisa, wahrend ich bei ihr saf3, und
fragte: ,,Was gibt es zum Mittagessen“? Da antwortete ‘Aisa: Wir haben Brot, Datteln
und Essig. Infolgedessen sagte der Prophet: ,,Die beste Beilage ist Essig. O Allah,
segne den Essig, denn er diente als Beilage fir die Propheten vor mir. AuBerdem wird

kein Haus arm, in welchem sich Essig befindet®*3«

, iiberliefert Ibn Magah.

Uber die Stelle, welche mit Knétchenflechten®*, bekannt unter Impetigo®®, befallen
wurde, schreibt man Folgendes: ,,Sie hat sich manifestiert, sie wurde eindeutig, und
sie wurde von einem feurigen Wirbelsturm getroffen, sodass sie verbrannte,
verbrannte, verbrannte. Des Weiteren beschriftet man die Stelle wie folgt:
,Hochragend, bestimmend und trocken mit Gottes Erlaubnis.®%%«

Ibn Tarhan empfiehlt auBlerdem im Buch ,,prophetische Medizin“: Erhitzt man
Schwarzkiimmel®®”, mahlt ihn weich, mischt ihn mit Essig und schmiert ihn auf die
Stellen, welche von Vitiligo und Knotchenflechte befallen sind®®, werden diese

9% Und Henna-O1°* hinzu und

geheilt. Figt man dem Schwarzkiimmel Wachs
schmiert das Gemisch auf Geschwiire, welche sich auf den Beinen befinden, so

werden diese geheilt. Dieses Verfahren ist getestet.

%2 Um Sa‘d: Eine Gefahrtin des Propheten. Sie ist Mutter von Sa‘d b. Mu‘ad. Sie starb nach
dem Tod ihres Sohnes. al-Isabah fT tamyiz as-Sahabah (Bnd. 8, S. 294), von der Website
www.sahaba.rasoolona.com.

%% al-Albani in Da‘if al-Gami' (Nr. 658), und sagte Gefalscht aus dem ersten Satz.

%4 Knétchenflechte (Lichen): Sammelbegriff fiir akute oder chron. Hautkrankheiten mit
Bildung kleiner, flacher oder zugespitzter, einzeln oder gruppiert stehender, evtl leicht
schuppender Knétchen. Medizin, Mensch, Gesundheit. Lingen S. 421.

% Impetigo: Eiter, Krueten, Pustelflechte, feuchter Grind: eitrige, mit Blasen-und.
Krustenbildung einhergehende Hautinfektion. Medizin, Mensch, Gesundheit. Lingen S. 348.
%% Die Gelehrten haben die Verwendung solcher Worte, die keine Bedeutung haben,
verboten.

%7 Nigella Sativa: ,,Schwarzkiimmel (Nigella Sativa) stammt aus der familie Ranunculaceae,
wachst 20 bis 50 cm, bliht weil3 im Frih- und Hochsommer. Verwendung: Balkonpflanze,
Krauterpflanze, Heilpflanze, Kdichenkraut®. http://www.pflanzenreich.com/nigella-sativa-
schwarzkuemmel.html. 13.06.2014.

%8 Es ware besser wenn alle Verben in der Passivform geschrieben waren, namlich: erhitzt,
gemahlen, gemischt und geschmiert.

%% Honigwachs ist gemeint.

%9 Wird von der Henna aus dem Henna Baum gewonnen, Der Hennastrauch (lawsonia) ist
die einzige Pflanzenart der monotypischen Gattung Lawsonia. Der Hennastrauch ist ziemlich
vielgestaltig und relativ stark variabel®. de.wikipedia.org/wiki/Hennastrauch. 15.08.2014.
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28. Interessante Geschichten Uber die Medizin, welche
jede Krankheit heilt

Nutzen:

Bei Konig Kisra® versammelten sich einst vier weise Manner, ein Iraker, ein Romer,
ein Inder und einer aus as-Sawadi>*. Der Konig forderte sie auf: ,, Jeder von euch soll
mir die Medizin beschreiben, welche jede Krankheit heilt. Darauf meinte der Iraker:
,Die Medizin, welche jede Krankheit heilt, stellt die tagliche dreimalige Aufnahme
von heillem Wasser dar®. Der Romer hingegen war folgender Ansicht: ,,Die Medizin,
welche jede Krankheit heilt, steckt in der tdglichen Aufnahme von Gartenkresse®. Da
sprach der Inder: ,Die Medizin, welche jede Krankheit heilt, ist, drei®*® Mal
Myrobalanen®*, in Kombination mit Honig, zu verzehren“. Als der Mann aus as-
Sawadi stumm blieb, wobei er der kliigste unter ihnen war, erkundigte sich der Konig:
,» Wieso sprichst du nicht?*“. Der Mann antwortete: ,,Das heile Wasser entfernt das
Nierenfett und entspannt den Bauch. Gartenkresse hingegen regt die Galle an,
letztendlich stimulieren Myrobalanen die Milz*. ,,Nun, was empfiehlst du®, fragte der
Konig. Da sagte er: ,,Die Medizin, welche jede Krankheit heilt, besteht darin,
ausschlieBlich beim Hungergefihl Nahrung zu sich zu nehmen, jedoch nie bis zur
Séttigung. In diesem Fall ist des Menschen einzige Sorge nur noch der Tod.“ Alle

sprachen: ,,Korrekt!*

29. Askese Uben bei der Nahrungsaufnahme und
kritisch sein der Vollerei gegentber

Ich stellte klar: Die Sattigung im Islam bedeutet die Nahrungsaufnahme von jenen
Mengen, die es ermdglichen, sich aufrecht zu halten und die tagliche Arbeit zu

verrichten. Yahia b Halid at-Ta’1* tberliefert namlich, dass er al-Migdam b. Ma‘di

%1 Kdnig von Persien (Chosrau).

%2 Befindet sich im Siiden des Iraks. Mu‘gam Lugat al-Fuqaha’.

%3 Sprich taglich.

%4 Myrobalan: ,,(Terminalia Chebulia) kleiner asiatischer Baum mit essharen roten oder
gelben Friichten; verwendet in Europa als angehende Lager [syn: (Cherry Plum), (myrobalan
Pflaume), (Prunus cerasifera)]“. de.w3dictionary.org.

Die Myrobalanen (Terminalia): ,,Sind eine Pflanzengattung aus der Familie der
Fliigelsamengewéachse (Combretaceae). Die Gattung ist weltweit in den Tropen verbreitet und
umfasst etwa 100 bis 200 Baumarten®. http://de.wikipedia.org/wiki/Myrobalanen. 02.12.2014
%2 |ch habe diesen Namen so, nicht gefunden, aber ich fand ihn alsYahia b. Gabir at-Ta'1: Er
ist der Erzahler des Hadith. Er wirkte als Richter (Kadi) in Homs (Syrien). Er starb im Jahr
126 n. H. Buch at-Tiqat (vertrauenswiirdig), Ibn-Hibban (5/520. Nr. 6028).
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Karb¥® folgendes sprechen horte: Der Prophet erkliart im Hadith: ,,Der Mensch fiillt
kein schlechteres GefaR als seinen Magen. Es ist fir den Sohn Adams ausreichend,
ein paar Bissen zu essen, um sich aufrecht zu halten. Wenn es notig ist (seinen Magen
zu fillen), dann fallt er ein Drittel mit Essen, ein Drittel mit Trinken und ein Drittel
mit Luft*, iiberliefert at-Tirmidi*"’.

Zusatz: Mit Bissen meint man Brotstlicke, wobei die Sattigung dadurch erfolgt, dass
man ein Drittel (6 Piedz) des Bauches fullt.

At-Turtasi™® sagt auBerdem: Die Lange des menschlichen Dickdarmes betragt 18

Piedz. Hippokrates®*®

sagt des Weiteren: ,,Die Gesundheit zu erhalten: Nicht bis zur
Sattigung essen, sich vor Anstrengungen nich scheuen!*.

Auch Tabit b. Qurra®™® erklirt: ,Die Annehmlichkeit des Kérpers liegt im
Mindestmall der Nahrung, die Annehmlichkeit der Seele liegt im Mindestmal® der
Slnden, die Annehmlichkeit des Herzens liegt im MindestmalR der Interesse, die
Annehmlichkeit der Zunge liegt im Mindestma des Redens. Zudem ermahnt
Luqmz‘ln951 seinen Sohn:* O Sohn, wenn der Bauch gefiillt wird, schlift die Idee,
verstummt die Vernunft, und die Organe ermiden, um die Gottesdienste zu
verrichten.

Andere Weise meinen: Wer im UbermaR speist, trinkt im UbermaR. Wer im Ubermaf
trinkt, schlaft im UbermaB. Wer im UbermaR schlaft, setzt im UbermaR Fleisch an.
Wer im UbermaB Fleisch ansetzt, dessen Herz wird hart. Und wer hartherzig ist,
verféllt den Siinden.

Uberlieferungen zufolge warnt ‘Umar b. al-Hattab: ,, Wehe euch, dass ihr grenzenlos

esst und trinkt, es ist ndmlich schédlich fur den Korper, fuhrt zu Krankheiten und

%8 Al-Migdam b. Ma‘di Karb: Abii Yahya, einer der Gefahrten des Propheten. Er starb im
Jahr 87 n. H. Siyar A‘lam an-Nubala’ (Bnd.7, S. 275).

%7 Hadith: Uberliefert von at-Tirmidi in seinen Sunan von Al-Miqdam b. Ma‘di Karb (S. oder
Nr. 2380) sagte: Hasan Sahih (gut authentisch). al-Albani in as-Silsilah as-Sahihah, (S. oder
Nr. 2265) sagte: gut.

%8 Al-Turtasi: Aba Bakr Muhammad b. al-Walid, (451-520 n. H./1059-1126 n. Chr.); er
stammte aus Tortosa im Ostlichen Andalusien. Und zum Osten im Jahr 476 n. H reiste. al-
A‘lam von al-Zirikli, al-Maktabah al-Samilah.

%9 Hippokrates: Vom Kos um 460 v. Chr. auf der griechischen Agéisinsel Kos geboren, gilt
als der beriihmteste Arzt des Altertums. de.wikipedia.org/wiki/Hippokrates _von_Kaos.
20.08.2014.

%0 Tabit b. Qurra: Abu al-Hasan Tabit b. Qurra as-Sabi” al-Harrani (221- 288 n. H./836-901
n. Chr.). Er vrfasste mehrere Bucher tber Astronomie, Technik, Mathematik und Medizin. al-
Maktabah al-Samilah, vom Buch al-Fihrist von lbn an-Nadim 1/380.

%! Lugman: ,\War ein rechtschaffener Diener Allahs, dessen Geschichte im Koran erwahnt
wird*. www.islam-pedia.de/index.php5?title=Lugman. 14.12.2014.
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macht zu trdge, um zu beten. Ich empfehle euch die Enthaltsamkeit bei der
Nahrungsaufnahme, dies ist ndmlich im Vergleich konstruktiver fir den Kérper und
nicht verschwenderisch, denn Gott hasst den molligen Gelehrten. AuRBerdem wird der

Mensch nicht zugrunde gehen, bis er seine Bediirfnisse der Religion vorzieht.*

30. Nutzen von Schwarzkimmel

Abu Hurayra zitiert das Hadith des Propheten: ,, Nehmt Schwarzkiimmel zu euch,
denn er heilt jede Krankheit, auRer al-Sam, nimlich den Tod“**? Uberliefern die
,Zwei Gelehrten®. Schwarzkiimmel wird weich gemahlen und mit drei Portionen
blasenfreiem Honig gemischt. Hiernach nimmt man 5 Dirhams téglich nuchtern auf.
Zu dem Nutzen von Schwarzkiimmel z&hlt, dass er bei allen Krankheiten hilft, sowohl
kalt als auch feucht, warm und trocken. Aus diesem Grund nahm der Prophet
Schwarzkiimmel in Kombination mit Honig ein.

Abii al-Hasan b. Tarhan sagt in seinem Buch ,,.Die Medizin des Propheten®: Seine
Mischung ist sauer und trocken in der dritten Ebene. Der Verzehr von
Schwarzkiimmel mit Honig auf nuchternen Magen stoppt Blahungen und entfernt
Wiirmer®®®, Des Weitern hilft er bei WeiRfleckenkrankheit®®, ,, Vier-Tages-Fieber®*,
Expektorat, 6ffnet Blockaden, stoppt Blahungen und trocknet die Feuchtigkeit des
Bauches. Wenn man Schwarzkimmel weich mahlt und mit Honig mischt und
anschlieBend mit warmem Wasser trinkt, werden Nieren -und Blasensteine aufgeldst.
Aullerdem vermehrt er den Harn, regt die Periode und die Muttermilch an. Zusatz:
Die Frau muss ihn regelmaRig mehrere Tage aufnehmen.

Schwarzkiimmel hilft auch bei Haarausfall®®®, Warzen®™ und Pigmentnavus®®,

Nimmt man ihn mit Wasser ein, so hilft er bei Atembeschwerden, schmiert man ihn,

%2 Uberliefern al-Buhari von der Mutter der Gliubigen ‘Aisa (Nr. 5687) und Muslim von
Abt Hurayrah (Nr. 2215).

%3 Befinden sich im Bauch.

%% WeiRfleckenkrankheit: Vitiligo: echter, in der Jugend schleichend einsetzender, meist
symmetr. Pigmentmangel bes. an Gesicht, Hals, Handen u. Anogenitalgegend; scharf
begrenzte weise Flecken von ungleichmasiger Grof3e u. Form; pigmentame Zentren meist
hypasthetisch, im allg. gegen Sonnenlicht erhdht empfindlich. Medizin, Mensch, Gesundheit
A-Z. Lingen.

%5V/ier-Tages-Fieber: Hierbei tritt das Fieber am ersten Tag auf, verschwindet zwei Tage und
kehrt wieder am vierten Tag zuriick.Wdorterbuch al-Maani www.almaany.com, von al-
Mu'gam al-Wastt.

%6 Haarausfall Krankheit: ,,Ist ein permanenter Haarverlust, bei dem die ausgefallenen Haare
nicht wieder nachwachsen®. de.wikipedia.org/wiki/Haarausfall. 13.06.2014.
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hat er eine Wirkung gegen Kopfschmerzen. Wenn man exakt sieben Kerne in
Muttermilch einweicht und diese Mischung nasal eintropft bis zum Nieseffekt, so hilft
er bei Gelbsucht (Ikterus)®™®.

Im Buch ,,Die Barmherzigkeit in der Medizin und Vernunft* fiigt er hinzu: Nimmt
man Schwarzkiimmel mit blasenfreiem Honig ein, so l6st er Schleime und lindert
feuchte Schmerzen. AulRerdem verdrangt er Gase, welche im Inneren ein gesperrt
sind, lindert Riicken-und Gliederschmerzen, heilt chronische Trockenheiten und totet
die Krankheitserreger im Korper (verhindert ihre Ruckkehr).

Nutzen:

Im Buch ,,Die Barmherzigkeit in der Medizin und Vernunft® sagt er: Fiir die
Milzbehandlung wird Schwarzkiimmel in salzigem Essig ein Tag lang einweicht, mit
Feuer gekocht und niichtern sieben Tage aufgenommen. Auch Hilsenfrichte und
saure Lebensmittel fordern die Milz (Sehr hilfreich und getestet). AuBerdem nehme

man Tamariskengewachse®®

und fligt sauren Essig hinzu, kocht das Gemisch,
filtriert und trinkt es sieben Tage nuchtern, um die Milz zu férdern (Hilfreich und

getestet).

31. Nutzen der Sana Makka

Asma’ Bint ‘Umais®" berichtet, dass der Prophet sie fragte: ,,Wie gehst du mit

962

Verstopfung um?” Sie sagte: “Ich benutze Subrum (Zilla)***. Der Prophet sagte: ,,Es

%7 Warzen (Epithelgeschwiilste, Verrucae): ,.Sind haufige, unter Umstanden ansteckende,
kleine, scharf begrenzte und in der Regel gutartige Epithel-Geschwulste der oberen
hautschicht (Epidermis)“. de.wikipedia.org/wiki/Warze. 13.06.2014.

%8 pigmentnévus: ,.Ist eine begrenzte, gutartige Fehlbildung der Haut, die im Gegensatz zu
anderen Arten von Navi aus pigmentbildenden Melanozyten oder verwandten Zelltypen
besteht und daher meist eine braune oder bréunliche Farbe aufweist. Es gibt zahlreiche
Unterarten von Pigmentnévi. de.wikipedia.org/wiki/Pigmentndvus.13.06.2014.

%9 Gelbsucht (Ikterus): ,.Ist ein Symptom, das bei mehreren unterschiedlichen Erkrankungen
auftreten kann. Er beschreibt eine Gelbfarbung von Haut, Schleimhauten sowie der bindehaut
des Auges durch eine erhéhte Konzentration von Billrubin®. de.wikipedia.org/wiki/lkterus.
14.06.2014.

%0 Tamariskengewéchse (Tamaricaceae, Tamarix aucheriana): ,.Sind eien Pflanzenfamilie aus
der Ordnung der Nelkenartigen (Caryophyllales) innerhalb der Bedecktsamigen Pflanzen. Sie
kommen in Trockengebieten (Kisten, Wisten und Steppen) in Europa, Asien und Afrika
vor®. de.wikipedia.org/wiki/Tamariskengewéchse. 14.06.2014.

%1 Asma’ Bint ‘Umais: Sie ist eine Geféhrtin des Propheten. Sie starb nach dem Tod des
Imam ‘Ali. Siyar A‘lam an-Nubala’ (Bnd.2. S. 283-287).

%z Zilla (eng.):,,Ist eine Pflanzengattung aus der Familie der Brassicaceae, die in der
arabische Sahara waéchst, sowie in Nordafrika und des Nahen Osten*.
en.wikipedia.org/wiki/Zilla_(plant).
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ist heil3 und zu stark abfiihrend.” Dann sagte sie: ,,Ich benutze auch Senna®?.” Und
der Prophet antwortete: “Gidbe es eine Kur, die vor dem Tod bewahrt, so wire es
Senna”, tiberliefern Ibn Magah und at-Tirmidr>®*.

Auch ‘Abdallah b. Haram®® sagte, dass er den Gesandten Allahs sagen horte:

“Benutzt Senna und Sanut®®

(Kiimmel), denn sie heilen jede Krankheit, auler Sam.”
Er wurde gefragt: “Was ist Sam?” Er sagte: “Der Tod”, liberliefert Ibn Mégah967.
Zusatz: Unter Sanut versteht man Honig®®.

Abi al-Hasan b. Tarhan sagt weiters: Senna ist heil3 und trocken im ersten Grad und
es ist eine gute, milde Medikation, die keine Nebenwirkungen verursacht. Senna hilft
gegen Leiden der Galle und der schwarzen Galle und starkt das Herz, was eine andere
gute Qualitat ist, die diese Medizin beinhaltet. Senna ist nutzlich gegen
melancholische Besessenheit und bei Schnitten am Korper, entspannt die Muskeln
und verbessert das Haar. Senna hilft auch gegen Léause, Kopfschmerzen, Kritze,
Pusteln, Ausschldge und Epilepsie. Es ist besser, Senna ganz zu kochen und drei
Einheiten seiner Suppe zu trinken, als es zerstoRen zu kochen. Auch ist es besser,
Senna mit violetten Blumen und roten Rosinen zu kochen, nachdem man die Kerne
entfernt hat.

Ar-Razi sagte: “Senna und Erdrauch®™ helfen, um ausgereifte Flussigkeiten

0

(kdrperlichen Abfall) zu extrahieren und helfen gegen Kratze®”® und Ausschlage,

%3 Senna, (Cassia Angustifolia, Senna alexandrina), auch Alexandrinische Senna genannt:
,Ist eine Pflanzenart aus der gattung Senna in der Unterfamilie der Johannisbrotgewachse
(Caesalpinioideae) innerhalb der Hulsenfriichtler (Fabaceae). Sie ist in Afrika und Arabien
beheimatet®. de.wikipedia.org/wiki/Alexandrinische_Senna. 14.06.2014.

%4 Hadith: At-Tirmidi in ,,Sunan Al- Tirmidi* auf (Nr. 2081), wobei al-Albani das Hadith
als schwach klassifizierte.

%5 Urspriinglich ‘Abdallah b. Hizam, ‘Abdallah b. Haram: Aba Gabir al-Ansari, einer der
Gefahrten des Propheten a.s. Er starb im Jahr 3 n. H. Siyar A‘lam al-Nubala’, (Bnd. 1, S. 325-
328).

%8 sanut, Kiimmel (Cyminum): ,.Echter Kiimmel (Carum Carvi), meist einfach Kiimmel,
regional auch Wiesenkiimmel oder gemeiner Kiimmel genannt, ist eine Pflanzenart in der
Doldenblitler  (Apiaceae). Kimmel ist eines der dltesten  Gewiirze®.
de.wikipedia.org/wiki/Echter_Kiimmel. 15.06.2014.

%7 Hadith: Uberliefern von Ibn Magah, at-Tirmidi und anderen. al-Albani in Sahih Ibn
Magah (Nr. 2801), sagte: authentisch. as-Suyiti in al-Gami' as-Sagir (Nr. 5529), sagte: gut.
%8 Sanut ist nicht Honig, wie es der Autor erklarte, sondern eine Pflanze.

%9 Erdrauch (Fumaria officinalis): ,,Ist die namensgebende Pflanzengattung der Unterfamilie
der Erdrauchdewdchse (Fumarioideae) aus der Gattung der Mohngewéchse (Papaveraceae)*.
de.wikipedia.org/wiki/Erdrauch. 14.06.2014.

90 Kratze: Medizinisch Scabies oder Acarodermatitis: ,,Ist eine weitverbreitete parasitére
Hautkrankheit des Menschen. Sie wird durch die Krétzmilbe (Sarcoptes scabiei) verursacht®.
de.wikipedia.org/wiki/Kratze. 14.06.2014.
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wenn man vier bis sieben Einheiten jedes Heilmittels einnimmt. Die Zubereitung:

Man nehme 5 Dirham Senna Mekka®"*

mit ein wenig Veilchen, rote kernlose Rosinen,
10 Dirhams blasenfreien Honig und kocht alles in 80 Dirhams Wasser auf dem Feuer,
bis die Hélfe zuriickbleibt. AnschlieRend wird das Gemisch gefiltert und nuichtern
getrunken, es hilft bei jeder Krankheit mit Gottes Erlaubnis“. Auch Hippokrates sagt:
»Wer gesund ist, Durchfall hat, und ein Medikament verwendet, der fallt in
Ohnmacht.*

Uberlieferungen zufolge nahm der Prophet jahrlich Medikamente ein und wandte
monatlich das Schropfen an. Deswegen sollte jeder, in dessen Kdrper sich schéadliche
Schleime befinden, das entsprechende Medikament einnehmen, um diese Schleime zu
losen®".

Nutzen:

‘Abdallah b. ‘Umar zitiert den Propheten: ,,.Der Erzengel Gabriel verriet mir eine
Medizin, welche jede Krankheit heilt*. Und er sagte mir: ,,Dessen Abschrift ist in der

1973: 'man sammle Regenwasser, welches noch auf keinen

,,wohlverwahrten Tafe
Gegenstand fiel, in einem sauberen Gefd3 und rezitiert die ,,Eroffnende des Buches
70 Mal, ebenso den ,,Thronvers®, Sura ,,Reinheit des Vertrauens®, ,,Sag: Ich suche
beim Herren der Morgenddmmerung (falag) Zuflucht“ und,, Sprich: Ich suche
Zuflucht beim Herren der Menschen®, Es gibt keinen Gott aulRer Allah, allein, ohne
Partner. Das Konigreich und Lob gebuhren ihm, Er macht lebendig und lasst sterben,
und er hat Macht tber alles. Und er ist lebendig und stirbt nicht, in seiner Hand ist das
Gute und er hat Macht iiber alles.” Anschlieend fastet man sieben Tage lang und

bricht das Fasten durch dieses Wasser, iiberliefern die ,,Zwei Gelehrten*®™,

Krétze: “Infektiose Hauterkrankung, welche sich in Hautflecken duRert. Man verspurt hierbei
ein starkes Kratzen in allen Kdrperregionen, vor allem wahrend des Schlafens®. Dr. Hikmat
Frehat, 14.06.2012. www.Altibbi.com.

1 Senna Mekka: “(Cassia Angustifolia): eine Pflanzenart von Senna, in Higaz (West Saudi
Arabien) beheimatet. Ar.wikipedia. 13.04.2014.

%2 Das Original lautet: Der Prophet verwendet jede Nacht Kajal, wandte monatlich das
Schropfen an und nahm jéhrlich Medikamente ein®, tiberliefert al-Albani in al-Silsilah ad-
Da‘ifah (Nr. 4286).

7% \Wohlverwahrte Tafel: im Himmel.

9% Hadith: Wurde von Ruzain b. Mu‘awiya al-Andalus (gest. 553 n. H.) in Tagrid as-Sihah
tberleifert. Ich habe dieser Hadith jedoch in keinen der beiden ,,Sahihs* gefunden, wie es der
Autor angegeben hat.
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32. Eigenschaften vom Zamzam Wasser

Der Prophet sagt: ,,Das Zamzam-Wasser ist, woflir man es zu trinken beabsichtigt.
Wenn man es trinkt, um geheilt zu werden, heilt Allah einen; wenn man es trinkt, um
satt zu werden, macht Allah einen satt; und wenn man es trinkt, um seinen Durst zu
I6schen, dann léscht ihn Alalh, und es ist Gabriels Schlag und Allah trankte Ismail
davon®®«,

Der Prophet sagt zudem: ,,Es ist ein Segen, ausreichende Nahrung und eine Heilung
fur die Kranken®, tiberliefern die ,, Zwei Gelehrten %"

Al-Hakim sagt zudem: Als Ibn ‘Abbas vom Zamzam-Wasser trank, sagte er: ,,Oh
Allah, ich bitte dich um nutzliches Wissen, umfassende Versorgung und Heilung von
jeder Krankheit®”’. Es ist auch erwiinscht, dass jene, die Zamzam-Wasser trinken,
damit ihre Stinden vergeben werden oder damit sie von einer bestimmten Krankheit
geheilt werden, Folgendes sprechen: ,, O Allah, ich habe erfahren, dass der Gesandte
Allahs sagte: Das Zamzam-Wasser ist, wofiir man es zu trinken beabsichtigt®’®. O
Allah, ich trinke es damit du meine Sunden vergibst, so vergib meine Stnden, und

tu979

, oder dass man sagt: ,,O Allah, ich trinke es, um geheilt zu werden, so heile
mich* etc.

Frage:

Was ist besser, das Zamzam-Wasser oder das ,,Kautar-Wasser®®®? Der Gelehrte al-
Bulgini™®! beantwortet, dass das Zamzamwasser besser ist, denn die Engel reinigten

das Herz des Propheten, als es ai der Nacht von ,,Isra* aufgeschnitten wurde, mit

%% Hadith: ,,Wurde von ad-Daraqutni und al-Hakim in Al-Mustadrak als authentisch
klassifiziert. ad-Dahabi sagte in Mizan al-E‘tidal (3/185): gefdlscht. Al-MundirT erzihlt von
Ibn ‘Abbas in at-Targib wat-Tarhib (2/200). Aber der erste Teil: ,,Das Zamzam Wasser ist,
wofiir man es zu trinken beabsichtigt®. Als authentisch und auch als schwach wurde
uberliefert.

%7® Hadith: Wurde iiber Abai Dar Al-GifarT iiberliefert. Ibn Hagar in Talhis al-Habir, (S. oder
Nr. 3/906). Er sagte: Ursprung in Sahih Muslim aber ohne ,,Heilung fiir die Kranken®. Al-
‘UglunT sagte in Kasf al-Hafa (1/531): die Mannerkette sind vertrauen.

" Hadith: al-Albani in Da if at-Targib (750) schwach.

%78 Hadith: Ibn Hibban (iiberliefert von Gabir b. ‘Abdallah) in al-Magriihin (Nr. 1/522).

%79 Sprich, bitte Allah auch um andere Dinge.

%0 Al-Kautar: ,,Bedeutet sprachlich die ,,Anhdufung“. Im Islam hat das Wort zwei
Bedeutungen: Zum einen wird gesagt, dass Al-Kautar ein Fluss ist, den Allah seinem
Propheten schenkt. Zum anderen meint man, das Al-Kautar eine Brunnen ist, aus welchem
das Volk Muhammads am jiingsten Tag des Gerichtes trinken wird. 01.12.2006%. Islam, Frage
und Antwort. ar.islamway.net. 17.06.2014.

%1 Al-Bulqint: (724-805 n. H./ 1324-1403 n. Chr.), ‘Umar b. Raslan b. Nasir Sirag ad-Din,
aus  Bulginah in Agypten. Safi‘i-Rechtgelehrte. al-A‘lam von al-Zirikli, al-Maktabah al-
Samilah.
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dem Zamzam-Wasser, da es ehrenwerter als das Wasser des Paradises und anderes
Wasser ist, auBBer diesem, welches von seinen Fingern (des Propheten) hervorstromt,
auch obwohl sie (die Engel) fahig waren, das ,,Kautar-Wasser* zu verwenden. Seine
Wahl an dieser Stelle beweist folglich, dass es besser ist. Dies widerspricht auch nicht
dem, dass es Allahs Gabe fiir Ismail ist, wobei das Kautar-Wasser Allahs Gabe
Muhammad gegentber ist. AuBerdem ist die Rede vom weltlichen Leben, und nicht
vom Jenseits. Es besteht auch kein Zweifel, dass das Kautar-Wasser im Jenseits von
den Vorzlgen unseres Propheten Muhammads ist. Allah sagt: ,,Wahrlich, Wir haben
dir die Uberfiille gegeben*?®.

Hinweis:

Der Gelehrte Ahmad b. Hagar al-Makki™>> sagt: Das Herz des Propheten wurde
insgesamt vier Mal aufgeschnitten, namlich zu jenen Phasen, in welchen eine
Reinigung notwendig war. Es wurde zu seiner Kindheit aufgeschnitten, kurz vor
seiner Reife, hiernach als ihm die Offenbarung zukam, und zu der ,,Nachtwanderung®.
Aus seinem Herzen wurde ein schwarzer Wurm entfernt, wobei er im Anschluss
daran aufgeklart wurde, dass dieser der Anteil des Teufels sei. Deswegen vertritt al-
Bulqini die Meinung, dass das Zamzam-Wasser besser als das ,,Kautar-Wasser* ist, da
es das Herz stérkt, im Vergleich zu den restlichen Arten des Wassers. So verbessert er
die Sicht des Herzens fir den Himmel, das Paradieses und das Hollenfeuers, aber
auch weil sein Vater Ismail damit erzogen wurde, folglich war der Sohn ebenfalls wie
er, sodass der Segen des Propheten im Zamzam-Wasser bis zum Tag der
Auferstehung erhalten bleibt.

Nutzen:

Es wird als Zamzam-Wasser bezeichnet, aufgrund seiner ,,Zamma‘“, ndamlich sein
Geréauch. Es wird auch gesagt, weil Hagar®™ den Sand bandigte, damit das Zamzam-
Wasser nicht zur rechten und linken Seite rinnt, ansonsten wére es ein flieRendes

Gewasser.

%2 Syra al-Kautar 1.

%3 Ahmad b. Hagar al-Makki: (909-974 n. H./1504-1567 n. Chr.) Ahmad b. Muhammad b.
‘All b. Hagar al-Haitamt: Gelehrter aus Agypten. al-A‘lam von az-Zirikli, al-Maktabah as-
Samilah.

%4 Hagar: Es wird gesagt, dass sie eine koptische Prinzessin war, welche im Siiden Agyptens
lebte. Allah erwahlte Ibrahim als ihre Gattin aus, welcher zu diesem Zeitpunkt 86 Jahre alt
war.Sie ist Mutter von Prophet Isma‘il. Ar.Wikipedia. 15.06.2014
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33. Nutzen der Rosinen, Datteln und der Unterschied

zwischen ihnen

‘Al b. Ab1 Talib sagt: Wer téaglich 21 rote Rosinen isst, der sieht nichts in seinem
Korper, was er hasst™.
Es wird auch iiberliefert, dass Tamim ad-Dari’>° dem Propheten eine Rosine schenkte,

als er sie zwischen seinen Fingern legte.

34. Der Nutzen von Rosinen und Datteln, Rosinen und
Datteln im Vergleich

Von ‘Al1 b. Abi Talib wird tiberliefert, dass dieser sagte: ,,Wer téglich 21 rote Rosinen
isst, wird in seinem Kérper kein Ubel sehen‘®®’.

AuBerdem wird von Tamim ad-Dari ®® berichtet, er hatte dem Propheten Rosinen
geschenkt, und als er diese zwischen seine Hande legte, sagte er zu seinen Geféhrten:
,Esst, denn Rosinen sind ein gutes Essen , es entfernt Schwierigkeiten, stirkt den
Nerv, stillt den Zorn, reinigt die Farbe, verfeinert den Geschmack und lasst den Herrn
zufrieden sein.«%°

Von az-Zuhri wird tberliefert: ,,Wer Hadithen auswendig lernen will, soll Datteln
essen. 9%

Anmerkung: Den meisten Gelehrten zufolgr sind die Friichte der Palmen und Trauben
die besten Friichte, und die Bdume selbst die besten Bdume.

Frage: Was ist nun besser: Die Palme oder der Rebstock (Trauben)?

Antwort: Die Palme ist besser, da der Prophet a.s. sagte: ,, Ehrt eure Tante, die Palme,
sie ist sicherlich aus demselben Ton erschaffen, aus welchem auch Adam erschaffen

wurde.“%%*

%> Erwahnte Ibn ‘Abd al-Bar im Buch Bahgat Al-Magilis, und al- ‘Uglani sagte in Kasf al-
Hafa’ (Teil 2, S. 116). Sagte: gefalscht.

% Tamim ad-Dari: Er kamm aus Palistina; 9 n. H. konvertierte er zum Islam. Er starb im Jahr
40 n. H. Siyar A‘lam al-Nubala’. (2. S. 442-448).

%7 Uber die Worte von Imam ‘Ali iiber Trauben sagte al- UglanT in Ka3f al-Hafa> (Teil 2,
S.116) sagte: gefalscht.

%8 \Wurde bereits angefiihrt.

%9 Uberlieferung von Tamim ad-Dari, bei Ibn Hibban (Nr. 1/412), sagte: schwach. lon Al-
Qayyim sagte in Zad al-Ma'ad (Nr. 4/292): nicht authentisch, aber mit ein bisschen
Unterschied. Eine Authentizitat konnte ich nicht belegen.

%% Hadith: Maqtii‘(unterbrochener Hadith). al-Hatib al-Bagdadi in al-Gami' li-Ahlaq ar-Rawi
wa-Adab as-Sami' (2/394).
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Und die Datteln sind besser als die Rosinen, nicht umsonst wird die Palme im
gesamten Koran immer vor den Trauben erwahnt. Der Prophet, Friede sei mit ihm
selbst verglich den glaubigen Menschen mit einer Palme®?, da diese mit ihrem Kopf
trinkt, wenn man diesen abschneidet, stirbt sie, unter den Bdumen gibt es keine zwei
Geschlechter auBer bei der Palme®®, und es werden all ihre Teile genutzt. Sie ist der
gute Baum, der im Koran erwahnt wird.

Sa‘d™ berichtete: Der Prophet a.s. sagte: ,,Wer in der Frith sicben Datteln von al-
‘Aliyah®® isst, dem schadet an diesem Tag weder Gift noch Magie“ [Zwei
Gelehrte].**

‘A’i8a moge Allah sei mit ihr, Uberlieferte Giber den Propheten (Allahs Segen und
Frieden seien mit ihm), dass dieser sagte: ,,Dic Bewohner eines Hauses indem es
keine Datteln gibt, sind hungrig.“ Muslim*”’.

Ibn ‘Abbas sagte: Der Prophet (Allahs Segen und Frieden mit ihm) sagte: ,Esst
Datteln auf den leeren Magen, da dies Wiirmer totet“*®®, Er verglich das Auge des
Daggal (Antichrist) mit einer Traube®®, da sie die Grundlage des Alkohols ist, die
Mutter der Ubel'™®. Und iiber ‘Abdallah b. Gabir'®" (iber den Propheten (Allahs

Segen und Frieden seien mit ihm), dass er den Ausdruck, eroffnend %%, benutzte.

9! Hadith: ,,Ehrt eure Tant*, berichtet von as-Suyiti in ad-Durar al-Muntatirah, (S. oder Nr.
44), sagte: schwach. Es gibt verschiedene Hadithen derselben Bedeutung tiber Palme, und ich
habe gefunden, dass jede Uberlieferung, die Tante Palme erwahnt, es ist entweder gefalscht
oder schwach.

%2 Hadith Vergleich den glaubigen Menschen mit einer Palme, Sahih al-Buhari (Nr. 2209).
Und Vergleichung kam zum Segen und Nutzen und nicht wie der Autor erwéhnt hat. Weil
Prophet Frieden sei auf ihm in einem anderen Hadith sagt: (Es gibt Baume ihren Segen wie
Segen einen Muslim). Al-Buhari: (Nr. 5444).

9% Nach dem wissen des Autors zu seiner Zeit.

%% Sa‘d b. AbT Waqqas (23 v. H- 55 n. H), ein Geféhrte der Propheten, und von den Ersten,
die zum Islam konvertieren. Siyar A‘lam al-Nubala’” (Bd. 1, S. 93-124).

%% Ort in Siidéstlich von al-Madina. al-Mu'‘ gam al-Wasit.

% Hadith: ,,wer in der Frith...“; so habe ich ihn nicht bei den zwei Gelehrten gefunden,
sondern von der Mutter der Glaubigen ‘A’isa bei al-Haytami in Magma“ al-Zawa’id (S. oder
Nr. 5/44). Aber der Hadith bei den zwei Gelehrten (Buhart und Muslim), von Sa‘d Ibn Ab1
Waqgqas laut: ,,wer isst in der Frih sieben Datteln ‘Agwa, beschiddigt ihn weder Gift noch
Magie®“ al-Buhari (Nr. 5769). In einem anderen Hadith: ,,wer isst jeden Tag...“ (Nr. 5445).
Muslim (Nr. 2047). aber gibt es Hadithen (iber Datteln von al-Madina bei Muslim und in den
anderen Hadith-Buchern.

%7 Muslim (Nr.2046).

%% Hadith: "Esst Datteln....." bei lbn ‘Adiy in al-Kamil fi ad-du‘afa’ (Nr. 7/87), schwach.
Und bei lbn al-Gawzi in al-Mawdu at (3/173), gefilscht®.

99 Vergleich des Auges des Antichristen mit einer Traube hat im Teil des Hadith bei al-
Buhart (Nr. 7128) und Muslim (Nr. 169) erwéhnt.

1000adith: Wein ist die Mutter aller Ubel; berichtet von al-Albani in as-Silsilah as-Sahihah.
(S. oder Nr. 1854) gut, und auch tberliefert ihn in Sahth an-Nasa'i. (Nr. 5682) authentisch.
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... J003«E¢ niitzt den Alteren und bei Schleim, und bei schlechter Laune, nahrend fiir
den Korper, gut zum Auswendiglernen® iiberliefert von Ibn al-Gawz iiber Guraig1004,
Uber az-Zuhri. Dieser sagte: ,,Benutze Honig, denn sein Verzehr ist gut firs
Gedichtnis (Auswendiglernen) *°®.

Honig starkt den Korper, bewahrt die Gesundheit, und steigert die sexuelle Fahigkeit
von Leuten, die Verdauungsstorung haben (dispepsia).

und nichts ist nditzlicher fiir den Korper als Honig, auch nicht als Heilmittel oder zum
Herstellen von Arzneien alle sorte Heilunge Gurgeln mit Honig 16st Entziindungen
des Mund- und Rachenraums. Er hilft gegen Plegie (Paralyse) und die L&hmung des
Gesichtsnervs, und gegen kalte Schmerzen in allen Korperregionen aufgrund von
Feuchtigkeit, indem er sie aus ihrer Tiefe holt, und Wirmer vernichtet, und Leber,
Brust und Blase reinigt, und eventuelle VerschlieRungen und Verstopfungen l6st, und

den Urinfluss ermdglicht, und schleimlésend wirkt.

35. Die Eigenschaften des Honigs

Zu den Eigenschaften des Honigs, welchen weder Wasser noch Feuer noch Rauch

bertihrt hat, zahlt, dass dieser wenn mit Misk°%®

(Parfum) gemischt wird, und
anschlieBend auf das Auge aufgetragen wird, vor Wasser im Auge schiitzt, und auch
Verdunkelungen im Blick entfernt, das Sehvermdégen erhoht, und hat Nutz gegen

Weil3 (Sclera) in den Augen.

109 Es gab zwei Personen mit diesen Namen: ‘Abdallah b. Gabir al-Ansari al-Bayadi und al-
‘Abdi. al-Buhari hat die beiden in al-Sahaba (Geféhrte der Propheten) erwéhnt (4583 und
4585). al-Isabah fi tamyiz as-Sahabah.

1092 Hier ist wegen des Mangels in der Handschrift, wegen entweder unvollstandig Papier oder
anordnen. Hadith von ‘Abdallah b. Gabir beginnt mit "Fatihat (Eréffnung)......": bei al-
Bayhagqi und anderen aus der Hadith von ‘Abdallah b. Gabir: "in der Anfang des Buches
(meint er Sura al-Fatiha) ist Heilung fur jede Krankheit". In al-Itgan fi ‘Ulam al-Qur’an’, al-
Suyuti (Teil 4, Seite 140). Er hat nicht auf diesen Hadith kommentiert. Und Hadith:
"Erdffnung des Buches-Heilung fir jede Krankheit", Gberliefert al-Albani in as-Silsilah ad-
Da‘Tfah (Nr. 3997), gefalscht.

1093 Hier gibt es fehlende Worte oder Sétze, und diese sind: Abi al-Hasan b.Tarhan duBerte
im Propheten Medizin: ,,Honig ist Heiller trockener im zweiten Grad, 16st Feuchtigkeit des
Essens, und Einsalben und entfernt Schmutz aus den Adern und anderen Bereichen®. Tbn al-
Qayyim in Propheten Medizin (S. 31). Und auch der Autor hat sich auf der néchsten Seite
selbst erwahnt.

1004 Guraig: richtig ist Ibn Guraig, ‘Abd al-Malik Ibn ‘Abd al-‘Aziz b. Guraig (74-150 oder
80-159) n. H.

199 Hadith: Uber az-Zuhri, haben al-Hatib al-Bagdadi in al-Gami' li-ahlaq al-rawi wa-adab
al-Sami' (2/394) und Ibn al-Qayim in der Propheten Medizin’ (S. 312) erwéhnt.

19% Eine Sorte Parfum.
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1009 (ln

as-Suwaidi'®’ berichtete in seinem Mufradat'®, dass eine Person von Pocken
den Augen) betroffen war, und nichts ihn heilen konnte. Er trdumte vom Propheten,
daraufhin erzédhlte er ihm von seinem Leid. Dieser befahl ihm eine Mischung von
Honig und Misk auf seine Augen aufzutragen.*

Die Medizingelehrten sagen: ,,Wenn man Honig und den Saft von getrocknetem
Koriander, oder auch nur Honig allein, auf die Augen auftrégt, verhindert dies, dass
Pocken im Auge auftreten, und wenn man auch noch Andarani'®® Salz hinzufiigt,
und anschlieBend alles ins schmerzende Ohr tropfelt, wird es dadurch gereinigt, seine
Wunden werden beseitigt, es wird geschitzt, und das Hérvermdgen vervielfacht.
Wenn man mit Honig die Zahne putzt, hat dies einen bleichenden Effekt, sie werden
poliert und geschitzt, auch das Zahnfleisch wird gesund erhalten.

AuRerdem wird die Hautkrankheit mit schwarzlichen Flecken und Sommersprossen
vom Gesicht wegwerfen, allein mit Pflasterchen, und mit Costus™®**.

Und das Einschmieren damit totet Parasiten wie FIohe oder ahnliches, und fordert das
Wachstum der Haare, gléattet sie, und verbessert die Haarqualitat.

Wenn es zuvor noch mit Essig und Salz gemischt wird, schiitzt es vor den stichen
von Wespen (bzw. Hornissen).

Und wenn er in Sesamol geldst wird schitzt er in geringer Menge vor Brust-, Hals-,
und Rachenschmerzen und klart die Stimme. Er hilft auch bei trockenem Husten und
schlie3t vorhandene Ritzen in den FlfRen. Wenn Honig mit Kurbisextrakt gemischt
wird konnen damit Furunkel®? und sonstige Abszesse geheilt werden, beim

Eincremen (Salben) und Lutschen damit werden raue Hautteile entfernt.

1007 As-Suwaydi: Ibrahim b. Muhammad b. Tarhan, geboren in Damaskus (600-690 n.
H./1204-1291 n. Chr.). Er hat Medizin gelernt und hat als Arzt gearbeitet. al-A‘lam, (Bd. 1, S.
58). Enzyklopadie A‘lam von Algerien. Sadarat al-dahab, Ibn al-‘Imad- 5/411.

19% Mufradat as-Suwaydi: Ein Buch von Ibrahim as-Suwaidi hat Buch (al-Gami limufradat
al-Adwiyah wal-Agdiyah von 1bn al-Bitar) gekiirz, und hat es (Kurzgabe die Groe Mufradat
von Ibn Al-Bitar) genannt. Die Quellen bereits angefihrt, bei as-Suwaidi.

1099 pocken, (Variola, Blattern): Hochgradig ansteckende, durch die Pockenschutzimpfung
weltweit als ausgerottet geltende Infektionskrankheit durch das Variola-Virus (echte Pocken,
V. vera). Medizin, Mensch, Gesundheit. A-Z, Lingen. S. 744,

1019 Andarani Salz: 1bn al-Bitar sagt: al-Andrani sei wie ein Kristall, und andere behaupteten
andere: al-Andrani sei mineralisch. Ibn al-Bitar, al-Gami‘ limufradat al-Adwiyah wal-
Agdiyah.Worterbuch almaany.

0 Costus: ,Ist eine Pflanzengattung aus der Familie der Costaceae innerhalb der
Einkeimblattrigen Pflanzen (Monokotyledonen). Einige Arten der Gattung werden auch
Kostwurz  oder  Spiralingwer oder etwas irreflihrend Zieringwer  genannt™.
de.wikipedia.org/wiki/Costus. 15.06.2014.

1912 Fyrunkel: (Furunculus, vulgaris): Eiterbeule, schmerzhafte, tiefgehende, kndtige
Enziindung des Haaarbalgs durch Staphylokokken (oder Mischflora) mit zentraler
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Hinweis:

Zu den guten Eigenschaften des Honigs zéhlt, dass er ein probates
Konservierungsmittel ist. Es schitzt neben Veranderungen im Geschmack und
Geruch auch vor Schimmel und Verderben.

Deshalb wird Honig auch als ,,der sicheren Konservierer* bezeichnet. Leichen kénnen
darin ewig konserviert werden, rohes Fleisch drei Monate lang, aber auch,Cucumis

1013 - Gurken, Kirbis und Melanzani und viele Obstsorten sechs

melo flexuosus
Monate lang.
Hinweis:
Honig ist leicht unsichtbarer, der vom Himmel auf Blumen und &hnliches fallt,
Bienen verarbeiten diesen dann weiter, dann wird er ihnen zugeschrieben.

Abi al-Hasan b.Tarhan'™* &uRerte im Propheten Medizin: ,,Honig ist Heifler
trockener im zweiten Grad, 16st Feuchtigkeit des Essens, und Einsalben. und entfernt
Schmutz aus den Adern und anderen Bereichen. Hilft im Alter, und bei Schleim, und
bei schlechter Laune, nahrend flr die Natur, reinigend flr die Leber und die Brust,
fordert den Urinfluss, schleimlosend, und wenn er hei® mit Rosenextrakt getrunken
wird schitzt er nach dem Verzehr von giftigen Pilzen und vor dem Biss des
tollwitigen Hundes. Der Verzehr von Honig auf den leeren Magen 16st den Schleim
und wascht Unerwiinschtes im Bauch aus, wirft stuhltreibend und warmt den Magen,
I6st VerschlieBungen in ihren Poren. Das gleiche macht er mit der Leber, den Nieren
und der Blase. Trotz diesen vielen Vorzigen ist er ein sicheres Mittel mit nur sehr
wenigen Nebenwirkungen, er kann flr die Gelbe Krankheit jedoch zum Verhangnis
werden. Jedoch kann auch in diesem Fall sein Schaden mittels Essig beseitigt werden,
somit wird er auch fiir diese Personengruppe zum Nutzen®.

Bienen und Ameisen habben die die mit der gewaltigsten Stellung unter den kleinen
Lebewesen.

Es genligt dem Stellenwert der Biene, was Allah swt. (iber sie im Quran herabsandte:
{Und dein Herr hat der Biene eingegeben: ,,.Baue dir Hauser in den Bergen und in den

Baumen und in dem, was sie errichten*} *°*°.

Einschmelzung, die die haut durchbricht und abgestoRRen wird (gefolgt von narbiger Heilung).
Medizin, Mensch, Gesundheit A-Z, Lingen. S.266.

1913 Cucumis melo flexuosus: ,,Pflanzenarten der Gattung Cucumis gehéren, heimisch im
Mittelmeerraum®. ar.wikipedia.org/wiki/. 15.06.2014.

% \Wurde bereits angefiihrt.

1015 An-Nahl, 68.
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Bienen bauen im ersten Schritt ihre Hauser aus Wachs, da Allah swt ihnen befohlen
hat, sich Hauser zu nehmen, und als nachsten Schritt, Eier in diese Hauser einzulegen,
auf welchen sie dann sitzten und sie ausbruten, wie die VVogel ihre Eier. Diese werden
nun zu weillen Wirmern (Larven) und schlieBlich zu flugfahigen Tieren.

Nun sagt Allah s.w.t: {nun iss von allen Friichten}'*°, hier sind manche gemeint. So

wie Allah iber Balgis™ 1018

sagte: {dass ihr von allen Dingen zugeteilt worden ist}
und auch manches gemeint hat.

Allah erléutert, dass aus den Bienen gewaltige Zeichen entnommen werden konnen.
{und folge den Wegen deines Herrn, (die Er dir) leicht gemacht hat} .

Also die Wege sind einfach gemacht fir die Biene, sie weill wo sie schon war. Und
sie weil3 aus der Ferne, wo die Friichte sind. Sie fliegt dorthin und nimmt von allem,
was oben genannt wurde, den duftenden Blumen-nektar.

Sie erzeugt ein Extrakt in welchem Heilung steckt, aber auch Wachs und Licht.

Sie nimmt mit Handen und FiRen von den Blattern der Baume und Bliten der
Frichte. Sie hat zwei feste Kiefer, mit welchen sie die Friichte sammelt, und eine
sanfte Feuchtigkeit, die die meisten nicht geschafft haben zu erkennen. Aullerdem ist
sie von schénen unterhaltsamen Gerduschen begleitet.

lhr schaden Milben'®®, und die Heilung dagegen ware; In jede Zelle eine Handvoll
Salz zu streuen, sie jeden Monat zu 6ffnen, und sie dann mit den Ausscheidungen der
Kuh zu rduchern; aullerdem darf nichts VVerwestes in ihre Nahe gelangen.

In ihrem Inneren hat Allah swt kochende Kraft geschaffen, diese Feuchtigkeit wird
leckerer Honig, der Nahrung flr sie und ihre Kinder ist. Was Ubrig von ihrer Nahrung
bleibt, bleibt in den H&usern gespeichert. Es wird mit einer dinnen Wachsschicht
abgedeckt und fir den Winter gelagert. In ein paar Hausern werden die Nachkommen

versorgt, andere sind zum Ausruhen im Sommer und Winter. Bei Schlechtwetter

191 An-Nahl,69.

1917 Balqis (Die Konigin von Saba): ,,Bibliche Gestalt, die im 10 Jahrhundert v. Chr. eine
Reise zum Hofe von Konig Salomos in Jerusalem unternommen haben soll. AuBer im Alten
Testament, der frihesten schriftlichen Erwéhnung, erscheint sie auch im Koran und in
athiopischen Legenden, nicht jedoch in Quellen des antiken Sabas im heutigen Jemen*.
http://de.wikipedia.org/wiki/Koénigin von Saba. 08.09.2014.

1018 Al-Naml, 23. Aus manchen Dingen wird gemeint, dass es sich in ihrer Heimat befindet.
1019 Ap-Nahl, 69.

1020 Milben (Acari): ,,Sind eine Unterklasse der Spinnentiere (Arachnida) im Stamm der
GliederfuRer. Milben stellen mit etwa 50.000 bekannten Arten in 546 Familien die
artenreichste Gruppe der Spinnentiere. Das zu ihnen die kleinsten Gliederfii3er (Arthropoda)
gehdren, ist davon auszugehen, dass viele Arten noch nicht entdeckt
wurden®.de.wikipedia.org/wiki/Milben. 08.09.2014.
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(Wind, Regen, Kilte,...) verzehren sie und ihre Kinder, ohne zu verschwenden oder
geizig zu sein, die Nahrung von den Vorréten, bis der Winter vergeht. Und Allah swt
hat sie gelehrt, die Jahreszeiten und die Regenzeiten zu erkennen und ihre
Wohnungen und ihre Nahrung zu organisieren.

Der Honig und das weil3e Wachs ist die Aufgabe der Jugendlichen, das gelbe, die der
Alteren.

Allah s. wt. hat in der Biene Wachs und Honig miteinander verbunden, als Zeichen
seiner vollkommenen Allmacht. Aus ihr lieR Er Honig, gemischt mit Wachs,
herauskommen, so wie er die Angst der Mu'min (Gldubiger) mit seiner Hoffnung
vermischte.

Hinweis:

Die Biene ist im Paradies, wie von Abi Ya‘la al-Mawsili’%!, und Ibn ‘Adiym22 in al-
Kamil'®® iiber Ibn ‘Umar™*?* berichtet wurde niihmlich dass der Prophet Muhammad
sAws sagte: ,,Die Fliegen sind alle in der Holle auBer der Biene, sie ist im

Paradies*1%%.

In al-‘Aqa’iq"*®

wurde berichtet: Da in der Biene Honig ist und du o Mu'min
(Gléaubiger) hast den Koran oder etwas von ihm - und Honig ist Heilung fur den
Korper, so wird er vom Feuer errettet, wenn Allah es so will.

Qatada'®’ berichtete: Die Fliegen werden am jingsten Tag die Strafe der

Hollenbewohner verstarken.

1921 Abii Ya'la al-Mawsilt: (211-307 n. H./826-920 n .Chr.), Ahmad b. ‘Ali at-Tamimi, ein
Gelehrte im Hadith. www.mawsoah.net. Siyar A‘lam an-Nubala’(14/174-182), al-bidaya wa
an-Nihaya (11/130).

1922 Tbn “Adiy: (277-365 n. H. /890-976 n. Chr.) ‘Abdallah b. ‘Adiy b. al-Qattan al-Girgan.
war Hadith-Gelehrter und Kritiker. Al-A‘1am von al-Zirikli, al-Maktabah al-Samilah. Al-
Dahabi, Siyar A‘lam an-Nubala’ (Bd. 16, S. 154-156).

1923 Al-Kamil: (Voll in der schwachen Manner) von Ibn‘Adiy. Das Buch spricht tiber die
Ménnerkette, die Hadith Uberliefern, al-Maktabah al-Samilah.

1924 Tbn ‘Umar: wurde bereit angefiirt.

19% Hadith: Tbn ‘Adiy in Voll in die schwachen Méanner (1/460). Und 1bn al-Gaw?zi in al-
Mawdu‘at (Erfundenen) (3/602).

1026 Al-‘Aqa’iq: Ich habe eine handschrift mit dem Titel al-‘Aga’iq von Muhammad ‘Abd ar-
Rahman al-Ma‘arri (000-557 n. H/000-1162 n. Chr.) gefunden, und ‘Abd ar-Rahman b. ‘Abd
al-Salam as-Saffurt (gest. 894 n. H/1489 n. Chr.) hat aus dieser Handschrift in seinem Buch
Nuzhat al-Magalis zitiert (1/216), al- Mawsu‘ah al-Samilah www.islamport.com.

1027 Qatada (61-118 n. H./680-737 n. Chr.): Qatada b. Du‘ama as-Sadiisi al-Basri, der Interpret
des Korans. al-A‘lam von az-Zirikli, al-Maktabah al-Samilah.
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Al-Kufairi®® in der Erklarung von al-Buhari sagt: ,,Wenn Fliegen mit EiweiR
gemischt werden und ans gerdtete Auge gebunden werden, hért der Schmerz sofort
auf‘.r.1029.

Und im Buch Manaqib a§-Safi 7°*° wird Uberliefert, dass al-Mam’@n'®" ihn fragte:
,Warum hat Allah die Fliegen erschaffen? Er sagte: ,,Um die Kdnige zu erniedrigen.
Und um die Fliegen zu vertreiben, wird das Haus mit Olivenbléttern geréuchert, oder

1032

mit Kiirbisbléttern®. Ibn al-Mulagqqin™"* sagte: ,,zu den Eigenschaften des Propheten

a.s. gehort, dass die Fliegen nicht zu ihm kamen und ihn die L&use nicht storten‘'%%,

Von Abi Sa‘1d al-Hudri®* wurde Gberliefert, dass ein Mann zum Propheten sAws
kam und sich iiber den Bauch seines Bruders beschwerte. Er sagte: , Fiittere ihm
Honig“. Er ging und kam wieder. Er sagte: ,,ich habe getan, was mir gesagt wurde,
und es nitzte nichts“. Er tat dies zwei oder dreimal. Beim vierten Mal erwiderte der
Prophet sAws: ,,Allah hat die Wahrheit gesagt und deines Bruders Magen liigt.” Dann

«1935 ({iberliefert von den Zwei

gab er ihm nochmals Honig und war somit geheilt
Gelehrten'*). In den Worten des Propheten a. s. ,,Allah hat die Wahrheit gesagt und
dein Bruders Magen liigt* steckt ein Zeichen dafiir, dass der Prophet a. s. hier nicht
von sich selbst sprach, sondern von einer Offenbarung, welche er von seinem Herrn
bekommen hatte, und nicht nach Lust und Laune sprach, und auch dafur, dass seine
Medizin nicht wie von den ublichen Arzten ist, sondern sicher und zuversichtlich
heilt, wahrend die Medizin der anderen Arzte nur wahrscheinlich heilt und nicht
zuverlassig ist*®’.

Und es wurde von‘A’isa iiberliefert: ,,Es war das beste Getrink fiir den Gesandten

Allahs, Frieden sei auf ithm, dass es siif} und kalt sej*10%8,

1028 Al-Kufairt (757-831 n. H./1356 — 1427 n. Chr.) Muhammad b. Ahmad b. Miisa al-
‘Uglani. ‘Umar Rida Kahhala, Mu'gam al-Mu’allifin, (Bd. 9, S. 23).

1929°Es handelt sich um keinen Hadith, sondern um die Worte Al-Kufayri.

1939 Managqib as-Safi‘T: Es gab drei Biicher mit diesem Namen. Von al-Bayhaq ((384-458 n.
H.) , al-Sagistani (gest. 363 n. H.) und Ibn Abi Hatim (gest. 327 n. H.)

1031 Al-Mam’@in: Abi al-‘Abbas ‘Abdallah al-Ma’man b. Hartin ar-Rasid: Er war der siebte
Kalif der Abbasiden (170-218 n. H/786-833 n .Chr.) Er wurde Kalif im Jahr 195 n. H. Siyar
A‘lam al-Nubala’, (Bd. 10, S. 273-290).

1932 1bn al-Mulaggin: (723-804 n. H./1323-1401 n. Chr.) ‘Umar b. ‘Ali: Er war ein Hadith-
Gelehrter, Figh und Geschichte. al-A‘1am von al-Zirikli, al-Maktabah al-Samilah.

1933 Hadith: Ich habe diesen Hadith nicht gefunden.

1034 Ab@i Sa‘id al-Hudri: wurde bereits angefiihrt.

1935 Hadith: al-Buhari (Nr. 5684), Muslim (Nr. 2217).

193" Sje sind al-Buhari und Muslim.

1937 Nur wenn der Hadith wirklich authentisch ist.

1038 Hadith: al-Albani in Sahih at-Tirmidi (1895): authentisch.
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Der Prophet sAws. hatte Honig zu Zeiten, in denen er gesund war, da er Gerstenbrot
mit Salz und Essig einnahm — daher schadete es ihm nicht. Dies ist eine besondere
Weisheit um die Gesundheit zu erhalten, sie wird nur von den Wissenden erfasst.

Das Getrank sollte nicht sehr kalt sein, da es dem Menschen und der Brust schadet,
besonders nach einer heiflen Speise, und da von dem Propheten a. s. Uberliefert
wurde, ,,dass es verboten ist, Heilles zu essen und Kaltes zu trinken*1%%°,

Hinweis: Es wird davon abgeraten direkt nachdem man vom Schlaf erwacht Wasser
zu trinken, und auch auf dem leeren Magen, nach dem Sport, nach der Anstrengung,
nach dem Geschlechtsverkehr, nach dem Baden und wéhrenddessen, vor dem Essen,
nach dem Obst und der stiBen Nachspeise und nach dem Stehen. All dies vereinbart
sich nicht mit dem Aufpassen auf die Gesundheit.

Man soll nicht auf Gewdhnlichkeit begriinden, und dieses Unerwiinscht ist nur ein
Rat, aufgrund der Interesse an der Religion und den Korper zu beschitzen, und es ist
nicht von der Religion aus unerwiinscht. Es ist erwiinscht, wenn Wasser getrunken
wird, es zu lutschen, wie vom Propheten sas. berichtet wird: ,,Lutscht das Wasser, und
schittet es nicht in euch hinein, denn das Erkranken der Leber kommt von dem
Schiitten*%°,

Hinweis: Die vorigen Gelehrten haben nur auf Honig zurlickgegriffen und der
moderne Zucker wurde in den meisten ihrer Bucher nicht einmal erwéhnt, auRerdem
haben sie ihn auch nicht gekannt. ‘Abd al-Malik b. Zuhm'®* berichtete: Honig ist
feiner als Zucker, und wirkt schneller, und macht Mischungen schneller fein. Somit

1042 ist und Zucker seiner Natur

neigt er seiner Natur nach zu Feinheit. Da Honig Tau
nach zur Erddichte neigt, und nicht das Niveau des Honigs in seiner Feinheit erreicht.

Frage: Kann der Honig, wenn er Nagis (unrein) wird, gereinigt werden?

Antwort: Honig wird in ein Gefall fur Bienen gefillt, wenn er von ihnen getrunken
wird und in Wachs getunkt wird, so kénnen wir, was sich im Wachs befindet, essen,

da wir uns nicht sicher sind, ob es derselbe Honig ist, den sie gegessen haben.

1039 Hadith: Ich habe diesen Hadith mit diesen Worten nicht gefunden, aber ich habe
gefunden: ,,Essen Sie Ihr Essen nicht heil3, sondern erst wenn es etwas abgekiihlt ist™. as-
Suyit in al-Gami* al-Sagir, (Nr.7155), und sagte: gut. al-Albani in as-Silsilah ad-Da ‘Tfah
(Nr. 5230): sehr schwach.

1040 Hadith: as-Suyti in al-Gami* al-Sagir (709): schwach.

1041 < Abdulmalik Ibn Zuhm: Ich habe niemanden mit diesem Namen gefunden. Vielleicht war:
‘Abdul Malik Ibn Zuhr Ibn ‘Abd al-Malik b. Marwan (464 — 557 n. H./1072 -1162 n. Chr.),
bekannt als Ibn Zuhr al-Isbili, aus Sevilla gemeint, in Europa Avenzoar genannt. al-A‘lam
von az-Ziriklt (4/158).

1092 Nicht wortlich, sondern als Vergleich gedacht.
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Al-Baggi®™ berichtete in der Erklirung des Muwatta’s'%**: Wenn eine Biene Honig
gegessen hat, welcher Nagis (unrein) ist und Honig in ihren Wachs eingemischt hat,
So ist er Tahir (rein) — und somit kann Honig gereinigt werden, welcher Nagis ist.
Hinweis:

Allah swt. hat von diesen Bienen eine Konigin geschaffen welcher gehorcht wird, der
al-Ya‘stb genannt wird, die gro3te Leiche von ihnen ist was die Konigin von ihren
Mauttern erbt. Sie verlédsst die Zelle nicht - sondern verteilt die Aufgaben, die zu
jedem passen. Sie befiehlt manchen, das Haus zu bauen, anderen, den Honig zu
produzieren. Wenn sie aus der Zelle herausgeht, kommen ihr einige nach und die
Arbeit bleibt im Stillstand. Wenn sie zugrunde geht, bleiben die Bienen, sie bauen
nicht und machen keinen Honig, bis ein anderer Ya'siib ernannt wird. Sie geht nur mit
allen Bienen gemeinsam hinaus. Wenn sie nicht fliegen kann, wird sie von den
anderen Bienen getragen. Zu den brauchen der Bienen gehort, dass sie, wenn sie
Ungerechtigkeit von einer Konigin erfahren, diese entweder umbringen oder sie ihres
Amts entheben. Wer nicht gut arbeitet, wird vom Ya'siib verbannt und nicht mit den
anderen Bienen gelassen, damit diese sie nicht ins Unheil stiirzen I&sst.

Einige Weisen berichteten ithren Schiilern: ,,Seid wie die Bienen in ihren Zellen.“ Sie
sagten: ,,Und wie?“ Er sagte: ,,Sie ldsst keinen Arbeitsfaulen zu, sondern schmeif3t
ihn raus, da der Platz eng werden wiirde und der Honig verbraucht und den Fleil3igen
Faulheit beigebracht werden wirde. Und die ménnlichen bienen stiften weniger
Unbheil an als die weiblichen®. In einem Hadith wurde iiberliefert: ,,Gewiss, wenn der
Mensch, die Moschee verlasst, versammeln sich die Teufel rund um ihn herum, so
wie sich die Bienen versammeln um ihren Ya'suib'%*.
Frage:

1046

Was ist besser, die Milch oder der Honig? Saih al-Islam ar-Rimli'”*® antwortete:

Milch ist besser als Honig. Und er sagte in al-Taqwim'**’: Die Milch ist besser als der

1043 Al-Baggt: Abi al-Walid al-Baggt (403-474 n. H/1012-1081 n. Chr.) Sulaiman b. Halaf b.
Sa‘d al-Qurtubi aus Andalusien. Er gehort Malik ‘T Gelehrten-Rechtschule. al-A‘lam von az-
Zirikli, al-Maktabah al-Samilah.

1044 Al-Muwatta: Ein Buch von Imam Malik in dem, Hadithen des Propheten a.s. vorkommen.
majles.alukah.net. Und Imam Malik ist: Malik b. Anas (93-179 n. H./712-795 n. Chr): Aus
Madina. Griinder der Maliki Rechtschule. http://www.mawsoah.net. Und Siyar A‘lam an-
Nubala’, (Bd.8, S. 49- 134).

10% Hadith: al-Albani in as-Silsilah ad-Da‘Tfah, (Nr. 2967): sehr schwach.

10% Saih al-Islam ar-Rimli: Den gleichen Titel haben Vater und Sohn das Buch Fatawa ar-
Rimli. Der Vater war: Sihab ad-Din Ahmad b. Hamzah (gest. 957 n. H./1550 n. Chr.). Der
Sohn war: Sams ad-Din (919 -1003 n. H./1513-1596 n. Chr.) Muhammad b. Ahmad: aus
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Honig, da der Prophet sas. sie ausgesucht hat und gegentiber dem Honig in der Nacht
des Mi rag'®*® bevorzugte, da dies die natiirliche Veranlagung des Menschen (Fizsrah)

ist.

36. Verse der Heilung und andere Verse zur Heilung

einiger Krankheiten

1049.

Nutzen: Bei dem gottesfiirchtigen Imam Abt al-Qasim al-Qusairt Das

Krankheitsausmal? seines Sohnes nahm zu, sodass er sich Sorgen um diesen machte.
Auch wirkte'® bislang nichts bei ihm, worauf er den Propheten in seinem Traum sah
und sich iiber den Zustand seines Sohnes mit folgenden Worten beklagte: ,,Wieso hast
du uns auf keine Koranverse zur Heilung hingewiesen?* Er sagte: ,,Ich stand morgens
auf, schrieb sie auf, wusch sie mit Wasser und gab es meinem Sohn zu trinken,

wodurch er infolgedessen auf der Stelle geheilt war; es handelt sich um folgende

«1051¢

Verse: ,,und den Herzen eines gldubigen Volkes Heilung bringen , »Aus ihren

Leibern kommt ein Trank, mannigfach an Farbe, Darin liegt ein Heilmittel fur die

1052

Menschen ™, {Und Wir senden vom Koran das hinab, was eine Heilung und

1053

Barmherzigkeit fir die Gldaubigen ist} 7, ,,und eine Heilung fiir das, was euch in

eurer Brust bewegt, und eine Fithrung und Barmherzigkeit fiir die Gléiubigen“1054,

,,Und wenn ich krank bin, ist Er es, Der mich heilt“!?>®

<1056

, »dprich: Er ist eine Fithrung

und eine Heilung fiir die Glaubigen

Agypten. Beide sind gehoren Safi‘T-Gelehrten-Rechtschule. al-A ‘lam von al-Zirikli, al-
Maktabah al-Samilah.

1047 At-Taqwim: Ich habe zwei Biicher, beginnend mit dem Wort- Taqwim gefunden, Das
erste ist Taqwim al-Adillah (Beweise) auf Hanafi Figh, von ad-Dabbiisi. Das zweite ist:
Taqwim as-Sihhah, ein medizinisches Buch von Ibn Batlan, im 11 Jahrhundert n. H.
entstanden und mehrfach ins Lateinische Ubersetzt. Es beschreibt sowohl Nutzen als auch
Risiken von Lebensmitteln und Pflanzen. Ich finde dass, das Buch zweite der Autor gemeint
hat, vielleicht aber auch ein anderes.

104 Mi‘rag: Die Himmelfahrt Prophet Muhammad Friede sei mit ihm.

1049 Abii al-Qasim al-QusairT: wurde bereits angefiihrt.

1950 gprich, dass kein Medikament positive Veranderungen bewirkt habe.

1051 Syra at-Tawba 14.

1052 Syra an-Nahl 69.

1053 Syra al-Isra 82.

1054 Sura Yanus 57.

1055 Syra as-Su’ara 80.

105 Sura Fussilat 44.
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Nutzen:

AbT'®" G far as-Sadiq: ,,Es gab einen Scheich unter uns, der jede Krankheit'®® und
jeden Korperbehinderten mit einem Koranvers behandelte, sodass er mit Gottes
Erlaubnis genas, worauf die Menschen ihn iiber diesen befragten, er sich jedoch
weigerte, ihnen diesen zu verraten.“ G far al-Sadiq fiigt hinzu: ,,Ich sah den Propheten
im Traum, welcher mich informierte: ,Bei dem Vers, den dein Scheich liest, handelt
es sich um Gottes Worte: {Und warum sollten wir nicht auf Allah vertrauen, wo Er
uns doch unsere Wege gewiesen hat? Und wir wollen gewiss mit Geduld alles
ertragen, was ihr uns an Leid zuflgt; auf Allah mdgen denn diejenigen vertrauen, die
sich auf (Allah) verlassen wollen}'®%Als ich erwachte, berichtete ich dies dem

(X313

Scheich, welcher entgegnete: ,Der Prophet hat das Richtige gedufBert.

AuBerdem sagt at-Tamimi % 1061,

in Manafi© al-Qu’ran »Wer Sura ,Fir die
Vereinigung der Quraisch schreibt, mit Wasser wascht und demjenigen, der unter
Zwangsstorungen, Herzrasen und Schuttelfrost leidet, zum Trinken appliziert, so hilft
dies ihm mit Gottes Erlaubnis.“ Ga far al-Sadiq informiert auch: ,,Wer tiber das Essen
den Koranvers ,Fiir die Vereinigung der Quraisch® liest, so steckt in diesem dadurch
Heilung und Segen.*

Scherz:

Er sagt im Buch ar-Rahma fi at-Tibb: ,,Gegen Schmerzen des Herzens und Gehirns

nehme man Gewiirznelke!®®?

und Zucker in gleichem Ausmal3, mahlt diese weich und
trinkt das Gemisch anschlieBend in Kombination mit Schafsmilch morgens und

abends; dies ist hilfreich und getestet.*

1957 Anscheinend ist der Begriff Abi (Vater) iiberfliissig, da der darauffolgende Erzihler

Ga far as-Sadiq ist und nicht sein Vater.

1058 Moglicherweise hat er jeden Kranken anstelle von jeder Krankheit gemeint.

109 Sura Ibrahim:12.

1% Abii ‘Abdallah Muhammad b. Ahmad Sa‘id at-Tamimi wurde in Jerusalem geboren, ging
er im Jahr 360 n. H./970 n. Chr. nach Agypten und starb um das Jahr 1000. Arabische
Enzyklopdadie (S. 73-18). Ibn Abi Usaibi‘a: ‘Uytin al-Anba’ (2: 87-89). Hagi Halifa Kasf az-
Zuniin (727).

1061 Buych, dessen Autor der Arzt Abi ‘Abdallah Muhammad b. Ahmad Sa id at-Tamimi al-
Magqdist ist, der ihn nach den Suren des Korans unterteilte.

1052 Gewiirznelkenbaum (Syzygium Aromaticum): ,,Ist ein immergriiner, bis zu 20 m hoch
wachsender Baum mit ledrigen, ganzrandigen, 9 bis 12 cm langen Bléattern. Die weiBlich-
rosafarbenen Bliten stehen in dreifach dreigabeligen Dolden. Verwendet werden die
getrockneten Blltenknospen einer veredelten und in Kultur geziichteten Rasse des
Gewdirznelkenbaums®. http://www.heilpflanzen-katalog. de/beschreibung-gewuerznelke.html.
17.06.2014.
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Al-Yafe i 19 berichtet: ,,Der Prophet sagte: ,Wer Regenwasser sammelt und dariiber
siebzig Mal Al-Fatiha, den Thronvers, al-Ihlas, al-Falaq und al-Nas rezitiert, so
schwdre ich bei Gott, dass Gabriel mir berichtete, wer von diesem Wasser sieben
Tage lang morgens trinkt, den heilt Allah von jedem Ubel in seinem Korper und
entfernt diesen von seinen Adern, von seinem Fleisch und von seinen Knochen. %4«
Scherz:

Er schreibt beziiglich Brechung des Zaubers: ,,Es wird berichtet, dass ein Mann zum
Propheten ging und klagte: ,O Prophet, ich bin ruiniert‘, worauf der Prophet fragte:
Was ist los? Er sagte: ,Ich habe meine Cousine geheiratet und liel} ihr meinen ganzen
Besitz als Mitgift zukommen, ich war aber nie in der Lage, sie zu bertihren‘“. Er
erzéhlt weiter: ,,Da ldchelte der Prophet und wies ihn auf Folgendes hin: ,Ich solle
Honig und ein Glasteller verwenden‘. Er besorgte beide und befahl Ibn Rawahah:
,»Schreib ,Im Namen Gottes, des Barmherzigen, des Erbarmers: ,,An jenem Tage
werden Wir die einen von ihnen wie Wogen gegen die anderen anstiirmen lassen, und
es wird in den Sur gestoBen. Dann werden Wir sie allesamt (vor Uns)
versammeln'®®*. AnschlieBend sagte er dem Mann: , Trink dies‘. Er trank davon und
ging fort, Ubte Beischlaf mit seiner Frau in dieser Nacht aus, worauf sie schwanger
wurde und im selben Jahr zwei Kinder zur Welt brachte, in welchen sehr viel Segen

steckte, 1066«

1067

An-Nawawl sagt: ,,Es ist erlaubt, dass man ein Gefdll mit dem Koran beschriftet,

dieses mit Wasser reinigt und danach dem Kranken appliziert™. AuBerdem sagt al-

Qad1 Husain 1o6g, ,Wenn Koranverse iiber SﬁBigkeiten1069

oder Essen geschrieben
werden, ist es gestattet, diese zu essen®. Ibn al- Tmad®™ fiigt hinzu: ,,Es ist untersagt,

Papiere zu schlucken, welche mit Koranversen beschriftet sind.*

1063
1064

wurde bereits angefihrt.

wurde bereits angefihrt.

199 Al-Kahf 99.

10% |ch habe diesen Hadith nicht gefunden.

1087 wurde bereits angefiihrt.

10%8 AJ-Qadi Husain: Richter aus Hurasan, gehort zu Safi‘T-Gelehrten-Rechtsschule. Er starb
im Jahr 462 n. H. ad-Dahabi, Siyar A‘lam an-Nubala’ (S. 260-262).

10%9 Eine Art Siissigkeit (damals).

1070 © fir scheint, als wére nicht Ibn al- Tmad al-HanbalT Autor des Buches ,,Shadarat ad-Dahab
fi Ahbar man dahab®, da Ibn Al- Tmad um 1089 n. H. starb und der hanbalitischen-
Rechtsschule angehorte. Es scheint mir, Ibn al- Tmad an-nihi (?-548) ist ein Jurist und ein
Student von Imam Al-Bagawi. az-Zarka$T wurde im Buch ,,al-Burhan fi ‘Uliim al-Qur’an*
seine Rede erwahnt (S. 106), sowie As-Suyiiti in seinem Buch al-Itgan fT ‘Ultm al-Qur’an.
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37. Bittgebete zur Heilung von Fieber

Beziiglich Fieber schreibt er: ,,Ahmad b. Muhammad al-hallal’®"" iiberliefert: Aba
Bakr al-Mirwazi berichtet'®’?*: Abii ‘Abdallih Ahmad b. Hanbal wurde informiert,

dass ich von Fieber befallen wurde, worauf er mir ein Rezept'®”

gegen dieses
verschrieb: ,,Im Namen Allahs dem Barmherzigen dem Erbarmer, im Namen Allahs,
und durch Allah und Muhammad, der Gesandte Gottes, "(Jedoch) Wir sprachen: "O

'CG

Feuer, sei kiihl und ein Frieden fiir Abraham!“ ,,Und sie strebten, thm Bdses zu tun,
allein Wir machten sie zu den gréRten Verlierern."®’* «“O Allah! Gott Gabriels,
Michaels (Erzengel) und Israfils, heile diesen Patienten durch deine Kraft, Macht und
deiner Allmacht, Gott des Rechtes, Amen.

Ibn ‘Abbas berichtet, dass der Prophet sie lehrte, bei Fieber oder jeglichen Schmerzen
,Im Namen Allahs, des GroB3en, ich suche Zuflucht bei Allah, dem GroBartigen, vor

dem Bluthochdruck und der Hitze des Hollenfeuers!®”

zu sprechen®, iiberliefert at-
Tirmidi. Er schreibt beziiglich Fieber, welchem Unterkiihlung und Schiittelfrost
vorangingen, dass man auf sieben kleine Zettel dieses Beispiel schreibt und jeden Tag

1076 \wodurch der Kranke mit

bei den Schmerzen eines davon schluckt, namlich (1991)
Gottes Erlaubnis genest. Sich auf das dreitdgige Fieber beziehend, schreibt er: ,,Im
Namen Allahs nimmt seine (des Fiebers) Intensitat ab, im Namen Allahs fllichtet es,
im Namen Allahs klingt es ab®, soll man auf drei Zettel schreiben und mit dem
Namen der Person versehen, worauf diese taglich eines davon schlucken soll. ‘Utman
b. “Affan berichtet, dass der Prophet sagte: ,,Das Fieber ist der Anteil des Glaubigen

«977 “und Linguistisch betrachtet,

vom Hollenfeuer am jiingsten Tag des Gerichtes
versteht man unter Fieber extreme Hitze, auch bedeutet es ,,Schicksal®; man sagt: die
Sachen wurden ,,von Fieber befallen*, wenn sie pradestiniert sind.

Und Abu Huraira Oberliefert, dass das Fieber in der Anwesenheit des Propheten

erwéhnt wurde, worauf ein Mann dieses beschimpfte. AnschlieBend sagte der

971 Ahmad b. Muhammad al-hallal (234-311 n. H./848-923 n. Chr.): al-Maktabah al-Samilah,
al-A‘lam von az-Zirikli, (Bnd. 14, S. 297).

1972 Abi Bakr al-Mirwazi ungefdhr (200-275 n. H./815-888 n. Chr.): al-Maktabah al-Samilah,
von: al-A‘lam von az-Zirikl1, und ad-Dahabi, Siyar A‘lam an-Nubala’.

1973 Zur Behandlung.

1974 Syra al-Anbia’ 69,70.

1075 Hadith: Uberliefert von‘Abdallah b. ‘Abbas, wurde von Imam at-TirmidT in seinen Sunan
S. 2075 klassifiziert: Schwach.

197 Dies ist die Zahl, die der Autor geschrieben hat, namlich (Neunzehn und umgekehrt).

97" Hadith: Wurde von al-'Uqaili in ad-Du‘afa’ al-Kabir (S. 3/448) klassifiziert, iberliefert
von ‘Utman b. ‘Affan.
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Prophet: ,,Beschimpfe es nicht, denn es 16scht die Stinden wie das Feuer die Schlacke

entfernt“0’®

, Uberliefert Ibn Magah. Das bedeutet, dass es die Siinden 16scht, da es
eine Suhne fur Freveltaten und Siinden darstellt. Des Weiteren sagt der Prophet: ,,Wer
in einer Nacht von Schmerzen befallen wird, sich geduldet und an Allah Wohlgefallen

hat, dem werden seine kompletten Siinden geldscht, als sei er ein Neugeborener“lmg,

tiberliefert von al-Baihaqi'®®.

1081 . .
: ,,Die gesamten Siinden des Menschen werden

AuRerdem sagt al-Hasan al-BasrT
durch eintdgiges Fieber vergeben, die Suhne loscht all das, was zu tilgen ist, der
Kranke erinnert sich an das Jenseits und bereut seine zurlickliegenden Taten, bittet
Allah um Vergebung und befreit sich von den Suinden, sodass er infolgedessen zum
Status von jenem zuriickkehrt, der keine Siinden hat, da er seinen Tod in diesem

Krankheitszustand erwartet.*

38. Nutzen des Schropfens (Higama)

Ibn “‘Abbas berichtet, dass der Prophet sagte: ,,Nutzen steckt in dreien in der: Portion
Honig, im Schropfen und im Koranvers, die Kauterisation jedoch verbiete ich meinem
Volk'%%.

Und ‘Al berichtet, dass der Prophet sagte: ,,.Die beste Medizin ist der Koran*®
uberliefert Ibn Magah.

AuRerdem sagt Scheich Ibn Sina'®*: | Die wirkungsvollste Zeit, um das Schropfen
anzuwenden, ist in der Friih, sowie um zwei und drei Uhr, tiberdies sollte man das
Schropfen nach dem Duschen vermeiden, auch ist es nach der Sattigung unerwiinscht,
da es mdglicherweise Verstopfungen (Obstipation) oder schlimme Krankheiten

verursacht, vor allem wenn das Mahl derb!®®

gewesen ist. Aus diesem Grund
informiert der Prophet: ,Das Schrépfen bei nuchternem Magen stellt eine Medizin

dar, bei Gesattigtem ein Ubel, bei siebzehn Mal pro Monat eine Heilung, am Dienstag

1978 Hadith: Wurde von Ibn Magah klassifiziert und von Aba Huraira iiberliefert, wobei al-
Albani in Sahih Ibn Magah (S. 2810) dieses als authentisch einstuft.

197 Hadith: Wurde von al-Albani in Da'if al-Targib (S. 2007) klassifiziert und von Abi
Huraira Uberliefert: schwach.

1080 Al-Baihagi: (384-458 n. H./994-1066 n. Chr.) . Ahmad b. Husain b. Miisa, gehort der
Safi‘1-Gelehrten-Rechtschule: al-A ‘lam von az-Zirikli (1/116).

1081 \wurde beriets angefiihrt.

1982 Hadith: al-Buhari (Nr. 5681).

193 Hadith: Von Ibn Magah in seinen Sunan klassifiziert und von‘Ali b. Abi Talib iiberliefert,
wobei al-Albani in Da'if Ibn Magah (Nr. 704) als schwach bezeichnet.

1084 \wurde bereits angefiihrt.

1085 Moglicherweise hat er fettig gemeint.
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eine Kraftigung fur den Korper, aulerdem gebot mir mein Gefahrte Gabriel das
Schropfen anzuwenden, sodass ich dachte, es sei vonngten®®«,

Und Abu Huraira berichtet, dass der Prophet sagt: ,,Wer das Schropfen siebzehn,
neunzehn oder einundzwanzig Mal anwendet, dem fungiert dies als Heilmittel fur alle

Krankheiten'%®7«.

Bedeutung: Er definiert jene Krankheiten, deren Ausloser
uberflussiges Blut ist sowie jene Zeitpunkte, zu welchen das Blut stark zirkuliert. Es
ist unerwinscht, das Schropfen am Samstag, Mittwoch und am Freitag anzuwenden,
laut der Uberlieferung von Aba Huraira, in welcher der Prophet sagt: ,,Wer das

Schropfen am Mittwoch oder Samstag anwendet und von WeiGfleckenkrankheit'%®®

befallen wird, soll nur sich selbst etwas vorwerfen*'%,

39. Tradierte Bittgebete, die der Kranke sprechen soll

Abi ad-Darda’ 1 berichtet, dass er den Propheten Folgendes sagen horte: ,,Wer sich
wegen etwas beschwert, soll sagen: ,Unser Gott ist Allah, der sich im Himmel
befindet, verehrt sei dein Name; dein Befehl gilt fir den Himmel und fiir die Erde,
deine Barmherzigkeit befindet sich im Himmel, so entfalte sie ebenfalls auf der Erde,
und vergib uns unsere Sunden und Freveltaten, du bist der Gott der Guten, lass deine
Barmherzigkeit sowie eine deiner Heilungen auf diesen Schmerzen herab, sodass er

mit Gottes Erlaubnis genest'%%*«

, Uberliefert von Aba Dawud.

‘Utman lbn AbT al-‘As'®? erzahlt, dass er sich beim Propheten tiber Schmerzen in
seinem Korper beschwerte, die er seit seinem Ubertritt zum Islam empfand, worauf
der Prophet sagte: ,,Lege deine Hand auf jene Stelle deines Kopers, die dich schmerzt,

und sprich drei Mal ,Im Namen Allahs sowie: Ich suche Zuflucht bei Allah und

108 Hadith: ad-Daylami von Anas iiberliefert, schwach.

197 Hadith: al-Albani in ,,Sahih Sunan Abi Dawiid* (Nr. 2/ 732).

1988 \WeiRfleckenkrankheit (Vitiligo), auch sowie Scheckhaut genannt, wurde bereits
angefihrt.

1989 Hadith: Wurde von al-Albani in ,,as-Silsilah ad-Da"ifah* (Nr. 1524) klassifiziert und von
Abii Huraira iiberliefert.

10% Abi ad-Darda’, Imam und vorbildhafter Richter von Damaskus sowie Gefihrte des
Propheten. Starb im Jahr 32 n. H. ad-Dahabi, Siyar A‘lam an-Nubala’(Bd. 2, S. 336-353).
1091 Hadith: Wurde von Abt Dawid in ,,Sunan Abta Dawad* auf (Nr. 3892) klassifiziert,
und wurde von Abt ad-Darda’ tiberliefert. al-Albani in ,,Da‘Tf Sunan Abt Dawad™ (Nr. 3892)
schwach.

1992 Urspriinglich Utman b. al-*As, korrekterweise jedoch ‘Utman b. abi al-As; er starb in 51
n. H. Ener der Geféahrten des Propheten. www.sahaba.rasoolona.com. von al-Isabah T tamyiz
as-Sahababh.
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dessen Macht vor jedem Ubel, das mich befallen hat, und bitte ihn um Schutz, sieben
Mal“!*® {iberliefert Muslim.

Und ‘Utman Ibn Abi al-‘As erzahlt, er sei zum Propheten gegangen und habe sich
beklagt sich: ,,Und ich bin von Schmerzen befallen, die mich beinahe toteten. Da
sagte der Prophet: ,,Streiche mit deiner Hand sieben Mal dartiber und sprich: Ich
suche Zuflucht bei Allahs Stolz und Macht vor jedem Ubel, das mich befallen hat*. Er
sagt: ,,Ich habe dies tatsachlich gesprochen, sodass Allah mich von allem, worunter
ich litt, heilte; seitdem empfehle ich diese Methode meiner Familie und anderen®*
tberliefert Imam Malik in ,,al-Muwatta’.

Und Abi Sa‘1id al-Hudri1095 berichtet Folgendes: ,,Gabriel kam zum Propheten und
fragte: ,O Muhammad, beschwerst du dich? © Da antwortete der Prophet: ,Ja‘, worauf
Gabriel sagte: ,Im Namen Allahs heile ich dich durch die Rugya von jedem Ubel, das
dich schmerzt, und vor jeder Seele und (iblen) Auge, im Namen Allahs heile ich dich
durch die Rugya und Allah ist derjenige, der dich kuriert*, tiberliefert Muslim.
AuBerdem berichtet Anas Ibn Malik™*®, dass der Prophet sagte: ,,Wenn du dich {iber
Schmerzen beklagst, lege deine Hand auf die schmerzende Stelle und sprich
anschlieBend: Ich suche im Namen Allahs Zuflucht bei Allahs Stolz und Macht von
diesem Schmerz; hebe hiernach deine Hand und wiederhole dies eine ungerade Zahl®,
iberliefert at-Tirmidi'*".

Des Weiteren berichtet Ibn ‘Abbas, dass der Prophet sagt: ,,Wer einen Kranken
besucht, der bislang nicht verstorben ist und bei ihm sieben Mal Folgendes spricht:
,Ich bitte Allah, den Méichtigen, den Gott des méchtigen Thrones, dass er dich heilt
<1098

und stérkt; so heilt ihn Allah von dieser Krankheit
Dawud. Uber dies berichtet ‘Abdallah b. Nafi* 1% dass ‘Al den Propheten zitiert:

, Uberliefern al-Nasa’1 und Abu

»Wer einen Kranken abends besucht, wird von siebzigtausend Engeln begleitet die fiir
ihn um Vergebung bis zum Morgen bitten, auRerdem wird ihm ein Garten im Paradies

angelegt, und wer ihn morgens besucht, wird von siebzig Tausend Engel begleitet, die

1093 Hadith: Muslim (Nr. 2203).

1994 Al-Albani Sahih at-Tirmidi (Nr. 2080): authentisch.

10% wurde bereits angefiihrt.

10% \wurde bereits angefiihrt.

1997 Hadith: as-Suyiti in al-Gami* as- Sagir (Nr. 448): authentisch.

19% Hadith: Aba Dawiid in seinen Sunan (Nr. 3106) al-Albani sagt in Sahih Aba Dawid (Nr.
3106): authentisch.

109 Abdallah b. Nafi ¢ Uber ihn habe ich keine biografie gefunden.
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fir ihn bis zum Abend um Vergebung bitten, auRerdem wird ihm ein Garten im

Paradies angelegt“!'%°, tiberliefert Aba Dawud.
40. Etikette beim Besuch eines Kranken und Hadithen Uber

dessen Heilung
Ich sagte, dass fur den Besuch Anstandsregeln gelten, unter anderem; dass man dem
Patienten Gutes verkiindet, so auch der Prophet: ,,Wenn ihr einen Patienten besucht,

so verkiindet ihm Gutes, denn die Engel bestatigen, was ihr sagt™*'«

, uberliefert von
an-Nasa'1. AuBlerdem gilt das Bittgebet fiir den Patienten: Als der Prophet einen
Patienten besuchte, legte er laut Uberlieferungen seine rechte Hand auf dessen
Wange und sprach: ,,Verdringe das Ubel, Herr der Menschen, und heile, denn du bist
der Heiler. Es gibt keine Genesung aufler deiner Genesung. Eine Genesung, nach
welcher kein Ubel mehr auftritt."*%*¢ Auch sollte es nicht zu Beginn der Krankheit

103 7y Kraften, denn Anas lbn

1104

sein, es sei denn der Kranke kommt am selben Tag
Malik sagt: ,,Der Prophet besuchte einen Kranken erst am dritten Tag , Uberliefert
Ibn Magah. Des Weiteren sollte man den Aufenthalt nicht in die Lange ziehen, denn

dies hasst der Kranke''®®. Tawas''%

sagt ebenfalls: ,,der beste Gottesdienst ist die
geringste, und weil der Kranke moglicherweise die Toilette benutzen muss, sich
jedoch vor seinen Géasten schamt.*

‘A’isa  zufolge heilte Gabriel den Propheten, als ihn Schmerzen befielen, mit
folgenden Worten: ,,Jm Namen Allahs genest er von jedem Ubel, und von dem Ubel
eines (jeden) Neiders, wenn er neidet, heilt er dich*, {iberliefert von Muslim. Somit ist
die Rugya™ dann niitzlich, wenn sie mit Akzeptanz und positiver Einstellung
angewandt wird sowie wenn jemanden ohnedies ein langes Leben vorherbestimmt ist.
Mit einem Wort ist die Rugya eine Zuflucht bei Allah, damit er die Gesundheit

aufgrund der Bitte wie er sie auch durch Medikamente schenkt.

1% Hadith: Aba Dawud in seinen Sunan (Nr. 3098) und von ‘Abdallah b. Nafi‘ iiberliefert:
nicht autentisch.

101 Hadith: Muslim (Nr. 919), zitiert von Um Salamah.

192 Hadit: al-Buhari (Nr. 5743), zitiert von ‘A’i3a, und Muslim: (2191).

193 1ch habe nicht génzlich auffassen kénnen, was der Autor an dieser Stelle meint. Ich habe
nur verstanden, dass es unerwiinscht ist, einen Kranken am ersten Tag zu besuchen, aul3er
wenn er in der Lage ist, sich zu bewegen und aufzustehen.

104 Hadith: as-Suyti in al-Gami* as-Sagir (Nr. 6904) schwach.

1% Der lange Aufenthalt.

19 Tawis b. Kaisan: Gelehrter aus dem Jemen, starb im Jahr 105 n. H. al-Maktabah al-
Samilah, ad-Dahabi, Siyar A‘lam an-Nubala’, (Bd.5, S. 39-49).

197 Hejlung mittels Koranversen und Hadithen aus der Sunna.
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Es wird auch tberliefert, dass der Prophet fiir Hasan und Husain'® Zuflucht bei
Allah suchte: ,,Ich suche Zuflucht bei Allahs vollkommenen Worten fiir euch (beide)
vor jedem Teufel, giftigem Reptil und iiblen Auge.“"* Auch sagte er: ,,Mein Vater
Ibrahim suchte auf dierselbe Art Zuflucht bei Allah fiir seine S6hne Ismail und Issak.*
Des Weiteren sagt der Prophet: ,,Wer nach dem Aufwachen Folgendes spricht: ,Ich
suche bei Allahs vollkommen Worten Zuflucht vor jedem Ublen Auge, Teufel und
giftigem Reptil‘, diesem schadet kein Auge, keine Schlange oder kein Skorpion.“1110
Als Reptil ist beispielsweise eine giftige Schlange oder ein giftiges Skorpion zu
deuten. Unter Gblem Auge versteht man ein Auge, welches durch das seinen Blick

Schaden zufugt.

41. Hadithen Uber das Auge (Bdser Blick) und die
Pravention davor

Laut Gabir b. ‘Abdallah1111 sprach der Prophet: ,,Das Auge (Boser Blick1112) ist
wahr, es versetzt das Kamel in einen Topfund den Menschen ins Grab.“1113

Nutzen: Abii ‘Abdallah at-Tiyahil114 z&hlte zu jenen, deren Bittgebet erhort wurde
und der eine grolle Wirde besal3. Er reiste entweder, um zu pilgern oder um auf
seinem Kamel in den Krieg zu ziehen. Unter seinen Kameraden befand sich jedoch
ein Neider, welcher durch sein Auge alles beschadigte. Aufgrund dessen wurde Abi
‘Abdallah davor gewarnt, sein Kamel vor dem Neider zu schiitzen. Darauf meinte er:
,Er habe keinen FEinfluss auf mein Kamel.“ Als der Neider iiber diese Aussage
informiert wurde, lauerte er auf seine Abwesenheit, marschierte zu dessen Proviant
und beneidete sein Kamel, welches unruhig wurde und zu Boden fiel. Abti ‘Abdallah
wurde dariiber Bescheid gegeben: ,,Der Neider hat dein Kamel beneidet und es
befindet sich nun in diesem Zustand®. Er sagte: ,,Fiihrt mich zum Neider*. Als er vor
ihm stand, sprach er: ,Im Namen Allahs, Gefdngnis, trockener Stein, angeziindeter

Meteor, ich habe den Neid des Neiders auf ihn und seine liebsten Menschen

1108 Hasan und Husain: Enkelkinder des Propheten. Hasan starb 50 n. H. Husain starb 61 n. H.
ad-Dahabi, Siyar A ‘lam an-Nubala’ (Bd. 3, S. 246-321).

1199 Hadith: al-Buhari (Nr. 3371), zitiert von Ibn ‘Abbas.

109 Hadith: Ich habe ihn nicht gefunden, aber dhnliche Hadithen gibt es schon.

M wurde bereits angefiihrt.

1112 Bgser Blick: ,,Ist die Vorstellung, dass durch den Blick eines Menschen, der magische
Kréfte besitzt, ein anderer Mensch Unheil erleiden, zu Tode kommen oder dessen Besitz
geschidigt werden kann®. http://de.wikipedia.org/wiki/Boser Blick. 08.08.2014.

113 Hadith: as-Sahawi, al-Maqasid al-Hasanah (S. 349).

4 Abii ‘Abdallah at-Tiyahi: Ich habe keine Biographie von ihm gefunden.
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zuriickgeschlagen, ,So wende den Blick (zu ihnen) zuriick: Erblickst du irgendeinen
Mangel? Dann wende den Blick abermals zum zweiten Mal zuriick: So wird dein
Blick nur ermidet und geschwacht zu dir zurtickkehren.* Alsdann 16ste sich der Neid
auf und das Kamel erhob sich wieder.

Frage:

Wenn man durch das Beneiden jemanden totet, wird man dafur bestraft?

Antwort:

Derjenige, der einen anderen durch das Beneiden totet, muss weder Blutgeld zahlen
noch Sihne leisten, auch wenn er es gesteht und das Beneiden der Realitét entspricht,
da es in den meisten Fallen nicht zum Tod fihrt und man deswegen nicht als Morder
gezahlt wird.

Es gehort zur Sunna, dass der Neider fur ihn um Segen bittet1115: ,,O Allah, segne
thn und schade ihm nicht.“ Auch kann er sagen: ,,Was Allah will, (das geschieht); es
gibt keine Macht auBler bei Allah. Aulerdem sollte der Herrscher demjenigen, der
dafiir bekannt ist, den Umgang mit Menschen verbieten und ihm befehlen, an seinem
Wohnort zu verbleiben. Auch sollte er ihm jeglichen Unterhalt gewahrleisten, falls er
bedurftig ist, denn sein Schaden ist groRer als einer, der von Lepra befallen ist,
welchem ‘Umar b. al-Hattab***® den Umgang mit Menschen verbat.

Nutzen:

Al-Qadi Husain'''" erzihlt: ,,Eines Tages wurde einer der Propheten von der Menge
seines Volkes beeindruckt. Deswegen lie} Allah in einer Nacht Hunderttausend von
ihnen sterben. Als er aufwachte, beklagte er sich bei Allah. Da antwortete Allah: ,Als
dich ihre Menge imponierte, fligtest du ihnen Schaden hinzu, hattest du sie doch
gekriftigt. © Darauf fragte er: O Gott, wie kann ich sie kriaftigen? Da entgegnete er:
,Sprich folgende Worte: Ich habe euch durch den Lebenden, dem ewig Bestehenden,
welcher niemals stirbt, gestirkt. Ich habe das Ubel von euch durch es gibt keine
Macht auf3er bei Allah abgewehrt. <

Al-Qadi sagt: ,,Es ist auch Sunna fiir jemanden, der gesund und dessen Zustand stabil
ist, dies zu sprechen.” Auch al-Qadi kréftigte seine Schuler, wenn er durch deren

Menge beindruckt wurde.

15 Das bedeutet, dass der Neider fiir den Beneideten, wenn er ihn bewundert ein, Bittgebet
spricht, damit er ihm nicht schadet.

18 wurde bereits angefiihrt.

Y7 \wurde bereits angefihrt.
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42. Abschnitt ber Zauberei und die Pravention davor

Frage:

Wenn der Lalli'**® auf der Stelle totet, wird er dafiir nicht getdtet. Gesteht der
Zauberer jedoch einen Mord durch seinen Zauber, so wird er dafiir getotet. Wo liegt
der Unterschied zwischen beiden? Antwort: Wenn der La/lr auf der Stelle totet, wird
er dafiir nicht getotet, auch wenn es durch das Bittgebet hervorgerufen wurde**°, da

f 1120 erzahlt wurde.

ihm dies gestattet ist, wie das Uber einige Menschen von Sala
Mahdi b. Maimin'*?! berichtet: ,,Gailan b. Garir'*?? erzihlte, dass zwischen Mutarrif
b. ‘Abdallah™? und einem Mann Diskussionen liefen, wobei er ihn anlog. Darauf
sprach Mutarrif: ,0 Allah, wenn dies eine Liige ist, so lass ihn sterben‘. An dieser
Stelle fiel der Mann tot zu Boden. Als Ziyad''?* dariiber informiert wurde, fragte er
ihn: ,Du hast ihn getotet? ‘, da antwortete er: Nein, es war nur ein Bittgebet, welches
seinem Schicksal entsprach®.

Der Zauberer wird durch das Schwert getotet, da ihm dies nicht gestattet war, denn
der Prophet sagte: ,Die Strafe des Zauberers ist ein Schwertschlag.“!'?*> Des Weiteren
fiigte er hinzu: ,,Totet jeden Zauberer und jede Zauberin.“*?® Und Malik***’ sagt:
,Der Zauberer ist ein Ungldubiger, welcher mittels Zauber totet. Er wird weder zur

Reue aufgefordert, noch wird dessen Reue akzeptiert.“ AuBerdem stellt Abi

HanIfa1128 klar: ,,Der Zauberer wird getotet, da er Unheil stiftet.*

1118 Ich habe dieses Wort in keinem Literaturnachweis gefunden. Aus dem Kontext heraus
kdnnte Folgendes gemeint sein: Derjenige, dem Unrecht zugefiigt wurde, spricht Bittgebet
gegen den Ungerechten sodass er ihn dadurch totet.

119 Wenn er ihn durch das Bittgebet totet.

1120 salaf: Die ersten drei Generationen von Muslimen.
http://de.wikipedia.org/wiki/Salafismus. 21.12.2014.

121 Mahdi b. Maimiin: Ibn Sa‘d sagte; er sei im Jahr 172 n. H. gestorben. ad-Dahabi, Siyar
A‘lam an-Nubala’, (Bd. 8, S. 11).

1122 Gailan b. Garir: Er starb im Jahr 129 n. H. ad-Dahabi, Siyar A‘lam an-Nubala’, (Bd. 5, S.
239).

123 Mutarrif b. ‘Abdallah: Halifa b. Hayyat sagte; er sei im Jahr 86 n. H. gestorben, und at-
Tirmidi sagte, im Jahr 95 n. H. ad-Dahabi, Siyar A‘lam an-Nubala’, (Bd. 4, S. 188-195).
1124 7ivad b. Abih: (1- 53 n. H) . ad-Dahabi, Siyar A‘lam an-Nubala’, (Bd. 3, S. 495-497).
1125 Hadith: al-Tirmidi in seinen Sunan (Nr. 1460), schwah. Und al-Alban in as-Silsilah ad-
Da‘Tfah (Nr. 1446), schwach.

1126 Hadith: Teil eines Hadithes, klassifiziert von Abi Dawud in seinen Sunan (S. oder Nr.
3043).

127 Malik b. Anas: wurde bereits angefiihrt.

1128 Ab@i Hanifa: (80 - 150 n. H.-699-767 n. Chr.): an-Nu ' man b. Tabit. In Kufa geboren,
starb in Bagdad. Griinder der Hanafi-Rechtschule. al-Maktabah al-Samilah, von globalen
arabische Enzyklopadie-http://www.mawsoah.net.
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Hadith zufolge erblickte Gundub b. Ka‘b'?® einen Zauberer namens Abii Bustan™*°

in Kafa*™*, welcher al-Walid b. ‘Ugbah™* etwas vorfiihrte; und zwar, dass er in das
Gesal eines Esels geht und aus seinem Mund wieder hervor tritt, anschlieRend wieder
in seinen Mund geht und aus seinem Gesal tritt, auBerdem, dass er seinen eigenen
Kopf abhackt, woraufhin er ihn wieder anbringt. Als Gundub ihn in diesem Zustand
erblickte, versetzte er ihm einen Schwertschlag, sodass er ihn totete. Daraufhin
schickte al-Walid Gundub ins Gefingnis. Als ‘Utman b. ‘Affan'**® davon erfuhr,
schrieb er diesem, dass er ihn und dessen Freund freilassen solle.

Ibn ‘Abbas sagt: ,,Wer vor dem Schlafen folgende Verse zitiert, dem wird durch keine
List eines Zauberers geschadet: ,Was ihr gebracht habt, ist Zauberei. Allah wird es
sicher zunichtemachen. Denn wahrlich, Allah lasst das Werk der Verderbensstifter
nicht gedeihen'*®*<. Werden sie einem Verzauberten geschrieben, so heilt ihn Allah
von diesem Zauber.«!**®

Nutzen:

Definition des Zaubers: Abwendung einer Sache von deren Ursprung. Man sagt: Was
hat dich davon ,,gezaubert“? sprich, was hat dich davon abgewandt. Nach der
Rechtsschule der Sunniten ist Zauber wahr und eine Tatsache. Er wird mittels
Spriichen oder Taten ausgefiihrt, kann Schmerzen, Krankheiten und sogar den Tod
hervorrufen beziehungsweise 16st Streit zwischen den Ehepartnern aus. Al-Fahr ar-
Razi'® sagt: ,,Die Auswirkungen des Zaubers sind nur an einem Frevler zu erkennen.
Es ist verboten, Zauberei oder Wahrsagerei zu lernen beziehungsweise die Zukunft
durch jegliche astrologische Methoden (mit dem Sand oder mit den Steinen zu
schlagen) zu prophezeien. Laut dem Verbot im authentischen Hadith iiber das ,Entgelt
des Wahrsagers* ist es auBerdem nicht erlaubt, Geld dadurch zu verdienen‘!**’,

Die Wahrheit der Zauberei: Es handelt sich um Tauschungen, wobei das Falsche als

wahr erscheint. ‘A’isa zufolge suchte der Prophet mit folgenden Worten Zuflucht bei

129 Gundub b. Ka'b: Starb im Jahr 50 n. H. Einer der Geféhrten des Propheten . ad-
Dahabi, Siyar A‘lam an-Nubala’. (Bd.3. S.176).

1130 1ch habe keine Biografie von ihm gefunden.

B K afa: Eine Stadt in Irak.

132 Al-Walid b. ‘Ugbah: Sein Geburts-und Todesdatum sind niergends erwahnt. ad-
Dahabi, Siyar A‘lam an-Nubala’. (Bd. 3, S. 413-416).

1133 wurde bereits angefiihrt.

134 Sura Yinus 81.

1135 Ich habe diesen Hadith nicht gefunden.

1136 \wurde bereits angefihrt.

37 Hadith lautet: ,,Entgelt gegen Hunde, Zauber oder Prostitution ist verboten®, klassifiziert
von Abti Dawud in seinen Sunan (Nr. 3484) zitiert von Abii Huraira.
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Allah: |, Verdringe das Ubel, Herr der Menschen, und heile, denn du bist der Heiler.

Es gibt keine Genesung aufler deiner Genesung. Eine Genesung,.. 1138139

43. Abschnitt tber Honig und Hadithen tUber dessen
Nutzen

...1%° Dinge: Essen, Trinken, Kleidung, Verkehrsmittel, Lebensgefahrtin, Duft. Die
beste Kleidung: Seide; sie wird vom Wurm produziert. Das beste Verkehrsmittel: Das
Pferd; auf ihm k&mpft der Mann. Die beste Lebensgeféhrtin: Die Frau; sie scheidet
Urin aus. Der beste Duft: Misk; er stammt vom Blut der Tiere und ist sauber. Das
beste Getrank: Wasser; jeder trinkt es. Das beste Mahl: Honig; es ist das Produkt der

14 Und tritt aus deren Mund heraus. In Ausnahmefillen wird es aus dem

Fliege
Erbrochenen oder aus dem Kot gewonnen. Es wird auch gesagt, dass es aus zwei
Lochern unterhalb ihrer Fliigel gewonnen wird.

Frage:

Fur den Honig ist es eine Ehre, dass Gott Folgendes sprach: ,,Aus ihren Leibern
kommt ein Trank, mannigfach an Farbe. Darin liegt ein Heilmittel fur die

«1142 \yon weiRer, roter und gelber Farbe, sowohl fest als auch fliissig. Seine

Menschen
Vielfalt und sein Geschmack hiangen von der Erndhrung der Biene ab. ,,Darin liegt ein
Heilmittel“ (der Honig ist gemeint), ndmlich fiir alle Krankheiten, wobei dies die
Aussage von lbn Masad™*, Ibn ‘Abbas™*, al Hasan'* und Qatada™* ist.

Mugahid"'*" sagt jedoch: ,,Der Koran ist damit gemeint“, wobei die erste Aussage

1138 Aufgrund der fehlenden Blatter der Handschrift sind die Worte mangelhaft. Die fehlenden
Worte lauten: ,,Nach welcher kein Ubel mehr auftritt*.

1139 Hadith: al-Buhari (Nr. 5675). Und Muslim, (Nr. 2191).

OAUT diese Weise fangt die Seite aufgrund der mangelnden Worte und der nicht geordneten
Seiten de Handschrift an. Der Anfang der Rede ist zuriickzufiihren auf Imam ‘Ali. Dort heif3t
es: ,,Das Leben ist sechs Dinge...*“. Diese Worte sind nicht sicher von Imam ‘Alf. Es ist in der
urspriinglichen Handschrift auf Seite 14, und hier Seite: -+42, vor der Uberschrift: Zerstérung
der Ka‘ba.

141 Damit ist nicht die Fliege, sondern die Biene gemeint.

192 Syra an-Nahl 69.

1143 |hn Mas‘ad: ‘Abdallah Ibn Mas‘ad. Er gehorte zu den ersten, die zum Islam konvertieren,
und einer der Gelehrten der Propheten Geféhrte in Koran, hadith und Figh. Er starb im Jahr
32 oder 33 n. H. Siyar A‘lam al-Nubala’, (Bd. S. 462-500).

14 wurde bereits angefiihrt.

14 wurde bereits angefiinrt.

1196 \wurde bereits angefihrt.

7 Mugahid: (21-104 n. H./642-722 n. Chr.) Mugahid b. Gabr.Er gehért zu den Gelehrten
von Koran und Hadith. Uberliefert von Ibn ‘Abbas der von ihm den Koran, Tafsir und Figh
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1148,

gewichtiger ist. AuBerdem sagen Ibn Mas‘ad und Qatada": ,,Allah regte seine

Diener zu dem, was er ihnen im Paradis bereitgestellt hat, mit folgenden Worten an:

¢1149¢¢

,und Biche von geldutertem Honig . Er gehort zu den gentisslichsten und

edelsten Mahlen, gilt als das beste und wirkungsvollste Medikament, vor allem fur
jene, die seine Einnahme pflegen. Auflerdem sagt der Prophet: ,,Allah hat den Honig

mit Segen bereichert; in ihm steckt Linderung von Schmerzen und auf’erdem haben

«1150 1151

ihn 70 Propheten gesegnet. Des Weiteren teilt Aba Huraira™" mit, dass der

Prophet Folgendes sagte: ,,Wer zu drei Mahlzeiten im Monat Honig schleckt, der wird
von keiner gefihrlichen Krankheit befallen“™®?, iiberliefert von Ibn Magah'**®. Abu

Huraira zufolge sagte der Prophet ebenso: ,,Wer zu drei Mahlzeiten niichtern im

Monat Honig schleckt, der wird nicht plstzlich von einer Krankheit befallen***>*

Ibn Mas‘tid zufolge sagte der Prophet: ,,Der Honig ist ein Heilmittel fiir alle

Krankheiten, der Koran ist ein Heilmittel fir die Seele, so macht Gebrauch von

1155 1156

beiden Heilmitteln: dem Honig und dem Koran , Uberliefert von al-Hakim™ .

Somit vereinte der Prophet in diesem Hadith die menschliche und gottliche Medizin,

die korperliche und seelische Medizin sowie die Medizin der Erde und die des

1157

Himmels. Und laut Ibn ‘Umar~" sagte der Prophet: ,,Die erste Gabe, welche der Erde

1159

entzogen wird, ist der Honig.“1158 Auch ‘A’isa informiert: ,,Der Prophet liebte

«180 {iberliefert at-Tirmidr. Folglich implizierte ihre Aussage

StiBigkeiten und Honig
,,Stifigkeiten* zwar den Honig, jedoch erwihnte sie ihn aufgrund seiner Ehre separat,

denn Gott erschuf fur uns nichts, was edler ist als er beziehungsweise was ihm ahnelt.

gelernt hat. al-Maktabah al-Samilah, von: globalen arabische Enzyklopédie
www.mawsoah.net

1198 \wurden bereits angefiihrt.

1% Syra Muhammad 15.

150'1ch habe diesen Hadith in keiner Sammlung der Sunniten gefunden, dafiir bei den
Zwodlferschiiten, Gberliefert von Imam ar-Rida, Musnad Imam ar-Rida (Nr. 32, S 65).

151 wurde bereits angefiht.

152 Tbn Magah und anderen, al-Albani in Da‘Tf Ibn Magah (Nr. 691): schwach.

1153 wurde bereits angefiihrt.

154 Hadith: Ibn Hibban in Al-Magriihin auf (Nr. 1/392).

1155 Hadith: Ibn ‘Adiy in al-Kamil fi ad-ddu‘afa’ (vollstandig in den schwachen) ( Nr. 4/480):
Mawqif (angehalten). Al-Bayhaq in as-Sunan al-Kubra (Nr. 9/345): Authentisch ist :
Mawquf (angehalten), das bedeutet, dass diesen hadith von Ausage von Ibn Mastd ist.

158 wurde bereits angefiihrt.

57 wurde bereits angefiihrt.

15835 vollstandige Hadith: ,,Die erste Barmherzigkeit, die der Erde entzogen wird, ist die
Pest und die erste Gabe, die der Erde entzogen wird, ist der Honig", Ibn ‘Adiyy in al-Kamil f1
ad-ddu‘afa’(vollstandig in den schwachen) (Nr. 6/356).

1159 wurde bereits angefiihrt.

1% Hadith: al-Buhari, (Nr. 5599), al-Albani in Sahih at-Tirmidi (Nr. 1831) authentisch.
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Er ist ndmlich eines der Nahrungsmittel, eines der Getrénke, eine der SuRigkeiten und
einer der Glucklichmacher.

Nutzen:

Der Honig: Speichel der Biene, maskulin oder feminin (im Arabischen) Der qualitativ
beste unter den Honigsorten: der reinste, weilleste, der wohlschmeckendste und der
wohlriechendste. Der nitzlichste: Der Honig des Friihlings und des Sommers, der des
Winters hingegen ist zweitklassig. Ebenfalls ist der aus den B&umen und Bergen
gewonnene Honig qualitativ besser als der von der Wabe. Merkwirdig ist auch, dass
sich die Biene zwar von allen Blumen, sowohl B&dumen als auch Pflanzen, ernéhrt,
jedoch nur SuRes aus ihr heraustritt, obwohl das meiste, was sie zu sich nimmt, bitter
ist, denn die Medizin Gottes ist siif3, die des Arztes jedoch bitter.

Er schreibt in ,Die Reise der Seelen und Gedanken“''®!: Die Eigenschaften des
Honigs: scharf, trocken, entfernt Schmutz aus den Adern, aus dem Magen und

anderen Organen, heilt Entziindungen, wenn man ihn isst oder schmiert.

1161 \wurde bereits angefihrt: der Autor wiederholt hier nur was er schon erwahnt hat.
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Epilog (Abschluss) der Forschung

Nach dem Verfassen, Erforschen und Vervollstandigen wurde diese Handschrift
vollendet, wobei dies lange Zeit gekostet hat. Nun gebihrt mein Dank Allah, dem
Allméchtigen, fur Erleichterung und Gelingen. Ich kann nun sagen, dass ich durch
diese Arbeit viele unterschiedliche Erkenntnisse gewonnen habe, wie etwa die
Uberlieferungen beziehungsweise den Grad ihrer Richtigkeit, die Informationen uber
jener Ménner, deren Namen vorgekommen sind, die Arten der Pflanzen und ihre
Eigenschaften, die Krankheiten und die Methoden ihrer Behandlung sowie
Fertigkeiten im Bereich der Forschung und fertig zu stellen. AuBerdem bemerkt man,
dass sich Autoren vieler Bucher, welche Uber die prophetische Medizin geschrieben
haben, mit allem befassten, was eine Beziehung zur Medizin hat, und sich nicht nur
auf Hadithe und Koranverse beschrankten, die einen Bezug zu der Medizin herstellen.
Der Grund hierfur ist der Mangel an authentischen Hadithen und Koranversen, welche
die Medizin betreffen. Deswegen schlossen die Autoren diese Liicke, indem sie Uber
die Krankheiten und deren Behandlungsmethoden schrieben, durch das Ubernehmen
von zahlreichen Quellen von Volkern, die in ihrer Umgebung lebten, Blchern ihnen
vorausgehender Gelehrter aus Griechenland, Indien, Iran und China, sowie durch die
herkdmmliche Volksmedizin. Eventuell erwdhnt ein bestimmter Autor die
Beschreibung einiger Tiere oder Insekten, Krauter und Pflanzen, oder die
Gewohnheiten einiger Menschen, die nichts mit der Medizin zu tun haben. Dies ist in
dieser Handschrift und in anderen Bulchern der prophetischen Medizin
beziehungsweise in medizinischen Biichern im Allgemeinen vorhanden.

Wenn wir einen Blick auf den Koran werfen, stof3en wir auf einige Verse, die uns zu
der Gesundheitspflege leiten. Im Endeffekt ist der Koran jedoch ein Buch der
Rechtleitung und kein Buch Uber eine Wissenschaft. Bei den Uberlieferungen
hingegen sprach der Prophet in einigen Hadithen zu unserem gesundheitlichen
Nutzen, wobei er kein Arzt, sondern ein Rechtleiter und Rufer fir Gottes Sache war.
Auch ist es verifiziert worden, dass der Prophet muslimische und nicht-muslimische
Arzte um Behandlung bat, aber ebenso auch Methoden anwandte, die in seiner
Umgebung als konventionell galten.

Der Autor dbernahm in diesem Buch von frilheren Gelehrten und Arzten,
muslimischen und wenigen anderen. Es scheint, dass er sich mit der Medizin

beschéftigte, da er einige Krankheiten und Pflanzen beschrieb, ihre Eigenschaften
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angab, den Nutzen einiger Medikamente betonte und einige Informationen aus
eigener Erfahrung und Proben wiedergab. Er zitierte authentische, schwache und
gefalschte Hadithe sowie Mythen. Die Gelehrten befahlen, diese abzustreiten, da sie
dem islamischen Recht widersprechen, etwa einige réatselhafte und in der arabischen
Sprache unbekannte Begriffe, die auch keinerlei Beziehung zu der prophetischen
Medizin und zur Medizin im Allgemeinen haben. Sie dhneln eher dem Irrglauben von
Zauberern und Hexen, wobei diese wenige waren.

Und wie wir in der Einleitung dieser Arbeit gesehen haben, trug das erste
unabhéngige Buch den Namen der prophetischen Medizin im vierten Jahrhundert
nach der Higra. Der Grund ist die Entwicklung der Wissenschaften, die Verbreitung
der Bicher, welche mehrere Wissenschaften beinhalteten, unter ihnen die
Wissenschaft des Hadithes und die Medizin. Dies geschah anfangs aufgrund der
Berlcksichtigung der Reihenfolge von Themen und Inhaltsverzeichnissen. Wéahrend
die Hadithe, die einen Bezug zur Medizin haben, einen Teil jenes Buches der Hadith
Bucher ausmachten, bildeten sie wahrend des vierten Jahrhunderts nach der Higra
und spéater eigene Bucher, wobei ihre Autoren ihnen Zitate von der Medizin aus dem
jeweiligen Zeitalter und ihrer Umgebung sowie Zitate von anderen Volkern
hinzufugten, damit daraus eigene Biicher entstehen, konnten.

Viele zeitgendssische Schriftsteller erwahnten aus Toleranzgriinden Namen von
medizinischen Buchern, in denen Verse und Hadithen unter dem Namen der
prophetischen Medizin vorgekommen sind, in einem frihen Zeitalter der
Islamgeschichte, da der Begriff der prophetischen Medizin bei erst ab dem vierten
Jahrhundert nach der Higra bei den Gelehrten bekannt war.

Die Beschaftigung mit der prophetischen Medizin als Teil der Hadithwissenschaft
erfolgte erst nach ihrer Einteilung in Klassen, wobei die Gelehrten sich nicht mit ihr
auseinandersetzten und sich nicht daflir interessierten beziehungsweise die in ihr
enthaltenen Hadithe erst spéter als Medizin verwendeten. Dies beweist, dass es sich
um eine Bemihung handelt, denn wdare es als Teil des islamischen Recht
vorgeschrieben, so hatten die Geféhrten des Propheten Kenntnis davon gehabt, und
die betreffenden Inhalte h&tten sich unter ihnen und ihren nachfahren als Medizin
verbreitet.

Viele Gelehrte und Forscher unterhielten sich tiber die Hadithe, welche sich mit der
Medizin befassen und versuchten hierbei, die paradoxen, unlogischen und

wissenschaftlich inkorrekten Uberlieferungen zu bearbeiten.
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Der Forscher Mu’taz al-Hatib trug zu diesem Problem bei, wobei er tiberragend war,
indem er sprach: Durch die Sortierung der Hadithe, welche die Vielfalt und Aufbau
der Personlichkeit des Propheten Friede sei mit ihm und seine bestéatigten Aufgaben
betreffen. Einige von ihnen weisen auf die Eigenschaft der Prophetie, der
Ubermittlung und der Rechtsauskunft hin. Hierbei ist die Quelle die Offenbarung,
wobei dies zweifelsohne Teil des islamischen Rechts ist. Andere deuten auf die
Eigenschaft der Fihrung/Politik, Justiz und was er als Mensch, der seine weltliche
Erfahrung aus seiner gesellschaftlichen Umgebung und kulturellem Milieu, sammelte,
aulerte, wobei es sich hierbei nicht um Offenbarung handelt, sondern um einen
allgemeinen Rahmen, namlich die exquisite Personlichkeit des Prophetentums.*®?
Somit kénnen wir sagen, dass die prophetische Medizin aus Offenbarung, wie jene
Verse, welche medizinischen Angelegenheiten betreffen und zum Teil aus
authentischen Hadithen besteht. Auch existiert ein anderer Teil, welcher medizinische
Beschreibungen aus der Umgebung des Propheten und davon die Araber von
benachbarten Volkern Nutzen zogen, umfasst.

Ware der Inhalt der Hadithe tber Medizin Offenbarung und hatte er uns Uber
authentische Wege erreicht, so waren seine Wirkungen auf Kranke sichtbar gewesen
und er hatte sich zwischen den Moslems verbreitet. Auch hatte der Prophet, und seine
Gefahrten und ihre Nachfolger dies nicht weggelassen und Arzte aus verschiedenen
Volkern und Religionen nicht besucht. Zudem hatten diverse Kalifaten und Fihrer
einige nicht-muslimische Arzte nicht um Beistand gebeten, auch hatten sie ihre
Biicher nicht tbersetzt und nicht von ihnen profitiert.**¢3

Die muslimischen Gelehrten sind sich einig, dass es sich bei den Themen bezlglich
der prophetischen Medizin um Angelegenheiten der Anweisung und Empfehlung fur
die Muslime und keine Angelegenheiten des Gottesdienstes wie das Gebet oder die
Zakat (Armensteuer) handelt. Man wird dafur belohnt, wenn der Muslim die
Befolgung des Propheten beziehungsweise die Verpflichtung seiner Anweisungen
beabsichtigt.

Aus diesem Grund denke ich, dass eine Unterstiitzung der prophetischen Medizin und
des Urteilens tber die Hadithen, welche damit zusammenhangen, darin besteht, dass

eine Kommission von Fachleuten aus Wissenschaftlern, Arzten und Forschern diese

192 Mu’taz al-Hatib, Kritik an die prophetische Medizin, Konferenz fir wissenschaftliche
Wunder im Koran und in der Sunna, Abteilung prophetische Medizin.
119 Muhammad Nizar al- Daker, Gibt es eine prophetische Medizin?
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der wissenschaftlichen Forschung und medizinischen Experimenten bereitstellen, um
die authentischen und schwachen Hadithen unter ihnen, aber auch den angestrebten
Nutzen zu verdeutlichen.

Wenn wir uns die Frage stellen, ob ein Nutzen aus der Handschrift gezogen werden
kann, vor allem im Hinblick auf den groRen medizinischen und wissenschaftlichen
Fortschritt, so lautet die Antwort dass zweifellos Nutzen bestehen. Jedoch kdnnen
dies nur Fachleute an Arzten, Pharmazeutikern und Forschern im Bereich der
Gesundheit und Erndhrung mittels Durchfiihrung von Experimenten anhand der
medizinischen Beschreibungen, welche hier genannt wurden, aber auch durch
Forschung an Pflanzen und Kréutern, Untersuchungen von Eigenschaften und
medizinischen Nutzen fur die Vergewisserung von ihrer Authentizitat und Bedeutung,
beweisen.

Zu hoéherem Erkenntnisgewinn begannen viele Menschen trotz des Fortschritts in
allen Lebensbereichen nach der Volksmedizin, beziehungsweise einer Alternative,
wie es viele Fachleute in unserem Zeitalter zu nennen pflegten, zu suchen. Die
prophetische Medizin wird unter dieser Benennung rubriziert. Meiner Meinung nach
liegt der Grund fir die Suche nach alternativen Medikamenten und Behandlungen
darin, dass die modernen Medikamente viele schadliche Nebenwirkungen und hohe
Preise haben, fir welche einige nicht aufkommen kdnnen, vor allem chronisch
Kranke, die fur die Behandlung kontinuierlich Arzneien einnehmen mussen, wobei
dies ihre finanziellen Quellen ausschopft, insbesondere in armen Landern und fir
Menschen mit geringem Einkommen.

Es gibt einige Menschen, welche nach einer natiirlichen Behandlung suchen sprich
weit weg von modernen Medikamenten, in welchen chemische Verbindungen
enthalten sind aus Angst vor ihren Nebenwirkungen und um die Gesundheit zu
bewahren. Einige Behandelnde wiederum wenden sich an diese Art der Behandlung,
auf der Suche nach Lebensunterhalt, denn die Behandlung kostet nicht viel und man
muss nichts produzieren. Im Gegenzug kann alternative Behandlung, Andrang auf das
jeweilige Medikament, viele Tlren des Gewinnes 6ffnen. Ein weiterer Grund dirfte
die Unfahigkeit der modernen Medizin sein, einige chronische Krankheiten zu heilen
wodurch die Menschen dazu gezwungen werden, nach anderen Wegen der
Behandlung zu suchen.

Des Weiteren bemerken wir, dass die Anzahl der Behandelnden aber auch jener

Geschéafte, welche natiirliche Medikamente wie Pflanzendle oder Gemische aus
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Krautern und natlrlichem Honig verkaufen, in allen Landern stets zunimmt.
Aulerdem verbreiten sich medizinische Zentren, die ihre Tiren fir die Behandlung
mit Hilfe von Krautern und Pflanzen beziehungsweise deren Olen welche bei der
physikalischen Therapie Anwendung finden, 6ffnen. Diese Zentren beschrénken sich
nicht nur auf arme Léander, sondern erstrecken sich sogar auf reiche Lander, unter
anderem Westeuropa, Nordamerika und andere. Dies lesen wir auf Internetseiten, in
Zeitungen, Magazinen und anderen Massenmedien.

Es gibt auch andere, welche zu Gelehrten, sogenannten Wahrsagern, Zauberer und
Hexen kommen, um von ihnen behandelt zu werden.

,Laut einer Statistik, welche von dem amerikanischen medizinischen Verein
durchgefuhrt wurde, gaben Amerikaner im Jahr 1997 fur die Behandlung durch die
alternative Medizin 27 Milliarden Dollar aus, darunter zweifelsohne auch fir
medizinische Kriuter und Pflanzen**®,

Ich habe durch die medizinischen Beschreibungen in den medizinischen Blchern die
Kenntnis gewonnen, dass die Behandlung mit Kréutern wie jene mit Medikamenten
ist. Damit sie erfolgreich und wirksam ist, muss derjenige, der sie einnimmt, wichtige
Dinge berucksichtigen. Zu den wichtigsten zéhlen: die Richtigkeit der
Krankheitsdiagnose, die angemessene Zeit der Einnahme des Medikaments, das
angemessene Heilmittel, die angemessene Dosis und der psychologische Faktor des
Patienten, dass er mit Gottes Erlaubnis genesen wird.

Somit sehen wir, dass die Menschen die Medizin samt ihrer Arten akzeptieren:
alternativ und modern. Ich wiinsche den Fortschritt und Erfolg fiir die Medizin im
Allgemeinen und dass jeder Patient an sein Medikament gelangt beziehungsweise
dass die Menschen zusammenarbeiten, um die chronischen Krankheiten zu
bewaltigen, bei welchen die moderne und alternative Medizin bislang noch daran

scheitert, eine erfolgreiche Behandlung zu kreieren.

1184 Abd al-Basit Muhammad Sa‘id, und ‘Abd at-Tawwab ‘Abdallah Husain, Enzyklopadie
fiir medizinische Krduter und Pflanzen, Medical Herbal Guid, Alpha Verlag, erste Ausgabe
im Jahr 2004, internationales Verlag, Seite 16.
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Anhang

Zusammenfassung

Das Buch ist eine Edition des Handskripts ,,prophetische Medizin* (Arabisch: ,,4¢-
7ib an-Nabawr*), besteht aus 44 Blattern und wurde schatzungsweise zwischen den
Jahren 1603/1709 n. Chr. Niedergeschrieben, und in der normalen Nasi- Schriftart
geschrieben.

Die Handschrift ist am Anfang, in der Mitte und am Ende unvollstandig, weiter gibt
es durchaus Unordnung in den Seiten, weshalb sowohl der Name des Autors als auch
das Datum der Niederschreibung nicht bekannt sind.

Es geht um die prophetische Medizin, die definiert wurde als: ,,Gesamtheit an
bewéhrten Hadithen des Propheten, welche einen Bezug zu der Medizin haben, seien
es Koranverse oder prophetische Ausspriiche. Und umfasst: Prdventive,
therapeutische, medizinische Angelegenheiten in Koran und Sunna, und Ausiibung
der Medizin.

Der Autor hat nicht nur die Koranverse und Hadithe erwéhnt, sondern auch Zitate der
Medizin aus dem jeweiligen Zeitalter und sowie Zitate aus Blchern von anderen
Volkern, damit daraus ein Werk entstehen konnte.

Der Grund hierfir ist der Mangel an authentischen Hadithen und Koranversen, welche
die Medizin betreffen. Deswegen schlossen auch andere Autoren diese Licke, indem
sie Uber die Krankheiten und deren Behandlungsmethoden schrieben und unter
anderem auch Uber Pflanzen.

Der Autor hat sich mit der Medizin beschaftigt, da er einige Krankheiten und Pflanzen
beschrieb, ihre Eigenschaften angab, den Nutzen einiger Medikamente betonte und
einige Angaben aus eigener Erfahrung und Proben wiedergab.

Diese Arbeit hat das Ziel, einen Einblick in die prophetische Medizin zu ermdglichen.
Um den angewandten Nutzen und die Wahrhaftigkeit der authentischen Hadithe zu
verdeutlichen, werden diese durch Fachleute wie Wissenschaftler, Arzte und Forscher

Uberpruft.
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