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Abstract Deutsch

Die spirbaren Umwelt- und Klimaveranderungen der vergangenen Jahre und Jahrzehnte verdeutlichen
die Dringlichkeit, entschlossene Mallnahmen zum Klimaschutz zu ergreifen und nachhaltige Prinzipien
in allen Lebensbereichen zu verankern. Die Reduktion von Treibhausgasemissionen und die Férderung
nachhaltiger Lebensweisen sind essenzielle Schritte, um den Herausforderungen des Klimawandels

wirkungsvoll zu begegnen.

Bedeutsame Verdanderungen konnen insbesondere auf politischer und gesellschaftlicher Ebene
angestoRen werden. Dennoch darf auch die individuelle Verantwortung nicht unterschatzt werden.
Zentral ist die Schaffung eines breiten Bewusstseins fiir Nachhaltigkeit, um so auch politischen Wandel
voranzutreiben. In diesem Kontext kommt der Bildung eine Schliisselrolle zu: Schiler*innen fir
nachhaltiges Handeln zu sensibilisieren, ist eine wesentliche Voraussetzung dafiir, dass sie in Zukunft

aktiv zur Forderung einer nachhaltigen Entwicklung beitragen.

Lehrpersonen nehmen als Change Agents eine wichtige Rolle ein. Sie pragen nicht nur die
Lernentwicklung ihrer Schiler*innen, sondern haben auch maRgeblichen Einfluss darauf,

nachhaltigkeitsrelevante Themen im Unterricht zu verankern.

Das Ziel der vorliegenden Forschungsarbeit ist es, die Einstellungen angehender Lehrpersonen der
Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung zu erfassen und daraus wertvolle Erkenntnisse fiir
zukiinftige  Lehrplanreformen, die Lehrer*innenbildung sowie den Erndhrungs- und
Verbraucher*innenunterricht zu gewinnen. Im Rahmen der qualitativ-empirischen Studie wurden fiinf
angehende Lehrpersonen der Ernahrungs- und Verbraucher*innenbildung zu ihren Einstellungen,
Erfahrungen sowie Kompetenzen befragt. Zudem wurden Chancen und Herausforderungen eruiert, die
sich durch die Thematisierung von Nachhaltigkeit im schulischen Kontext ergeben. Die Analyse der
erhobenen Daten erfolgte mithilfe der inhaltlich strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse nach
Kuckartz & Radiker (2022) auf Grundlage eines eigens entwickelten Kodierleitfadens. Die Ergebnisse
der Studie liefern wertvolle Erkenntnisse darlber, welche Bedeutung Nachhaltigkeit im Erndhrungs-
und Verbraucher*innenunterricht aus Sicht der angehenden Lehrpersonen hat und wie das Thema
zielfiihrend in den Unterricht integriert werden kann. Dabei wird deutlich, dass die angehenden
Lehrpersonen Nachhaltigkeit nicht nur als zentralen Bestandteil ihres Fachunterrichts betrachten,
sondern auch als essenzielles Querschnittsthema fiir den schulischen Bildungsauftrag. Zudem zeigt
sich, dass eine Vielzahl an Inhalten und Themen existiert, mit denen Nachhaltigkeit im Fachunterricht
verknipft werden kann, um eine umfassende und praxisnahe Auseinandersetzung mit diesem Thema

zu ermoglichen.



Abstract Englisch

The noticeable environmental and climate changes of recent years and decades highlight the urgency
of taking decisive action to protect the climate and anchoring sustainable principles in all areas of life.
Reducing greenhouse gas emissions and promoting sustainable lifestyles are essential steps in

effectively addressing the challenges of climate change.

Significant transformations can be initiated, particularly at the political and societal levels. However,
individual responsibility should not be underestimated. Raising widespread awareness of sustainability
is crucial in driving political change. In this context, education plays a key role: sensitizing students to
sustainable action is a fundamental prerequisite for ensuring that they actively contribute to promoting

sustainable development in the future.

Teachers play an essential role as change agents. They not only shape the learning development of
their students but also have a significant influence on integrating sustainability-related topics into their

teaching.

The aim of this research study is to explore the attitudes of prospective teachers and derive valuable
insights for future curriculum reforms, teacher education, and nutrition and consumer education. As
part of the qualitative-empirical study, five prospective teachers in the field of Home Economics and
Nutrition were interviewed regarding their attitudes, experiences, and competencies. In addition,
opportunities and challenges arising from the integration of sustainability into the school context were

examined.

The collected data was analyzed using content-structuring qualitative content analysis based on the
method of Kuckartz & Radiker (2022) and a specifically developed coding guideline. The study's findings
provide valuable insights into the perceived relevance of sustainability in nutrition and consumer
education from the perspective of students and how the topic can be effectively integrated into

teaching.

The results indicate that prospective teachers view sustainability not only as a central component of
their subject but also as a fundamental cross-cutting theme within the overall educational mission.
Furthermore, the study highlights a wide range of content and topics that can be linked to sustainability
in subject teaching, enabling a comprehensive and practice-oriented engagement with this crucial

issue.
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1 Einleitung

Der hohe Verbrauch natiirlicher Ressourcen, der Riickgang der Biodiversitat und die Auswirkungen des
Klimawandels gefdhrden die Lebensgrundlagen sowohl der heutigen als auch der kommenden

Generationen und erfordern ein verantwortungsvolles Handeln.

Extreme Wettereignisse, wie Hitzewellen, starke Niederschldge, Diirren und tropische Wirbelstlirme
haben sich aufgrund des menschlichen Einflusses in den letzten 10 Jahren verstarkt. Schmelzende
Gletscher, ein Anstieg des Meeresspiegels, Uberflutungen, steigende Temperaturen, Waldbrinde und
Hitzetote sind einige der verheerenden Folgen der Klimaverdanderungen der vergangenen Jahre und

der zukiinftigen Jahrzehnte, die uns bevorstehen (Calvin et al., 2023).

Der Klimawandel hat bereits weitreichende Auswirkungen und damit verbundene Verluste und
Schiden an menschlichen Systemen verursacht und die Okosysteme an Land, im SiiBwasser und im
Ozean weltweit verindert. Andert sich an unserem Lebensstil und den damit verbundenen hohen
Treibhausgasemissionen nichts, so werden die negativen Auswirkungen in den nachsten Jahren noch
viel schwerwiegender und verheerender ausfallen. Als unumstritten gilt mittlerweile auch, dass die
Verdanderungen verschiedener physikalischer Klimabedingungen auf den Menschen zuriickzufihren
sind (Calvin et al., 2023). Es ist klar, dass etwas dagegen getan werden muss, denn inwieweit heutige
und kiinftige Generationen eine warmere und andere Welt erleben werden, hdngt von den

Entscheidungen ab, die wir jetzt und in naher Zukunft treffen (Calvin et al., 2023).

In Diskussionen rund um den Klimawandel stellt sich oft die Frage nach der individuellen
Verantwortung und die Frage, wie viel man als Individuum tatséchlich zu einer Veranderung beitragen
kann. Bereits Albert Einstein hat erkannt, dass wir ,der Tatsache nicht ausweichen [kdnnen], dass jede

einzelne Handlung, die wir tun, ihre Auswirkung auf das Ganze hat“ (zit. nach Pufé, 2017, S. 279).

So sind sich auch die Expert*innen des Intergovernmental Panel On Climate Change (IPCC, 2022) einig,
dass individuelles Handeln als Teil eines umfassenden Ansatzes, welcher politische, wirtschaftliche und
technologische MalRnahmen erfordert, gesehen werden muss. Individuelle Entscheidungen kénnen
einen Beitrag zum Umweltschutz leisten. Jedoch ist ihre Wirkung stark von strukturellen

Rahmenbedingungen abhangig, welche durch politische MaBnahmen gesetzt werden.

Um eine nachhaltigere Welt zu schaffen und die Herausforderungen der Gegenwart, wie sie in den
Zielen flr nachhaltige Entwicklung der Vereinten Nationen (SDGs) festgelegt sind, zu bewaltigen,
miissen Menschen aktiv an der Forderung von Nachhaltigkeit mitwirken. Dazu brauchen sie das

notwendige Wissen, Fahigkeiten, Werte und Einstellungen, die sie in die Lage versetzen, einen Beitrag

10



zur nachhaltigen Entwicklung zu leisten. Bildung spielt hierbei eine Schlisselrolle: “Education can, and

must, contribute to a new vision of sustainable global development” (UNESCO, 2015, S. 32).

Allerdings tragt nicht jede Form von Bildung zur nachhaltigen Entwicklung bei. Bildung, die nur auf
wirtschaftliches Wachstum ausgerichtet ist, kann auch zu einem Anstieg nicht nachhaltiger
Konsummuster fiihren. Der etablierte Ansatz der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) befdhigt
Lernende, fundierte Entscheidungen zu treffen und verantwortungsbewusstes Handeln zu férdern, um
sowohl 6kologische als auch wirtschaftliche und soziale Gerechtigkeit fir die Gegenwart und zukiinftige
Generationen zu gewahrleisten (Rauch et al., 2008). Durch Wissenstransfer kdnnen Menschen dazu
befdhigt werden, in verschiedenen Rollen zu handeln und aktiv zum Ziel der Begrenzung der globalen
Erwarmung auf 1,5°C beitragen. Informierte Birger*innen haben das Potenzial, sich zu organisieren

und politischen Druck auf die Entscheidungstrager auszuliben (IPCC, 2022, S. 572).

Ein Bewusstsein fir den Klimawandel und die damit einhergehenden Gefahren bei Schiiler*innen zu
schaffen, ist notwendig, um sie zum Handeln aufzufordern und zu einem nachhaltigeren Lebensstil zu
motivieren. Die Schiler*innen von heute sind die Politiker*innen, Unternehmer*innen,
Konsument*innen, Entscheidungstrager*innen, Lehrer*innen, Landwirt*innen der Zukunft und haben
in dieser Hinsicht schon jetzt, aber vor allem auch in Zukunft einen groRen Einfluss auf die weitere
Entwicklung des Lebens auf der Erde. Lehrkrafte sind wichtige Akteur*innen des Wandels, die eine
entscheidende Rolle bei der Umsetzung der Bildungsziele zur Erreichung der SDGs spielen kdnnen. lhre
Expertise und Fahigkeiten sind unerldsslich, um Bildungsprozesse und Institutionen nachhaltig zu

gestalten und in Richtung einer zukunftsfahigen Entwicklung auszurichten (UNESCO, 2017, S. 51).

Als einflussreiche Change Agents konnen Lehrer*innen die Lernergebnisse der Schiler*innen
beeinflussen (Hattie, 2012) und wichtige Beitrdge zur Forderung einer nachhaltigen Entwicklung
leisten. Ihre Kenntnisse und Kompetenzen sind fir die Umstrukturierung von Bildungsprozessen und
Bildungseinrichtungen im Sinne von Nachhaltigkeit unerlasslich. Daher ist die Lehrer*innenbildung ein
wesentlicher Faktor fiir die Forderung von Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung und Globalem Lernen

(Rieckmann & Holz, 2017).

Inwiefern sich angehende Lehrkrdfte der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung darauf
vorbereitet flihlen, das Thema Nachhaltigkeit in ihrem Unterricht zu integrieren, was sie sich im
Rahmen der universitaren Ausbildung mehr wiinschen wiirden, welche Einstellungen und Perspektiven
sie gegeniliber Nachhaltigkeit einnehmen, wie viel Relevanz sie dem Thema beimessen, welche
Kompetenzen und Kenntnisse sie aufweisen und wie sie dieses Wissen im Unterricht umsetzen wiirden
— diese Aspekte sollen im Zuge dieser Masterarbeit mithilfe von qualitativen Forschungsmethoden

analysiert werden. Dadurch soll eine Orientierungshilfe fiir konzeptionelle Uberlegungen zur Errichtung
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des Lehr-Lern-Labors “Future Lab Life Skills — Erndhrung & Nachhaltigkeit” der Arbeitsgruppe
Fachdidaktik Haushalts6konomie und Ernahrung der Universitat Wien, welches sich derzeit im Aufbau

befindet, geschaffen werden (Arbeitsgruppe Fachdidaktik Haushaltsokonomie und Erndhrung, 2025).

2 Problemstellung und State of the Art

Lipowsky (2006) halt fest, dass die Lernentwicklung von Schiiler*innen maRgeblich durch die Merkmale
der Lehrpersonen und die von ihnen initiierten Unterrichtsprozesse beeinflusst wird. Lehrkrafte spielen
somit eine zentrale Rolle als Change Agents und kénnen wesentlich zur Férderung nachhaltiger
Entwicklung beitragen. lhre Fachkenntnisse und Fahigkeiten sind entscheidend fiir die Gestaltung von
Bildungsprozessen und -institutionen hin zu mehr Nachhaltigkeit (Rieckmann & Holz, 2017). Gemal
Baumert & Kunter (2006, S. 496) spielen jedoch nicht nur Wissen und Kénnen eine Rolle, sondern auch
die beliefs. Dies bedeutet, dass die Uberzeugungen und Wertehaltungen von Lehrpersonen, Teil ihrer
professionellen Kompetenz sind und direkte und indirekte Effekte auf die Schiler*innenleistungen
haben kdnnen. Die subjektiven Uberzeugungen von Lehrkriften sind deshalb fiir padagogische
Prozesse von groBer Relevanz. Durch die Bewusstmachung unbewusster Denkfilter und Annahmen
kdnnen neue Perspektiven auf sich selbst und die Welt entwickelt und genutzt werden. Darliber hinaus
kdnnen falsche Konzepte und Vorurteile, welche sich negativ auf die Lernenden auswirken kdnnten,
aufgedeckt und verdandert werden. Beliefs gelten als wesentlicher Bestandteil einer professionellen
padagogischen Handlungskompetenz, da sie zu einem gerechteren und inklusiveren Unterricht

beitragen kdnnen (Leitner, 2023).

Mehrere Studien, hauptsachlich mit bereits unterrichtenden Lehrkrdften, haben (ber deren
Uberzeugungen und Werte in Bezug auf globale Themen und deren Bedeutung fiir die
Unterrichtspraxis berichtet. Dazu gehdren Studien, die sich mit dem Problem der Komplexitat globaler
Themen befassen, sowie Studien, die untersucht haben, wie Lehrkrdfte mit der Unsicherheit von
Nachhaltigkeitsthemen und den damit verbundenen Kontroversen umgehen (siehe u.a. Cassar et al.,
2021). Taube (2024, S. 362) stellt fest, dass trotz einer intensiven theoretischen Auseinandersetzung
mit den Herausforderungen, die in der Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE) bewaltigt werden
missen, wenig dariiber bekannt ist, welche Uberzeugungen der Lehrkrifte die Unterrichtspraxis,
insbesondere im Hinblick auf die Komplexitat globaler Themen, beeinflussen. Es fehlt an empirischer
Forschung, die eine detaillierte Perspektive auf die unterschiedlichen Herangehensweisen von
Lehrkriften an die Komplexitit globaler Themen bietet und diese mit den Uberzeugungen der

Lehrkrafte zu den jeweiligen Themen sowie zu Lehr- und Lernanséatzen verknipft (Taube, 2024, 363).
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3 Zielsetzung und Forschungsfragen

Vor dem Hintergrund der hohen Aktualitdt und Bedeutung des Themas Nachhaltigkeit sowie deren

festen Verankerung als zentrale Orientierung in diversen didaktischen Rahmenkonzepten der

Ernahrungs- und Verbraucher*innenbildung, widmet sich die vorliegende Masterarbeit der folgenden

Forschungsfrage: Welche Rolle spielt Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht

aus Sicht angehender Fachlehrpersonen?

Um dieses Forschungsvorhaben verfolgen zu koénnen, wurden folgende Teilforschungsfragen

formuliert:

Fir den Theorieteil

Was ist unter Nachhaltigkeit zu verstehen? Welche Bedeutung hat Nachhaltigkeit in der
gegenwartigen Gesellschaft?
Inwiefern spielt Nachhaltigkeit als Leitbild in der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung

eine Rolle?

Fiir den empirischen Teil

Welche Bedeutung messen angehende Fachlehrpersonen dem Leitbild der Nachhaltigkeit in
der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung bei?

In welchen Unterrichtsthemen setzen angehende Fachlehrpersonen das Thema Nachhaltigkeit
um?

Welche konkreten (didaktischen und methodischen) Konzepte und Inhalte verbinden
angehende Fachlehrpersonen mit dem Begriff der Nachhaltigkeit in der Erndhrungs- und
Verbraucher*innenbildung?

Wie schatzen angehende Fachlehrpersonen ihre eigene Kompetenz ein, das Leitbild der
Nachhaltigkeit in der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung umzusetzen?

Inwieweit flihlen sich angehende Fachlehrpersonen durch ihre universitare Ausbildung darauf
vorbereitet, das Thema Nachhaltigkeit in ihrem zukinftigen Unterricht zu behandeln?

Welche Herausforderungen sehen angehende Fachlehrpersonen bei der Integration von
Nachhaltigkeit in die Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung?

Welche Rolle spielt die persdnliche Einstellung der angehenden Fachlehrpersonen zu
Nachhaltigkeit aus ihrer Sicht in ihrem beruflichen Selbstverstandnis und in ihren

Unterrichtsplanungen?
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4 Theoretischer Hintergrund

4.1 Fachwissenschaftliche Analyse zum Themenfeld Nachhaltigkeit

Das vorliegende Kapitel widmet sich zundchst einer detaillierten Darstellung der historischen
Entwicklung der Nachhaltigkeitsbewegung, mit besonderem Fokus auf die Agenda 2030. Im Anschluss
werden die zentralen Dimensionen, Orientierungsdiskurse und Leitstrategien der Nachhaltigkeit
systematisch erortert. AbschlieRend erfolgt eine Einordnung des Nachhaltigkeitsgedankens in den

Kontext der Erndhrung.

4.1.1 Entstehung der Nachhaltigkeitsbewegung

Obwohl der Nachhaltigkeitsgedanke als relativ modern erscheint, so liegt sein Ursprung weit langer
zuriick. Das Konzept der Nachhaltigkeit wird seit der Antike von verschiedenen Kulturen gelebt. Im
deutschen Sprachraum wurde der Begriff erstmals im Zusammenhang mit der deutschen
Forstwirtschaft im 18. Jahrhundert als Handlungsgrundsatz formuliert. Der séachsische
Oberberghauptmann Hans Carl von Carlowitz (1645-1714) aus Freiberg pladierte in seinem Werk
»Sylvicultura Oeconomica” aus dem Jahr 1713 fiir eine Forstwirtschaft, bei der ein Wald nachhaltig
genutzt wird. Es sollten immer nur so viele Baume gefdllt werden, wie durch Wiederaufforstung
nachwachsen kdnnen. Dieses Prinzip der Nachhaltigkeit wurde aus dem forstwirtschaftlichen Sektor
auf verschiedene Bereiche der Wirtschaft und Gesellschaft Gbertragen und hat sich als grundlegende
Handlungsmaxime etabliert (Spindler, 2012, S. 3). Es ist schwierig, eine exakte Definition von
Nachhaltigkeit zu geben. ,,Die Grundidee basiert also auf der einfachen Einsicht, dass ein System dann

nachhaltig ist, wenn es selber tberlebt und langfristig Bestand hat” (Carnau, 2011, S. 14).

Seit der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts riickte die Diskussion Uber die Abhdngigkeit der
Menschheit von den natlrlichen Ressourcen verstarkt in den Fokus. Im Jahr 1972 veroffentlichte der
,Club of Rome” den Bericht ,,Grenzen des Wachstums” (engl. ,The Limits to Growth”). Darin wird ein
disteres Bild der Zukunft unseres Planeten skizziert, sofern kein achtsamerer Umgang mit den
natlirlichen Rohstoffen verfolgt wird. Der Bericht kann als Warnung der Forscher*innen an die
Menschheit betrachtet werden: ,If the present growth trends in world population, industrialization,
pollution, food production, and resource depletion continue unchanged, the limits to growth on this

planet will be reached sometime within the next one hundred years” (Meadows et al., 1972, S. 23).

Gleichzeitig betont das Forscherteam, dass durchaus gehandelt und dieser disteren Zukunft
entgegengesteuert werden kann: ,It is possible to alter these growth trends and to establish a

condition of ecological and economic stability that is sustainable far into the future. The state of global
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equilibrium could be designed so that the basic material needs of each person on earth are satisfied

Ill

and each person has an equal opportunity to realize his individual human potential“ (Meadows et al.,
1972, S. 24). Je friiher mit der Umsetzung zu einer nachhaltigen Entwicklung begonnen wird, desto

hoéher sind die Wirkungschancen.

Dieser Bericht kann als Weckruf verstanden werden und markiert dadurch den Beginn der jliingeren
wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit nachhaltiger Entwicklung. Auch wenn der Begriff der
Nachhaltigkeit in diesem Bericht nicht explizit erwahnt wird, sondern lediglich von einem ,state of
global equilibrium” (Meadows et al., 1972, S. 24) gesprochen wird, so wird dennoch die Relevanz einer

nachhaltigen Entwicklung durch die Forschungsergebnisse in dieser Publikation deutlich.

Globale Beachtung fand der Nachhaltigkeitsbegriff schlieBlich durch den 1987 veroffentlichten Bericht
der Vereinten Nationen ,,Our Common Future” (Brundtland, 1987). Dieser wird oftmals auch nach der
Vorsitzenden Gro Harlem Brundtland als Brundtland-Bericht deklariert (Pufé, 2017, S. 42). Darin wurde
nachhaltige Entwicklung folgendermaRen beschrieben: ,Sustainable development is development that
meets the needs of the present without compromising the ability of future generations to meet their
own needs” (Brundtland, 1987). Es geht also darum, dass die Bedirfnisse der heutigen Generation

befriedigt werden sollen, ohne die Chancen zukiinftiger Generationen zu gefahrden.

Flinf Jahre spater fand die Konferenz der Vereinten Nationen Gber Umwelt und Entwicklung in Rio de
Janeiro statt, die bis dato groRte Umwelt- und Entwicklungskonferenz der Welt, an der 178 Staaten
teilnahmen. Sie gilt als wichtiger Meilenstein fiir die Integration von Umwelt- und
Entwicklungsbestrebungen. Neben umweltpolitischen Herausforderungen wurden auch globale
Entwicklungsprobleme zum Thema gemacht. Als Ziel wurde eine weltweit nachhaltige Entwicklung
formuliert. Ergebnis des Rio-Gipfels waren zahlreiche Umwelt- und Klimakonventionen, die von den
Mitgliedsstaaten unterzeichnet wurden sowie die Verabschiedung der Agenda 21 (Vereinte Nationen,
1992). Dabei handelt es sich um ein entwicklungs- und umweltpolitisches Aktionsprogramm, in
welchem die Ergebnisse der Brundtland-Kommission und die darin beschriebene Vision der
nachhaltigen Entwicklung konkretisiert werden. Es werden alle Akteur*innen, Ebenen und Bereiche
adressiert und weltweite Verbindlichkeit und politische Verpflichtung der einzelnen Staaten
beansprucht. Die Beteiligung der Bevélkerung wird als relevanter Faktor fiir den Erfolg der MalRnahmen
und Projekte erkannt, gemal dem Motto ,global denken — lokal handeln” (Pufé, 2017, S. 48-53). Mit
der Agenda 21 hat das Leitbild der nachhaltigen Entwicklung erstmals internationale Anerkennung und
Verbreitung erfahren und entwicklungs- sowie umweltpolitische Ziele wurden in einem Dokument

festgehalten.
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Zehn Jahre spater verpflichteten sich die Mitgliedsstaaten der Vereinten Nationen im Zuge des
Weltgipfels in Johannesburg erneut zur Umsetzung der verabschiedeten Umwelt- und
Entwicklungsprogramme sowie der Verwirklichung der sogenannten Millenniums-Ziele (Vereinte
Nationen, 2002, S. 8). Diese acht international vereinbarten Entwicklungsziele wurden im Anschluss an
den Millenniumsgipfel in New York 2002 definiert und von Vertreterinnen aus 189 Landern
unterzeichnet. Durch klar definierte Vorgaben méchten sie den Kampf gegen Armut, Hunger, Krankheit
und Umweltzerstdérung aufnehmen, wobei als Hauptziel die Armutsbekdmpfung definiert wurde. Die
Mitgliedsstaaten verpflichteten sich, die sogenannten Millennium Development Goals (MDGs)
innerhalb von 15 Jahren zu erreichen (Vereinte Nationen, 2002). Jedoch wurde zunehmend kritisiert,
dass diese Ziele bei weitem nicht vollstindig umgesetzt wurden und dass die Kluft zwischen Arm und
Reich immer weiter auseinanderdrifte (Pufé, 2017, S. 55). Im Anschluss an die Millenniums-
Entwicklungsziele prasentierten die Vereinten Nationen im Jahr 2015, als der Zeitrahmen fir die MDGs
abgelaufen war, die Sustainable Development Goals (SDGs), welche als Grundlage fir eine nachhaltige
Entwicklung aller Staaten dienen sollen. Im folgenden Unterkapitel erfolgt eine vertiefte
Auseinandersetzung mit der Agenda 2030 sowie den darin formulierten 17 Zielen fiir nachhaltige

Entwicklung.

4.1.2 Agenda 2030 — 17 Ziele fir nachhaltige Entwicklung

Im September 2015 haben die Vereinten Nationen eine gemeinsame Vision der Nachhaltigkeit
festgeschrieben. Der Aktionsplan fiir die Menschen, den Planeten und den Wohlstand unter dem Titel
,Transformation unserer Welt: die Agenda 2030 fiir nachhaltige Entwicklung” (deutsche Ubersetzung)
wurde verabschiedet. Mit den darin festgelegten 17 Nachhaltigkeitszielen (SDGs = Sustainable
Development Goals) baut die Agenda auf den Millenniums-Entwicklungszielen auf, erweitert diese und
versucht, sie bis zum Jahr 2030 zu vollenden. Die Kernbotschaften der Agenda umfassen 5 Bereiche,
die auch als 5 Ps bezeichnet werden: People (die Wirde des Menschen im Mittelpunkt), Planet (den
Planeten schiitzen), Prosperity (Wohlstand fiir alle fordern), Peace (Frieden fordern) und Partnership
(Globale Partnerschaften aufbauen). Diese richten sich gemeinsam mit den 17 Zielen fiir nachhaltige
Entwicklung und ihren 169 Unterzielen universell an alle Lander. Mit der Unterzeichnung verpflichtete
sich Osterreich, ebenso wie alle anderen 192 Mitgliedstaaten der Vereinten Nationen auf die
Umsetzung der Agenda 2030 auf regionaler, nationaler und internationaler Ebene bis zum Jahr 2030

hinzuarbeiten (Vereinte Nationen, 20153, S. 1-2).

Die Agenda 2030 macht deutlich, dass die nachhaltige Entwicklung eine groRe Herausforderung
globaler Art ist, die die Beteiligung aller Lander notwendig macht und eine globale, ganzheitliche

Herangehensweise erfordert.
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Abbildung 1: Ziele fiir nachhaltige Entwicklung (https://www.bundeskanzleramt.qgv.at/themen/nachhaltige-entwicklung-
agenda-2030.html)

Die 17 formulierten Nachhaltigkeitsziele der Agenda 2030 kdnnen aus Abbildung 1 entnommen

werden.

Aus einem Bericht Uber die SDGs des Jahres 2024 geht hervor, dass die Mitglieder der Vereinten
Nationen Gefahr laufen, die Ziele bis 2030 nicht zu erreichen. In den vergangenen neun Jahren, seit
Erstellung des MaRRnahmenkatalogs, konnten zwar ermutigende Fortschritte in manchen Bereichen
gemacht werden, jedoch reicht das bei Weitem nicht aus. Insgesamt konnten nur 17% der Ziele
zufriedenstellend erfiillt werden. Bei der Halfte sind die Fortschritte minimal oder maRig und bei Gber
einem Drittel sind keine Entwicklung oder sogar Rickschritte zu erkennen. Aus dem Bericht geht hervor,
dass die Dringlichkeit, HandlungsmaBnahmen zu setzen, um die Nachhaltigkeitsziele zu verfolgen,

groBer denn je ist (Vereinte Nationen, 2024, S. 4).

Nachdem im vorangegangenen Unterkapitel die historische Entwicklung der Nachhaltigkeitsbewegung
ausfiihrlich dargelegt wurde, erfolgt nun eine prazise Begriffsbestimmung zum Konzept der

Nachhaltigkeit sowie eine detaillierte Erlauterung ihrer zentralen Dimensionen.

4.1.3 Die Dimensionen der Nachhaltigkeit

Die zentralen Bereiche der Nachhaltigkeit kénnen in die drei Dimensionen Okologie, Soziales und
Okonomie gegliedert werden, wobei es darum geht, diese drei Bereiche in Einklang zu bringen.
Okologische Nachhaltigkeit konzentriert sich auf den Erhalt der natiirlichen Lebensgrundlagen. Dabei

stehen der Umweltschutz, die Ressourcenschonung und der Erhalt der Artenvielfalt im Vordergrund.
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Soziale Nachhaltigkeit beschaftigt sich mit der Frage nach einem guten Leben und zielt auf Themen wie
die Bekampfung von Armut und den demografischen Wandel ab. Dabei werden weltweiter Wohlstand
und Frieden angestrebt. Okonomische Nachhaltigkeit bezieht sich auf die Frage nach der Gestaltung
von Wirtschaftssystemen, die innerhalb 6kologischer Grenzen langfristig funktionieren. Unbegrenztes
Wachstum in einer begrenzten Welt ist nicht realisierbar. Durch nachhaltiges Wirtschaften werden
Ressourcen geschont, Schulden vermieden und irreversible Schaden fir zukinftige Generationen

verhindert (Kropp, 2019, S. 11).

Das Hauptziel einer umfassenden nachhaltigen Entwicklung besteht also darin, eine Balance zwischen
den drei Dimensionen Okologie, Okonomie und Soziales zu erreichen. Hiufig entstehen jedoch
Zielkonflikte, bei denen zwei Ziele nur schwer miteinander vereinbar sind oder sogar einander
ausschlieBen. In solchen Fallen miissen Prioritaten gesetzt werden (Kropp, 2019, S. 11). So betont auch
Holzbaur (2020, S. 20-21), dass eine nachhaltige Entwicklung nicht gewahrleisten kann, dass alle
Wiinsche von jedem Menschen befriedigt werden kénnen. Nutzungskonflikte um Ressourcen und

Verteilungsprobleme sind Kern der Diskussion um eine nachhaltige Entwicklung der Weltgesellschaft.

Modelle dienen zur Vereinfachung und bildlichen Darstellung komplexer Zusammenhange. Im Laufe
der Zeit wurden verschiedene Modelle der Nachhaltigkeit entwickelt, die versuchen, die drei
Nachhaltigkeitsdimensionen sowie weitere relevante Aspekte von Nachhaltigkeit in einen
Gesamtzusammenhang zu bringen (Pufé, 2017, S. 110). In Abbildung 2 werden drei gangige

Nachhaltigkeits-Modelle veranschaulicht.

Nachhaltigkeit g Okonomie Okologie

e by misaldbi g

Intearation

Umwelt
Wirtschaft
Soziales

Islkﬂrngie 5 Sorinles

Rechifiche Rahmenbedingungen Okonomie Soziates

et el

Drei-Saulen-Modell Draiklangmodell Machhaltigheitsdreiack

Abbildung 2: Nachhaltigkeitsmodelle (Pufé, 2017, S. 115)

Beim Vergleich dieser drei Modelle fillt auf, dass das Drei-Sdulen-Modell durch die Metapher eines
Gebdudes mit drei Saulen durch seine Klarheit hervorsticht. Wahrend bis in die 60er Jahre primar der
wirtschaftliche Erfolg im Fokus war (Kropp, 2019, S. 7), wurde diese tragende Saule allméahlich durch

die 6kologische und schlielich auch die soziale Stiitze ergdnzt. Eine Schwéache dieses Modells besteht
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jedoch darin, dass theoretisch eine oder zwei der drei Saulen entfernt werden kénnten und das

Gebaude bei ausreichender Starke dennoch erhalten bliebe (Pufé, 2017, S. 110-112).

Beim Dreiklangmodell soll die Uberlappung der Kreise verdeutlichen, dass die drei Dimensionen eng
miteinander verknipft sind und die Grenzen flieRend verlaufen. Die gemeinsame Schnittmenge ist die

Nachhaltigkeit, welche mit dem Adjektiv ,dauerhaft” untermauert wird (Pufé, 2017, S. 112).

Durch die Weiterentwicklung der beiden bereits vorgestellten Modelle entstand schlielllich das
Nachhaltigkeitsdreieck. Mithilfe des gleichschenkeligen Dreiecks wird verdeutlicht, dass allen drei
Dimensionen die gleiche Relevanz beigemessen wird und diese ein gemeinsames Ganzes ergeben

(Pufé, 2017, S. 112-113).

Holzbaur (2020, S. 2-3) stimmt zwar zu, dass eine nachhaltige Entwicklung eine gleichzeitige
Beriicksichtigung der drei Dimensionen erfordert, betont jedoch, dass die Aspekte Okologie, Okonomie
und Gesellschaft aufeinander aufbauend sind. Ohne der 6kologischen Dimensionen gabe es keine
natirliche Lebensgrundlage und Ressourcen, welche die Voraussetzung fiir die Wirtschaft und die
Gesellschaft sind. Die Befriedigung sozialer Bedlirfnisse und ein wirtschaftliches System kénnen nur in
einer funktionierenden Gesellschaft aufgebaut werden. Demnach bedingt die Gesellschaft die
Okonomie. Das wirtschaftliche System ist schlieRlich die Voraussetzung fiir Wohlstand und die
Befriedigung materieller Bedirfnisse. Somit hat Holzbauer (2020) ein Pyramiden-Modell erstellt, bei
dem die Saulen der Nachhaltigkeit als aufeinander aufbauende Schichten dargestellt werden, welches

in Abbildung 3 zu sehen ist.

. Okonomie
Wirtschaft und Wohlstand
Prosperity
Gesellschaft
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People
Okologie
Matur und Ressourcen

anet

Abbildung 3: Pyramiden-Modell der Nachhaltigkeit (Holzbaur, 2020, S. 3)

Der vorliegenden Masterarbeit wird das Pyramiden-Modell von Nachhaltigkeit zugrunde gelegt. Im
Gegensatz zu den zuvor beschriebenen drei Modellen, in denen die Dimensionen Okologie, Okonomie
und Soziales die gleiche Gewichtung haben, wird beim Pyramiden-Modell der Erhalt des Planeten Erde
in den Fokus geriickt. Die 6kologische Dimension bildet dabei die Basis, auf der soziale und
wirtschaftliche Entwicklungen aufbauen. Ohne den Schutz und der Bewahrung der natiirlichen
Ressourcen ist weder ein gesellschaftliches Zusammenleben noch wirtschaftliches Handeln maoglich.

Dieses Verstandnis von Nachhaltigkeit dient als konzeptionelle Grundlage der Arbeit.
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4.1.4 Orientierungsdiskurse nachhaltiger Entwicklung

Ausgehend von einem Nachhaltigkeitsverstandnis gemaR der Brundtland-Definition (siehe Kapitel 4.2),
steht die Bedirfnisbefriedigung im Mittelpunkt der Betrachtung. Daraus ergibt sich die zentrale
Fragestellung, welche Bedirfnisse gegenwartige sowie zukiinftige Generationen haben (werden) bzw.
auch, wie sich diese im Laufe der Zeit entwickeln kénnten. Im Kontext der Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung ist es zudem von Bedeutung, auf die Veranderung der Bedirfnisse aktiv Einfluss zu
nehmen. Dabei sind es primar die Werte, welche eine Gesellschaft oder Kultur auszeichnen und somit
die Bediirfnisse innerhalb dieser Gesellschaft festlegen (Holzbaur, 2020, S. 39). Dementsprechend
handelt es sich bei nachhaltiger Entwicklung um ein normatives bzw. ethisch-moralisches Leitbild, bei
welchem der Wert der Gerechtigkeit eine primare Rolle spielt. Von Leitbild bzw. handlungsleitendem
Prinzip spricht man auch deshalb, weil zukiinftig erforderliche Malnahmen derzeit zwar noch
unbekannt, jedoch durch die Orientierung an einer klaren Vision bereits erahnbar sind (Pufé, 2017, S.
312). Aufgrund der Tatsache, dass Menschen unterschiedliche subjektive Bediirfnisse haben und die
auf der Erde vorhandenen Ressourcen knapper werden, entstehen Verteilungsprobleme und es kommt
zu Nutzungskonflikten. Im Sinne einer sozialen Gerechtigkeit werden die Rechte und Giiter fair verteilt,
wobei Faktoren wie individuelle Leistungsfahigkeit, Bedirftigkeit und die Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben beriicksichtigt werden. Eine nachhaltige Entwicklung muss sowohl
Gerechtigkeit innerhalb der Generationen (intergenerationelle Gerechtigkeit) als auch zwischen den
Generationen (intergenerationelle Gerechtigkeit) gewdhrleisten. Unter intragenerationeller oder
globaler Gerechtigkeit versteht man Gerechtigkeit zwischen den heute auf der Erde lebenden
Menschen. Alle sollen ihre Bediirfnisse befriedigen und ein wiirdevolles Leben fiihren kénnen. Bezieht
man sich auf die Gerechtigkeit zwischen den heutigen und zukinftigen Generationen, so spricht man

von intergenerationeller bzw. zukunftsorientierter Gerechtigkeit (Kropp, 2019, S. 13-15).

Der Begriff der Verantwortung ist eng mit dem Konzept der Gerechtigkeit verkniipft. Wer sich fir
Gerechtigkeit engagiert, ibernimmt zugleich Verantwortung. Dies bedeutet demnach, Entscheidungen
so zu treffen, dass diese unter ethischen Gesichtspunkten gegeniiber anderen gerechtfertigt werden
kdonnen. In offentlichen Debatten wird die Verantwortung fiir nicht-nachhaltiges Verhalten haufig
zwischen den drei Akteuren — Birger*innen bzw. Konsument*innen, Wirtschaft und Politik — hin- und
hergeschoben. Bildung kristallisiert sich als der Schliissel der Problemlésung heraus (vgl. Abbildung 4)
(Holzbaur, 2020, S. 25-26).

Durch Bildung und Wissen lassen sich nicht-nachhaltige Entwicklungen erkennen und bewerten,
zugleich ermoglichen sie Handeln im Sinne der Nachhaltigkeit. Bildung beeinflusst die Haltung von
Menschen und férdert Entscheidungen, die starker auf Nachhaltigkeit ausgerichtet sind (Holzbaur,

2020, S. 4)
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Bildung kann dazu fiihren, dass sowohl in der Politik als auch in der Wirtschaft Verantwortung
Gibernommen wird und alle, einschlieRlich der Birger*innen, nachhaltigere Entscheidungen treffen

(Holzbaur, 2020, S. 25-26).

i Regelungen, Gesetze
(Staat, Paolitik )

Verantwortung Verantwortung

Bildung |

Nachfrage, Verhalten Angebot, Strukturen

(Geselischaft, Birger) | (Wirtschaft, Unternehmen)

Verantwortung

Abbildung 4: Verantwortungsiibernahme (Holzbaur, 2020, S. 26)

Zusammenfassend bilden Gerechtigkeit und Verantwortung die Grundlage einer nachhaltigen
Entwicklung und dienen als Grundprinzipien, an welchen sich jede Entscheidung und Handlung messen
lassen muss (Pufé, 2017, S. 312). Fir die praktische Umsetzung von Nachhaltigkeit lassen sich drei
verschiedene Herangehensweisen unterscheiden, die im folgenden Unterkapitel ausfihrlich dargestellt

werden.

4.1.5 Die Leitstrategien Suffizienz, Konsistenz und Effizienz

Geht es um die Umsetzung nachhaltiger Entwicklung stehen drei komplementére Leitstrategien im
Zentrum, deren Anwendung in schrittweiser Reihenfolge zu tberpriifen ist. Im Zuge einer nachhaltigen
Produktionsplanung sollte zunachst das Suffizienzprinzip in Betracht gezogen werden, welches auf die
Reduktion des Konsums und die Minimierung des Ressourcenverbrauchs abzielt. AnschlieRend ist das
Konsistenzprinzip zu prifen, das auf die Schaffung umweltvertraglicher Kreisldaufe und die
Harmonisierung von Produktionsprozessen mit natiirlichen Okosystemen fokussiert. Ist weder das
Suffizienz- noch das Konsistenzprinzip ausreichend anwendbar, sollte das Effizienzprinzip zur
Maximierung der Ressourcennutzung herangezogen werden (Pufé, 2017, S. 123). Im Aktionsprogramm
der Rio-Konferenz von 1992 wurde Bildung zudem als fundamentale Voraussetzung fiir nachhaltige
Entwicklung hervorgehoben: ,Bildung ist eine unerldssliche Voraussetzung fir die Forderung der
nachhaltigen Entwicklung und die bessere Befdhigung der Menschen, sich mit Umwelt- und

Entwicklungsfragen auseinanderzusetzen” (Vereinte Nationen, 1992, S. 329).
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Abbildung 5: Leitstrategien der Nachhaltigkeit (in Anlehnung an Pufé (2017, S. 123) und Angele et al. (2021, S. 112)

GemaR dem Motto ,weniger ist mehr” beabsichtigt das Suffizienzprinzip eine Entlastung der Umwelt,
indem der Ressourcenverbrauch reduziert wird. Die Einhaltung 6kologischer Belastungsgrenzen hat
oberste Prioritdt, weshalb die Einfiihrung sozialvertraglicher Obergrenzen fiir wirtschaftliches
Wachstum gefordert wird. Basierend auf der Annahme, dass ein verringerter Ressourcen- und
Umweltverbrauch ebenso mit einem zufriedenstellenden, erfiillten Leben vereinbar ist, setzt dieses
Prinzip bei den Uberzeugungen sowie Lebens- und Konsumgewohnheiten der Bevélkerung an. Ein
grundlegender Wertewandel wird als unverzichtbar erachtet, um tiefgreifende nachhaltige
Bewusstseinsverdnderungen zu fordern. Fir einen sozio6konomischen Wandel in Richtung
Nachhaltigkeit ist die Reduktion des Ressourcenverbrauchs eine zentrale Voraussetzung. Wichtige
Suffizienz-Kriterien umfassen beispielsweise die Vermeidung von Verschwendung sowie unnotigem
Ressourcenverbrauch und Tatigkeiten, den Verzicht auf die Herstellung nicht-nachhaltiger Produkte

sowie die Einhaltung des Genligsamkeitsprinzips (Pufé, 2017, S. 124-125).

Carnau (2011, S. 27) gibt jedoch zu bedenken, dass die globale Umsetzung dieses Ansatzes nur
eingeschrankt wirksam sein konnte. Die Wirksamkeit des Suffizienzprinzips wird durch die Tatsache
limitiert, dass die materiellen Lebensbedingungen in Liandern des globalen Sidens auf einem
niedrigeren Niveau als jene in Industrieldndern sind. Das Suffizienzprinzip als Strategie des Verzichts ist

hingegen an Wohlstand und Aufklarung der Bevolkerung geknipft.

Konsistenz bedeutet im 6kologischen Kontext das dauerhafte Bestehen von Stoff- und Energiestromen.
Statt im Sinne des Suffizienzprinzips, die anthropogenen Stoff- und Energiestrome minimieren zu

wollen, verfolgt das Konsistenzprinzip einen geschlossenen Kreislaufstrom von Energie und Stoffen im
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Einklang mit der Natur. Das bedeutet zum Beispiel, dass nicht-erneuerbare Ressourcen durch
erneuerbare ersetzt werden (Carnau, 2011, S. 25-26). Die Konsistenz-Kriterien umfassen u.a. eine
Denk-, Handlungs- und Produktionsweise nach dem Prinzip des geschlossenen Kreislaufs, die Nutzung
von Abféllen als Ausgangsstoffe flr neue Produkte sowie die Orientierung an natirlichen Prozessen als
Vorbild. Wie auch bei der Suffizienzstrategie sind hierflir eine mentale Kulturtransformation sowie

organisatorische Anpassungen und technische Veranderungen notwendig (Pufé, 2017, S. 126).

Ziel der Effizienzstrategie ist die Verbesserung der Ressourcenproduktivitdt, indem ein optimales
Verhaltnis zwischen Aufwand und Nutzen hergestellt wird. Schadliche Auswirkungen auf die Umwelt
sollen durch nachhaltige und ressourcenschonende Techniken reduziert werden, wahrend die
okonomische Wertschopfung erhalten bleibt oder erhoht wird. Die Effizienzkriterien umfassen die
Optimierung der Rohstoff- und Ressourcenproduktivitdt sowie das Minimax-Prinzip (wenig Input =
gleicher oder mehr Output). Dank der 6konomischen Vorteile, die sich durch diese Strategie ergeben,
wird diese bisher am meisten von Wirtschaft und Politik angewandt. Kritisiert wird jedoch, dass das
Effizienz-Prinzip eher eine utilitaristisch motivierte Symptombehandlung darstellt, da es nicht auf den
Ursprung des Problems eingeht (Pufé, 2017, S. 127). Ein weiterer Kritikpunkt ist der sogenannte
Rebound-Effekt, welcher haufig mit einer Effizienzsteigerung einhergeht. Darunter versteht man das
Phanomen, dass eine zuvor erreichte Einsparung von Ressourcen und Kosten durch einen héheren
Konsum der Verbraucher*innen iberkompensiert wird (Carnau, 2011, S. 24-26). Verbesserte Material-
oder Energieeffizienzen fiihren dazu, dass Produkte glinstiger auf den Markt kommen und folglich mehr

davon gekauft wird (Pufé, 2017, S. 127).

4.1.6 Nachhaltigkeit im Kontext Ernahrung

Eine nachhaltige Erndhrung gilt als wichtiger Bestandteil nachhaltiger Entwicklung. Der
Ernahrungssektor hat einen groRen Einfluss auf das wirtschaftliche, soziale und 6kologische System
und darf deshalb in Diskussionen rund um Nachhaltigkeit nicht auRer Acht gelassen werden (EAT-Lancet

Commission, 2019, S. 5).

Die Herstellung von Lebensmitteln flihrt zur Freisetzung von Treibhausgasemissionen (THG) entlang
des gesamten Produktions- und Lieferprozesses, einschlieBlich Anbau, Ernte, Transport, Lagerung,
Weiterverarbeitung, Kihlung und Vertrieb. Diese Emissionen werden als direkte Emissionen
bezeichnet. Dariiber hinaus treten indirekte Emissionen auf, wenn sich durch Anderungen in der
Landnutzung, wie zum Beispiel die Umwandlung von Griinland in Ackerland oder die Rodung von

Regenwald, Emissionen ergeben (Dachler, 2023, S. 97).
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How much impact does food have?
Proportion of total greenhouse gas emissions from food

A quarter of global Food Other greenhouse
emissions come | 26% gas emissions 74%
from food

‘

Other food

More than half of food
emissions come from 42%
animal products
Half of all farmed DD ... e % |
animal emissions Other anlma;l |
come from beef I Products 50% |
and lamb A
Source: Poore & Nemecek (2018), Science BEE

Abbildung 6: Anteil der gesamten Treibhausgasemissionen aus Lebensmitteln (Poore & Nemecek, 2018, aus: Stylianou et al., 2023)

Laut einer Untersuchung der Universitat Oxford ist die Lebensmittelproduktion fiir etwa ein Viertel aller
Treibhausgasemissionen verantwortlich und hat somit einen bedeutenden Einfluss auf den
Klimawandel (siehe Abb. 6). Die Wissenschaftler*innen stellten fest, dass der 6kologische FuRabdruck
verschiedener Lebensmittel stark variiert. Die Ergebnisse legen nahe, dass Fleisch und andere tierische
Produkte fir mehr als die Halfte der Treibhausgasemissionen verantwortlich sind, die durch
Lebensmittel verursacht werden, obwohl sie nur etwa ein Flinftel der von uns konsumierten Kalorien
ausmachen. Die Auswirkungen von tierischen Produkten kénnen deutlich hoher als die von pflanzlichen
Alternativen sein. Fir die Produktion von Fleisch, Eiern und Milchprodukten sowie Aquakulturen
werden etwa 83% der weltweiten landwirtschaftlichen Flache genutzt und 56 bis 58% der Emissionen
von Lebensmitteln verursacht, obwohl sie nur etwa 37% unseres Proteins und 18% unserer Kalorien
liefern. Eine vegane Erndhrungsweise konnte demnach den individuellen CO,-FuRBabdruck von
Lebensmitteln um zwei Drittel reduzieren (siehe Abb. 6). Unter den untersuchten Produkten zeigten
Rind- und Lammfleisch verglichen mit anderen tierischen Produkten den am deutlichsten negativen

Einfluss auf die Umwelt (Poore & Nemecek, 2018).

Zudem halt von Koerber (2014, S. 260) fest, dass sich fiir viele Menschen die Umsetzungsméglichkeiten
von Nachhaltigkeit im Bereich der Erndhrung als einfacher und mit Gberschaubareren Kosten als
beispielsweise in den Bereichen Wohnen und Mobilitdt erweisen. Es scheint also naheliegend, in

diesem Bereich die Nachhaltigkeitsbewegung voranzutreiben.

Seit den 1970er Jahren wird an der Entwicklung einer nachhaltigen Erndhrungsweise geforscht und

gearbeitet, wobei hierbei vier Dimensionen auf regionaler, nationaler und globaler Ebene
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berilicksichtigt wurden: ,Gesundheit”, ,Umwelt”, ,Wirtschaft“ und ,Gesellschaft”. Bei der UN-
Konferenz fiir Umwelt und Entwicklung in Rio de Janeiro im Jahr 1992 wurden die ersten drei der
genannten Dimensionen als die ,,Sdulen der Nachhaltigkeit” definiert. Von Koerber (2014) betont, dass
die Gesundheit eine essenzielle Dimension von nachhaltiger Erndhrung ist und nicht vernachlassigt
werden darf und erganzt die 4 Dimensionen schlieRlich um eine weitere, namlich die , Kultur”, Diese 5

Nachhaltigkeitsdimensionen der Erndhrung sollen im Folgenden naher dargelegt werden.

4.1.6.1 Fiinf Dimensionen nachhaltiger Erndhrung

Nachhaltige

Erndhrung

Abbildung 7: 5 Dimensionen nachhaltiger Ernéhrung (von Koerber, 2014, S. 261)

Dimension Kultur — nachhaltig essen und genief3en

Die ,nutrition transition” beschreibt den globalen Wandel zu westlichen, industriell gepragten
Ernahrungsmustern, oft reich an tierischen Produkten, Zucker und verarbeiteten Lebensmitteln. Diese
Entwicklung flhrt zu einer Entfremdung der Herkunft und Produktion von Lebensmitteln. Gleichzeitig
wachst das Bewusstsein flir nachhaltige Erndhrung, die auf natirliche, transparente und
umweltfreundliche Lebensmittel setzt und Gesundheit sowie Verantwortung vereint. Der
Ernahrungswandel erfordert ein Gleichgewicht zwischen Genuss, Verantwortung und Nachhaltigkeit,

um den Bedirfnissen von Mensch und Umwelt gerecht zu werden (von Koerber, 2014, S. 261).
Dimension Umwelt — Okologische Vertriglichkeit der Nahrungsversorgung

Die aktuellen Entwicklungen im Bereich des Klimawandels und die Auswirkungen unseres Lebensstils
auf die nattrlichen Ressourcen sind alarmierend. Besonders in den Industrielandern zeigt sich ein
klares Muster: Der hohe Konsum und die ressourcenintensive Wirtschaftsweise tragen mafigeblich zur

Erschopfung der natiirlichen Lebensressourcen bei. Die Ernahrung spielt hierbei eine zentrale Rolle, da
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entlang der gesamten Wertschépfungskette erhebliche Mengen an Energie, Wasser und Rohstoffen
verbraucht werden, was zu einer massiven Umweltbelastung fiihrt. Angesichts der bedrohlichen
Entwicklungen ist eine radikale Umgestaltung unseres Lebensstils und der Art und Weise, wie wir
wirtschaften, unausweichlich. Besonders in den Industrieldindern muss der CO,-AusstoR drastisch
gesenkt werden. In Deutschland entfallen rund 20% der Treibhausgasemissionen auf den Bereich der
Erndhrung. Dies zeigt, dass eine Verdnderung unseres Essverhaltens und unserer
Ernahrungsgewohnheiten eine wichtige Stellschraube ist, um den Klimawandel zu bekdmpfen (von

Koerber, 2014, S. 261).
Dimension Wirtschaft — Faire 6konomische Handelsbedingungen weltweit

Die weltweite Nahrungsmittelproduktion ist theoretisch ausreichend, um die gesamte
Weltbevolkerung zu erndhren. Dennoch leiden Millionen Menschen, insbesondere im globalen Siiden,
an Hunger und Mangelerndhrung. Dieses Paradoxon liegt in der ungleichen Verteilung von Ressourcen
und Wohlstand begriindet. Ein klares Nord-Siid-Gefille zeigt, dass die Menschen im globalen Stiden oft
nicht die finanziellen Mittel haben, um ausreichend Lebensmittel zu erwerben, obwohl diese global
verfligbar waren. Hunger ist somit weniger eine Frage der Menge an Nahrungsmitteln, sondern
vielmehr eine Frage der Ungerechtigkeit im globalen Wirtschaftssystem und der Verteilung der
Kaufkraft. Auch in Industrielandern wie Deutschland zeigt sich ein Widerspruch: Wahrend die
Nahrungsmittelproduktion hoch ist, stehen viele Landwirte und Produzenten unter massivem
wirtschaftlichen Druck. Der intensive Wettbewerb und der Preisdruck fihren dazu, dass viele Landwirte
ihre Produkte unter den Produktionskosten verkaufen missen. Dies hat nicht nur wirtschaftliche
Folgen, sondern auch weitreichende 6kologische und soziale Auswirkungen (von Koerber, 2014, S. 261—

262).
Dimension Gesellschaft — Soziale Auswirkungen des Erndhrungssystems

Die Industrialisierung der Landwirtschaft hat Landflucht und Verstdadterung, besonders im globalen
Siden, verstarkt und verschlechtert die Erndhrungsbedingungen in stadtischen Slums. Der Wandel zu
hochverarbeiteten und tierischen Lebensmitteln fiihrt zu Zivilisationskrankheiten. Die Produktion
globaler Exportgiiter wie Kaffee und Schokolade erfolgt oft unter ausbeuterischen Bedingungen.
Zudem ist das Erndhrungssystem ineffizient: Ein groBer Teil der Getreideproduktion wird als
Futtermittel fir Tiere verwendet, was energieintensiv ist. Das Problem der Welterndhrung liegt weniger
in der Produktion als in der ungleichen Verteilung und Nutzung der Ressourcen (von Koerber, 2014, S.

262).
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Dimension Gesundheit — Krankheitspravention plus Wohlbefinden

Ernahrungsbedingte Krankheiten entstehen durch (bermaRigen Makrondhrstoffkonsum und
mangelnde essenzielle Nahrstoffe. In wohlhabenden Landern fiihren tierische Produkte und stark
verarbeitete Lebensmittel zu Zivilisationskrankheiten, wahrend in drmeren Liandern Hunger und
Mikronahrstoffmangel, wie an Eisen und Vitamin A, gesundheitliche Probleme verursachen (von

Koerber, 2014, S. 262).

Aufbauend auf den zuvor beschriebenen fiinf Dimensionen der Nachhaltigkeit formuliert von Koerber
sieben ,,Grundsatze fir eine Nachhaltige Erndahrung”, die integrierte Losungsmoglichkeiten bieten und
moglichst alle fiinf Dimensionen berticksichtigen. Neben der Bevorzugung pflanzlicher, 6kologisch
erzeugter Kost umfassen diese Losungsansatze auch Aspekte wie fairen Handel, ressourcenschonendes

Haushalten und die Forderung einer genussvollen Esskultur (von Koerber, 2014, S. 262-263).

Eine weitere Strategie zur gleichzeitigen Forderung des Planeten- und Gesundheitsschutzes stellt die

Planetary Health Diet dar, welche nachfolgend ndher vorgestellt wird.

4.1.6.2 Planetary Health Diet

Die globale Nahrungsmittelproduktion bedroht die Stabilitat des Klimas sowie die Widerstandsfahigkeit
der Okosysteme und gilt als groRter Einzelverursacher der Umweltzerstérung und Uberschreitung der
planetaren Grenzen. Wird nicht rasch gehandelt, drohen weitreichende, unumkehrbare Folgen. Eine
radikale Umgestaltung des weltweiten Lebensmittelsystems ist daher dringend notwendig (EAT-Lancet
Commission, 2019, S. 5). Zweifelslos ist es eine groRe Herausforderung, die sich im Wachstum
befindende Weltbevolkerung mit gesunden Nahrungsmitteln aus nachhaltiger Lebensmittelproduktion
ausreichend und bedarfsgerecht zu versorgen. Die EAT-Lancet-Kommission (2019) hat sich dieser
Herausforderung angenommen und die sogenannte Planetary Health Diet entwickelt, welche im Jahr
2019 veroffentlicht wurde. Ein Team aus 37 fiihrenden Wissenschaftler*innen aus unterschiedlichen
wissenschaftlichen Disziplinen und aus insgesamt 16 Lindern hat es sich zur Aufgabe gemacht,
Ernahrungsleitlinien zu entwickeln, in welchen sowohl die Gesundheit der Menschen als auch die
unseres Planeten im Mittelpunkt stehen, gemadR dem Motto: ,Keine Gesundheit ohne gesunden
Planeten”. Zentrale Fragestellung und Zielsetzung bei der Entwicklung dieses Erndhrungssystems
besteht in der Sicherstellung einer nachhaltigen und gesunden Ernahrung fiir die prognostizierten 10
Milliarden Menschen, die bis 2050 auf der Erde leben werden. Eine Erndhrungswende, also eine
grundlegende Umstellung der Erndhrungsgewohnheiten, ist laut Analysen der Wissenschafter*innen,
dringend erforderlich, um in Zukunft alle Menschen nachhaltig und gesund versorgen zu kénnen (EAT-

Lancet Commission, 2019, S. 5-6).
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Um das Ziel einer gesunden Erndahrung im Rahmen eines nachhaltigen Ernahrungssystems erreichen
zu kdnnen, werden bei der Planetary Health Diet zwei Aspekte in den Fokus genommen: die nachhaltige
Lebensmittelproduktion sowie eine damit einhergehende gesundheitsférdernde Ernahrungsweise.
Lebensmittel nachhaltig zu produzieren, setzt voraus, dass gewisse planetare Grenzen nicht
Uberschritten werden. Man geht davon aus, dass die Einhaltung dieser Grenzen das Risiko irreversible
und potenziell katastrophale Verdanderungen im Erdsystem minimieren. Das Forschungsteam um Prof.
Rockstrom und Prof. Willett identifizierte sechs Systeme bzw. Prozesse, die durch biogeophysikalische
Wechselwirkungen das Klimasystem und die Biosphare beeinflussen und besonders stark von der
Nahrungsmittelproduktion betroffen sind. Diese umfassen den AusstoR von Treibhausgasen, die
Flachennutzung, den Wasserverbrauch, den Stickstoff- und Nitrateinsatz sowie Biodiversitatsverluste.
Die von der EAT-Lancet-Kommission festgelegten planetaren Grenzen fiir die Lebensmittelproduktion
definieren konzeptionell die maximal zuldssigen Umweltauswirkungen der Lebensmittelproduktion im
globalen Malstab (EAT-Lancet Commission, 2019, S. 15f). Um innerhalb des sicheren
Handlungsspielrahmens zu bleiben und die Gesundheit der Menschen zu fordern, ist u.a. eine
Halbierung der Produktionsverluste sowie der Lebensmittelverschwendung erforderlich. AuRerdem
miussen die Stickstoff- und Phosphorausbringungen in Giberdiingten Regionen zugunsten von Regionen
mit Nahrstoffmangel reduziert sowie die Nutzungseffizienz von Stickstoff erh6ht werden. Eine 50%ige
Recyclingquote von Phosphor sowie eine verbesserte Wassernutzung sind wesentlich. Weiters hat die
Minderung lebensmittelbedingter Treibhausgasemissionen sowie eine optimierte Landnutzung
Prioritat, um die negativen Auswirkungen auf die Biodiversitdt zu vermindern (Dachler, 2023, S. 391).
Der weltweite Verzehr von Gemiise, Obst, Hilsenfriichten und Nissen misste verdoppelt werden,
wahrend der Fleisch- und Zuckerkonsum um mehr als die Halfte reduziert werden miisste (EAT-Lancet

Commission, 2019, S. 12).

Die Planetary Health Diet bietet sowohl qualitative als auch quantitative Leitlinien fir eine gesunde
Ernahrung, die — angelehnt an die WHO-Definition von 1946 — das vollstandige korperliche, geistige

und soziale Wohlbefinden fordern soll (EAT-Lancet Commission, 2019, S. 9).

Der ,,nachhaltige” Speiseplan sieht eine tagliche Kalorienaufnahme von ca. 2500 kcal pro Person vor

und setzt sich aus acht Lebensmittelkategorien zusammen (EAT-Lancet Commission, 2019, S. 10).
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Macronutrient intake

grams per day Caloric intake
{possible range) kcal per day
Whole grains
Rice, wheat, corn and other 232 B11
Tubers or starchy vegetables
Potatoes and cassava 50 (0-100) 39
< Vegetables
' All vegetables 300 (200-600) 78
Fruits
‘ All fruits 200 (100-300) 126
" Dairy foods
Whole milk or equivalents 250 (0-500) 153
Protein sources
mb and pork 14 (0-28) 30
and other poultry 29 (0-58) 62
13 (0-25) 3
28 (0-100) a0
nes 75 (0-100) 284
50 (0-75) 291
Added fats
Unsatur vils 40 (20-80) 354
€ satur 11.8 (0-11.8) 96
Added sugars
All sugars 31 (0-31) 120

Abbildung 8: Zufuhrempfehlungen gemdpf der Planetary Health Diet (EAT-Lancet Commission, 2019, S. 10)

Wie in Abbildung 8 ersichtlich ist, wird eine tagliche Aufnahme von 200-600g Gemise, 230g
Vollkornprodukte, 0-500g Vollmilch und/oder Milchdquivalente, 100-300g Obst, 0-386g
Proteinquellen, 0-100g Knollen oder starkehaltiges Gemiuse, 20-92g zusadtzliche Fette und 0-31g
zusatzliche Zucker empfohlen. Die Proteinquellen werden nochmals in tierische und pflanzliche
unterteilt, wobei maximal 211g tierischen Ursprungs (davon vorwiegend Fisch) und maximal 175g
pflanzlichen Ursprungs wie Niissen und Hulsenfriichten sein sollten. Bei den Fetten sind ungesattigte

Fette gesattigten vorzuziehen (EAT-Lancet Commission, 2019, S. 10).

Im Vergleich zu den meisten nationalen Erndhrungsempfehlungen empfiehlt die Planetary Health Diet
eine hohere Aufnahme von Hilsenfriichten, Nissen, Samen und Vollkornprodukten sowie eine
deutlich geringere Zufuhr von Milchprodukten, Zucker, Fleisch (insbesondere rotem und verarbeitetem
Fleisch) und Eiern. Hierbei ist zu erganzen, dass die Erndhrungsempfehlungen im DACH-Raum im Herbst
2024 angepasst wurden. Bei den Guidelines werden nun nicht nur gesundheitliche Aspekte, sondern
auch Umwelt- und Klimaaspekte berlicksichtigt. Zusatzlich zur Erndhrungspyramide einer omnivoren
Ernahrung, wurde eine Pyramide flir vegetarische Erndhrungsweisen, also ohne Fisch und Fleisch,
erstellt. Hiilsenfriichte werden erstmals als eigene Gruppe ausgewiesen (Osterreichische Gesellschaft
fiir Ernahrung, 2025).
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Studien zufolge kdnnte eine Erndahrungsweise, die sich an der Planetary Health Diet orientiert, die
weltweite vorzeitige Sterblichkeit um 34 % starker senken und den Treibhausgasausstol$ dreimal starker

reduzieren als die Umsetzung konventioneller nationaler Empfehlungen (Springmann et al., 2020).

Zur graphischen Darstellung der Empfehlungen wurde der sogenannte ,Planetenteller” entwickelt (vgl.
Abbildung 9). Dieser zeigt eine Erndhrungsaufteilung, bei der Obst und Gemise die Halfte des Tellers
ausmachen, wahrend die andere Halfte liberwiegend aus Vollkornprodukten, pflanzlichen Proteinen
und Fetten besteht. Tierische Produkte sind in minimalen Mengen enthalten und unterstreichen so die

Prioritat pflanzlicher Lebensmittel in der Planetary Health Diet.

Abbildung 9: Planetary Health Plate (EAT-Lancet Commission, 2019, S. 9)

Die Kommission weist auch darauf hin, dass die Empfehlungen nicht als starres Erndhrungsmodell zu
verstehen sind, sondern lediglich empirisch fundierte Lebensmittelgruppen umrissen werden. Eine
lokale Interpretation und Anpassung sind notwendig, um kulturelle, geografische und demografische
Besonderheiten der Bevolkerung und individuelle Bedlrfnisse zu berlicksichtigen und die Erndahrung

an vorherrschende Traditionen anzupassen (EAT-Lancet Commission, 2019, S. 10).

Nach der intensiven Auseinandersetzung mit dem Nachhaltigkeitsgedanken in den vorherigen Kapiteln
widmet sich der folgende Abschnitt der Masterarbeit der Bedeutung subjektiver Uberzeugungen von
Lehrpersonen fir die Unterrichtsgestaltung sowie deren Einfluss auf die professionellen

Handlungsweisen im schulischen Kontext.
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4.2 Subjektive Uberzeugungen von Lehrpersonen

Geht man der Frage nach, was erfolgreichen Unterricht auszeichnet, so wird deutlich, dass zahlreiche
Faktoren und Determinanten den Unterricht und somit die Lernergebnisse der Schiiler*innen
beeinflussen. Dass auch die Lehrperson eine wichtige Rolle spielt, ist unumstritten (Lipowsky, 2006).
Baumert und Kunter (2011) sind sich einig, dass die erfolgreiche Durchfiihrung der Lehraufgabe am
Lernerfolg der Lernenden gemessen werden kann und dass demzufolge die Qualifizierung von
Lehrkraften ein relevanter Faktor fiir die Optimierung von Bildungsprozessen ist. Daher haben sie
untersucht, welche Kompetenzen hinsichtlich der Professionalisierung von Lehrpersonen maligeblich
sind. Diverse Ansatze und Ergebnisse aus empirisch-pdadagogischen Forschungen wurden
zusammengefasst, strukturiert und in einem generischen Modell dargestellt, um anschliefend im

Rahmen der sogenannten COACTIV-Studie empirisch Gberprift werden zu kénnen.

Das COACTIV-Modell der professionellen Handlungskompetenzen von Lehrkradften basiert auf der
Annahme, dass sich professionelles Handeln durch eine Wechselwirkung von Professionswissen (1),
Wertehaltungen und Uberzeugungen (beliefs) (2), Motivation (3) sowie Selbstregulation (4)

auszeichnet (Baumert & Kunter, 2011).

Baumert & Kunter (2011, S. 33) definieren Wissen und Kénnen als den Kern der Professionalitat.
Dennoch sind auch die anderen Kompetenzaspekte wesentlich fir gelingenden Unterricht. Mit der
Argumentation, dass Professionswissen und Uberzeugungen unterschiedliche epistemologische
Bedeutungen haben, werden die beiden Kompetenzaspekte kategorial getrennt, wobei die Ubergénge
zwischen ihnen jedoch oft flieRend verlaufen. Dennoch wird in der Lehrer*innenforschung diese
Unterscheidung haufig nicht berlicksichtigt, sondern beide Kategorien werden unter dem Oberbegriff

LSWissen” zusammengefasst und damit einhergehend unterschiedlichste mentale Reprasentationen.

Im Gegensatz zu Wissen entsprechen beliefs weder dem Kriterium der Widerspruchsfreiheit noch dem
Anspruch einer diskursiven Validierung oder einer argumentativen Rechtfertigung. Der individuelle
Richtigkeitsglaube geniigt. Innerhalb des Geflechts von Werthaltungen und Uberzeugungen lassen sich
systematisch Wertorientierungen, erkenntnistheoretische Uberzeugungen, persénliche Theorien {iber

Lehren und Lernen sowie Zielstrukturen unterscheiden (Baumert & Kunter, 2011, S. 42).

Uberzeugungen kénnen als ,(iberdauernde existentielle Annahmen iiber Phdnomene oder Objekte der
Welt, die subjektiv fiir wahr gehalten werden, sowohl implizite als auch explizite Anteile besitzen und
die Art der Begegnung mit der Welt beeinflussen” (Voss et al.,, 2011, S. 235), definiert werden.
Padagogische Handlungen werden maRgeblich durch Uberzeugungen gesteuert, da diese die Art und
Weise, wie wir Individuen begegnen, vorstrukturieren und dadurch die Wahrnehmung, die

Zielsetzungen und die damit einhergehenden Handlungspldne beeinflussen (Voss et al., 2011, S. 235).
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Uberzeugungen entstehen durch soziokulturelle Anpassungsvorginge innerhalb der Familie, des
sozialen Umfelds sowie durch pragende Erfahrungen mit Materialien, Kausalitdten und Sprache. Sie
ermoglichen es dem Individuum, sich selbst sowie seine soziale und natlrliche Umwelt besser zu
verstehen. Gleichzeitig fungieren sie als Filter der eigenen Wahrnehmung, welcher nur schwer
erkennbar und aufzubrechen ist. Macht man sich seine eigenen anfangs unbewussten
Uberzeugungssysteme bewusst, so kdnnen neue Perspektiven auf das Selbst und die Umwelt
entwickelt und bestimmte Denkfilter und falsche Vorannahmen aufgebrochen und Gberwunden
werden (Leitner, 2023, S. 646). Es wird davon ausgegangen, dass Uberzeugungen personlich,
lebenslang gestaltbar und dynamisch sind. Dementsprechend kénnen sie durch Bildungsprozesse
sowie durch personliche und biografische Erfahrungen oder Sozialisation verandert werden (Leitner,

2023, S. 651).

Ein bewusster Umgang mit den eigenen, oft unbewusst vorausgesetzten Uberzeugungen und deren
Hinterfragung kann zu einem Perspektivenwechsel flihren und im Idealfall einen klareren Blick auf die
Lebenswelt erméglichen. RegelmiRige Reflexion der eigenen Uberzeugungen sind fiir alle
Padagog*innen auf samtlichen Bildungsebenen als Teil ihrer professionellen Kompetenz wichtig, um
das Vertrauen, das ihnen von den Lernenden entgegengebracht wird, zu rechtfertigen. Gleichzeitig liegt
es in ihrer Verantwortung, die ontologischen, epistemischen, moralischen, kulturellen und sozialen
Uberzeugungen der ihnen anvertrauten Personen zu erkennen, zu beriicksichtigen und durch
diagnostische Fahigkeiten geeignete Angebote zu gestalten, um diese Uberzeugungen sichtbar zu
machen. Leitner (2023, S. 651) fordert die Integration dieser Kompetenzen in zukiinftigen

Ausbildungsprogrammen und Curricula fir Padagog*innen.

Nach der Erérterung von subjektiven Uberzeugungen von Lehrpersonen im vorangegangenen Kapitel
widmet sich das folgende Kapitel dem fachdidaktischen Hintergrund im Kontext von Nachhaltigkeit und

Bildung fir nachhaltige Entwicklung.
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4.3 Fachdidaktischer Hintergrund

4.3.1 Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

»Education is the most powerful path to sustainability. Economic and technological solutions, political regulations or
financial incentives are not enough. We need a fundamental change in the way we think and act” - Irina Bokova,

Director-General of UNESCO (2012) (zitiert nach Buckler & Creech, 2014, S. 16).

Um einen langfristigen Wandel ermoglichen und die umwelt- und gesellschaftspolitischen
Herausforderungen lberwinden zu koénnen, sind tiefgreifende Veranderungen unserer Denk- und
Handlungsweisen notwendig. In Diskussionen rund um nachhaltige Entwicklung wird immer wieder die
Rolle sogenannter Change Agents hervorgehoben, welche diese notwendige Transformation
vorantreiben kénnen. Eine qualitdtsvolle Bildung ist die Basis, um solche Change Agents auszubilden.
Sie muissen das notwendige Wissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie Werte und Einstellungen

erwerben, um zu einer nachhaltigeren Entwicklung beitragen zu kdnnen (Rieckmann, 2018).

Das Konzept der Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE) hat sich zum Ziel gesetzt, die Lernenden zu
befahigen, verantwortungsvolle Entscheidungen in Bezug auf Umweltschutz, wirtschaftliche Effizienz
und soziale Gerechtigkeit flir heutige und zukiinftige Generationen zu treffen, wobei die kulturelle
Diversitat respektiert wird. Fir die Jahre 2005 bis 2014 haben die Vereinten Nationen die UN-Dekade
,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung” ausgerufen. Das Ubergreifende Ziel war die Integration der
Werte und Prinzipien nachhaltiger Entwicklung in allen Bildungs- und Lernprozessen, um den Weg hin
zu einer nachhaltigeren und gerechteren Welt zu bahnen. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung sollte
als integraler Bestandteil im Sinne des lebenslangen Lernens in allen Bildungseinrichtungen verankert
werden, um dadurch das Bewusstsein zu stdrken, dass jegliches Handeln mogliche globale

Auswirkungen hat (Buckler & Creech, 2014).

Die Notwendigkeit, BNE in allen Bildungsbereichen zu verankern, hat mit Ende der UN-Dekade fir
Bildung fir nachhaltige Entwicklung nicht abgenommen. Aus diesem Grund wird auch in der aktuellen
Agenda 2030 der Vereinten Nationen der Aspekt der Bildung verstarkt beriicksichtigt. Im Rahmen des
vierten Nachhaltigkeitsziel ,,Hochwertige Bildung” wird unter dem Teilziel 4.7. die Bedeutung von BNE

in Kombination mit Global Citizenship Education (GCED) hervorgehoben. Konkret lautet das Ziel:

Bis 2030 sicherstellen, dass alle Lernenden die notwendigen Kenntnisse und Qualifikationen zur Forderung
nachhaltiger Entwicklung erwerben, unter anderem durch Bildung fiir nachhaltige Entwicklung und nachhaltige
Lebensweisen, Menschenrechte, Geschlechtergleichstellung, eine Kultur des Friedens und der Gewaltlosigkeit,
Weltbiirgerschaft und die Wertschatzung kultureller Vielfalt und des Beitrags der Kultur zu nachhaltiger Entwicklung
(Vereinte Nationen, 2015b, S. 18).
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4.3.2 Gestaltungskompetenz als allgemeines Lernziel fir BNE

Das Bildungskonzept ,,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung” hat das Ziel, Fahigkeiten zu vermitteln, die

dazu befdhigen, die Zukunft aktiv und eigenverantwortlich mitzugestalten.

De Haan & Harenberg (1999, S. 62) formulierten als allgemeines Lernziel die sogenannte
,Gestaltungskompetenz”.  Wie aus dem Namen hervorgeht, kommt dabei der
Anwendungskomponente, also der aktiven Gestaltung der Zukunft eine groRe Bedeutung zu. ,Das
heit, aus Gegenwartsanalysen und Zukunftsstudien Schlussfolgerungen {ber 6kologische,
okonomische und soziale Entwicklungen in ihrer wechselseitigen Abhangigkeit ziehen und darauf
basierende Entscheidungen treffen, verstehen und individuell, gemeinschaftlich und politisch
umsetzen zu kénnen, mit denen sich nachhaltige Entwicklungsprozesse verwirklichen lassen” (de Haan,
2008, S. 31). Es geht darum, mithilfe von kognitiv-analytischem Wissen, Probleme nicht nachhaltiger
Entwicklungen zu erkennen und auf diesem Wissen aufbauend, eine lebenswerte Zukunft zu gestalten.
Neben dynamischem, komplexem und interdisziplinarem Wissen sowie dem Erwerb einer
Urteilskompetenz sind Phantasie und Kreativitdit notwendig, um gegenwartige und zukinftige

Probleme l6sen zu kénnen (de Haan & Harenberg, 1999, S. 62f.).

4.3.3 Allgemeines und prozessorientiertes Kompetenzmodell

Es gibt zahlreiche Modelle und Ansatze, die die Fahigkeiten und Kompetenzen, lber die Lehrpersonen
im Kontext von Bildung fir nachhaltige Entwicklung verfligen sollten, herausgearbeitet haben.
Darunter zdhlen u.a. das internationale Competencies for ESD teachers (CSCT)-Modell von Sleurs
(2008), das UNECE-Modell der Vereinten Nationen (Vereinte Nationen Wirtschaftskommission fur
Europa, 2012) sowie dessen Weiterentwicklung im Rahmen des ,, A Rounder Sense of Purpose“-EU-
Projekts von Vare (2018). Speziell fir Lehrende wurde im Jahr 2008 das KOM-BiNE-Modell von Rauch
et al. (2008) im Auftrag des dsterreichischen Bundesministeriums fiir Bildung, Wissenschaft und Kultur
entwickelt. Dieses baut auf den Ergebnissen eines internationalen Projekts und dem daraus
entstandenen CSCT-Modell von Sleurs (2008) auf. Das Kompetenzmodell versteht sich als allgemeines
und dynamisches Modell fiir Bildung fir nachhaltige Entwicklung und ist ein Versuch, die hohe
Komplexitat, der wir im Kontext der Nachhaltigkeitsbildung begegnen, zu strukturieren und fir
Lehrpersonen zugénglicher zu machen. Es handelt sich um einen prozessbezogenen Reflexionsrahmen,
der fur Lehrende aller Bildungsschichten und im Sinne des lebenslangen Lernens fiir alle Altersgruppen
entwickelt wurde (Rauch et al.,, 2008, S. 5). Die Autor*innen heben hervor, dass (individuelle)
Handlungen stets in gesellschaftliche Kontexte eingebettet sind und dass es sich demnach bei der

Entwicklung von Kompetenzen und Lernen im Allgemeinen um eine soziale Angelegenheit handelt. In
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diesem Sinne sind Kooperation und das Arbeiten im Team Voraussetzung fiir die Entwicklung von BNE-

Kompetenzen (Rauch et al., 2008, S. 13).
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Abbildung 10: Kompetenzen eines BNE-Lehrenden-Teams (Rauch et al., 2008, S. 15)

Die grafische Darstellung (Abb. 10) verdeutlicht, dass die Grenzen zwischen den Handlungsfeldern
Lehrsetting, Gesellschaft und Institution flieBend verlaufen und die BNE-Kompetenzen gleichwertig
gewichtet werden. Das dreidimensionale Modell zeigt auf, dass die verschiedenen Ebenen aufeinander
aufbauend sind, wobei auch die oberste und unterste Ebene in wechselseitiger Beziehung stehen und

sich gegenseitig beeinflussen (Rauch et al., 2008, S. 17).

Die Aneignung eines fundierten und stets aktualisierten Basiswissens zu Bildung fir nachhaltige
Entwicklung sowie die kritische Reflexion dieses Wissens bilden eine wichtige Grundlage fiir die
Entwicklung von Lehr-Kompetenzen im Bereich der Nachhaltigkeit. Dennoch reichen rein inhaltliches
Wissen und methodisches Koénnen nicht aus, um der hohen Komplexitit der
Nachhaltigkeitskompetenzen zu begegnen. Auch affektive Aspekte wie Gefiihle, Wertorientierungen
und Motivationen spielen eine entscheidende Rolle im Bildungsprozess und bilden zusammen mit den
kognitiven Komponenten den Kern des dreidimensional aufgebauten Kompetenzschemas. Lehrende
sollten sich ihrer eigenen Vorurteile bewusstwerden und Heterogenitat und Diversitat als Bereicherung
anerkennen. Im Sinne des empowerment-Gedankens sollte das Engagement zur Umsetzung von BNE
gestarkt und anderen Mut und Begeisterung nahergebracht werden. In diesem Zusammenhang
werden die Kompetenzbereiche ,Reflektieren” und ,Kommunizieren” als unverzichtbar erachtet, da
ohne Kommunikation, die anderen Kompetenzaspekte kaum denkbar waren. Ebenso ist die Reflexion,
also die kritische Auseinandersetzung mit sich selbst, dem eigenen Wissen und Kénnen, Werten und
Gefuhlen, zentral fir jegliche Lernprozesse. Die Aspekte der Planung, Organisation und des
Netzwerkens stehen in enger Verbindung mit den Handlungsfeldern, in denen die Lehrpersonen

agieren. Im Rahmen des Modells werden drei soziale Bereiche unterschieden: das Lehrsetting (v.a.
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Unterricht), die jeweilige Institution (z.B.: Schule oder NGO) und die Gesellschaft. Besonders die beiden
letztgenannten Bereiche sind von Bedeutung bei der Suche nach Kooperationspartnern, dem
Hervorheben der Relevanz von BNE und der Gestaltung adaquater Lerngelegenheiten, die die

Lernenden zur aktiven Partizipation motivieren sollen (Rauch et al., 2008, S. 14-18).

Das KOM-BiNE-Modell versteht sich nicht als abgeschlossenes Konzept, sondern es handelt sich um ein
»lernendes Konzept“, das einem kontinuierlichen Reflexionsprozess unterliegt. Neue Erfahrungen und
Erkenntnisse aus der Praxis sollten dabei laufend integriert werden (Rauch et al., 2008, S. 18). Es
werden interdisziplindre Ansatze und vielfaltige didaktische Methoden verfolgt und kognitives Lernen

in den Kontext der Handlungsorientierung gesetzt.

Wahrend sich das KOM-BiNE-Modell mit den Kompetenzen, Uber die Lehrpersonen verfiigen sollten,
um BNE erfolgreich zu vermitteln, befasst; wird im folgenden Abschnitt der Fokus auf die
Nachhaltigkeitskompetenzen gelegt, die Lernende bendtigen, um die SDGs umzusetzen und als

verantwortungsbewusste Nachhaltigkeitsbliger*innen zu agieren.

4.3.4 Nachhaltigkeitskompetenzen

Bildung fir nachhaltige Entwicklung wird eine zentrale Bedeutung bei der Erreichung der SDGs
beigemessen. Der Erwerb notwendiger Kenntnisse und Kompetenzen befidhigt Lernende, ein
umfassenderes Verstandnis flir die SDGs zu entwickeln und sich als ,,Global Educated Citizens” fir den
notwendigen Nachhaltigkeitswandel stark zu machen (Rieckmann, 2018). BNE zielt darauf ab,
Nachhaltigkeitsbiirger*innen auszubilden, die (iber Schlisselkompetenzen verfiigen, um den

Herausforderungen der Weltgesellschaft gewachsen zu sein und positive Verdnderungen anzustoRen.

Die Definition von ,Schlisselkompetenzen” geht mafigeblich auf Weinert (2001) zuriick, der den
Kompetenzbegriff als ,[...] die bei Individuen verfliigbaren oder durch sie erlernbaren kognitiven
Fahigkeiten und Fertigkeiten, um bestimmte Probleme zu l6sen, sowie die damit verbundenen
motivationalen, volitionalen und sozialen Bereitschaften und Fahigkeiten, um die Problemlosungen in
variablen Situationen erfolgreich und verantwortungsvoll nutzen zu kénnen“ beschreibt (S. 27).
Kompetenzen entwickeln sich durch aktives, praktisches Handeln, das auf Erfahrungen und
anschlieRender Reflexion basiert; sie lassen sich nicht direkt lehren, sondern missen von den

Lernenden eigenstdndig aufgebaut und verinnerlicht werden (UNESCO, 2017, S. 10).

Unter Schllisselkompetenzen sind bereichslibergreifende Fahigkeiten zu verstehen, die flir Lernende
jeden Alters und auf globaler Ebene von Bedeutung sind. Diese Kompetenzen ersetzen nicht die
fachspezifischen Fahigkeiten, die in bestimmten Situationen notwendig sind, sondern ergdnzen und

erweitern diese durch eine umfassendere, interdisziplindre Ausrichtung (UNESCO, 2017, S. 10).
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Auf Grundlage der Agenda 2030 und der 17 Nachhaltigkeitsziele hat die UNESCO (2017, S. 10)
Schliisselkompetenzen fiir nachhaltige Entwicklung ausgearbeitet. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
fordert den Erwerb dieser Kompetenzen und tragt dadurch zur Erreichung der SDGs bei. Die acht von

der UNESCO (2017) definierten Nachhaltigkeitskompetenzen umfassen:

— Vernetztes Denken: Die Fahigkeit, komplexe Zusammenhadnge und Wechselwirkungen zu erkennen

und verstehen; Analyse komplexer Systeme; Umgang mit Unsicherheiten

— Antizipationskompetenz: Das Vermodgen, verschiedene (mogliche, wahrscheinliche und
erstrebenswerte) Zukunftsszenarien und Entwicklungen zu verstehen und zu bewerten; eigene
Zukunftsvisionen entwickeln; Anwendung des Vorsorgeprinzips; die Auswirkungen von Handlungen

beurteilen; Umgang mit Risiken und Veranderungen

— Normative Kompetenz: Die Fihigkeit, die den eigenen Handlungen zugrunde liegenden Normen und
Werte reflektiert zu hinterfragen und ethische Handlungsentscheidungen zu treffen; das Aushandeln
von Werten, Prinzipien und Zielen der Nachhaltigkeit im Kontext von Interessenkonflikten,

Unsicherheiten und Widerspriichen

— Strategische Kompetenz: Die Fahigkeit zur gemeinsamen Entwicklung und Umsetzung innovativer

Malnahmen, die zur Forderung von Nachhaltigkeit beitragen

— Kooperationskompetenz: Die Fahigkeit, von anderen zu lernen; die Bedirfnisse, Perspektiven und
Handlungen anderer zu verstehen und zu respektieren (Empathie), Aufbau von Beziehungen und ein
sensibles Vorgehen; Umgang mit Konflikten innerhalb einer Gruppe; kollaborative und partizipative

Problemlésungsorientierung

— Kritisches Denken: Die Fertigkeit, Normen, Praktiken und Meinungen zu reflektieren; die eigenen
Werte, Wahrnehmungen und Handlungen zu hinterfragen; und eine eigene Position im Diskurs Gber

Nachhaltigkeit einzunehmen

— Selbstkompetenz: das Vermdgen, Uber die eigene Rolle in der lokalen sowie globalen Gesellschaft zu
reflektieren; die eigenen Handlungen fortlaufend bewerten und sich selbst motivieren;

Auseinandersetzung mit den eigenen Geflihlen und Wiinschen

- Integrierte Problemlosekompetenz: Die umfassende Fahigkeit, verschiedene
Problemldsungsansatze fir komplexe Nachhaltigkeitsfragen anzuwenden und geeignete, inklusive
sowie gerechte Losungsmoglichkeiten zu entwickeln, die eine nachhaltige Entwicklung fordern und die

oben genannten Kompetenzen einbeziehen (UNESCO, 2017)

Um die angefiihrten Nachhaltigkeitskompetenzen, die zentral fir die Ausbildung von
Nachhaltigkeitsbiirger*innen, die sich aktiv und reflektiert an der Gestaltung einer nachhaltigen
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Zukunft beteiligen, effektiv erwerben zu kdnnen, ist es notwendig, dass Bildungseinrichtungen an den
Prinzipien der Nachhaltigkeit ausgerichtet sind und sich als Erfahrungsort fiir nachhaltige Entwicklung
verstehen. Dem gesamtinstitutionellen Ansatz (whole-institution approach) kommt dabei eine

besondere Bedeutung zu (UNESCO, 2017, S. 53).

Die Erreichung und Umsetzung der 17 Ziele fiir nachhaltige Entwicklung der Vereinten Nationen
erfordern einen tiefgreifenden Wandel in Denk- und Handlungsmustern. Dieser Wandel umfasst nicht
nur staatliche Akteure, den privaten Sektor und die Zivilgesellschaft, sondern fordert auch das
Engagement jeder einzelnen Person weltweit, um zur Gestaltung einer nachhaltigeren Zukunft
beizutragen. Einzelpersonen sind aufgerufen, zu ,sustainability change-makers”“ (UNESCO, 2017, S. 7)
zu werden. Bildung ist hierbei ein entscheidender Faktor fiir das Erreichen der Nachhaltigkeitsziele: Sie
vermittelt Wissen, Fahigkeiten, Werte und Einstellungen, die Menschen dazu befdhigen, aktiv zur
nachhaltigen Entwicklung beizutragen (UNESCO, 2017, S. 7). Inwiefern das Prinzip der Nachhaltigkeit
im  Lehrplan und in unterschiedlichen = Rahmenkonzepten der Erndhrungs- und

Verbraucher*innenbildung verankert ist, soll im folgenden Kapitel untersucht werden.

4.3.5 Nachhaltigkeit in der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung

Vorliegendes Kapitel behandelt die didaktische Verortung der Thematik Nachhaltigkeit in der
Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung. Dabei wird untersucht, inwiefern der Referenzrahmen
sowie die Lehrplane und das deutsche REVIS-Konzept sowie das europdische Kerncurriculum
Nachhaltigkeit als Orientierung und Themenkomplex im Unterricht legitimieren und welche

fachertbergreifenden Mdglichkeiten der unterrichtlichen Umsetzung bestehen.

4.3.5.1 Osterreichische Lehrpline

Diverse Kompetenzen aus der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung sowie das Konzept der
Nachhaltigkeit sind in den unterschiedlichen Schulstufen und Schultypen des allgemeinbildenden und
berufsbildenden Schulwesens in unterschiedlich benannten Unterrichtsfachern fest verankert. Neben
den ausgewiesenen Tragerfachern wie ,Erndhrung und Haushalt” (MS), ,Haushaltsékonomie und
Erndhrung” (AHS, Wirtschaftskundliches Realgymnasium) sowie  ,Erndhrung und
Lebensmitteltechnologie” (BHS) sollen durch facheriibergreifende Schwerpunktthemen Wissen,
Kompetenzen und Fahigkeiten, Werte und Einstellungen erworben werden, welche die jungen
Menschen befdhigen, eine aktive Rolle bei der Bewaltigung der gesellschaftlichen, 6konomischen und
Okologischen Herausforderungen von der lokalen bis zur globalen Ebene einzunehmen.
L2Umweltbildung fir nachhaltige Entwicklung” ist in der Sekundarstufe 1 (Allgemeinbildung) eines

dieser 13 facheriibergreifenden Themen, welche als Ergdanzung zum traditionellen Facherkanon
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dienen, um die Kompetenzentwicklung und das vernetzte Lernen (lber die fachspezifischen Grenzen
hinaus zu fordern und einen Bezug zu gesellschaftlich relevanten aktuellen Themen herzustellen

(BMBWF, 2023, S. 6).

Umweltbildung zielt darauf ab, Kompetenzen und Einstellungen zu férdern, die eine demokratische
Gestaltung einer nachhaltigen Gesellschaft ermdglichen, in der Ressourcenschonung und eine gerechte
Verteilung zentrale Anliegen sind. Die Lernenden sollen befahigt werden, im Spannungsfeld zwischen
individuellen und gesellschaftlichen sowie ©kologischen und &konomischen Interessen
verantwortungsbewusste Entscheidungen zu treffen und entsprechend zu handeln (BMBWF, 2023, S.

14).

Folgende Kompetenzen sollten die Lernenden am Ende der Sekundarstufe | im Bereich Umweltbildung

fiir nachhaltige Entwicklung erworben haben:
,Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen

- das Zusammenwirken von 0&kologischen, o6konomischen und sozialen Faktoren bei
Umweltproblemen verstehen und mogliche Lésungsvorschlage ableiten;

- die Bedeutung des Einsatzes ressourcen- und umweltschonender sowie sozial verantwortlicher
Verfahren, Produkte und Dienstleistungen in Beruf und Wirtschaft erkennen und sich mit
gegensatzlichen Interessen und deren Auswirkungen auseinandersetzen;

- sich als Teil der Natur und Gesellschaft erfahren und Bereitschaft zeigen, an der Erhaltung der
Biodiversitdt (Arten, Boden, Landschaft) und an der nachhaltigen Entwicklung der
Lebensgrundlagen mitzuwirken; die eigenen Lebensgewohnheiten auf Prinzipien der
Nachhaltigkeit Gberpriifen und daraus Konsequenzen fir das eigene verantwortliche Handeln
ableiten;

- Visionen fur eine umweltvertragliche und nachhaltige Zukunft entwickeln und Handlungen, die

einen nachhaltigen Beitrag dazu darstellen, planen und umsetzen“ (BMBWF, 2023, S. 15).

In der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung der Sekundarstufe | findet neben dem Fokus auf
Gesundheit, das Thema Nachhaltigkeit eine besondere Berlicksichtigung. In Bezug auf die Bildungs-
und Lehraufgabe des Unterrichtsfaches ,Erndhrung und Haushalt“ der Sekundarstufe | werden die
Multidisziplinaritat sowie die Handlungsorientierung hervorgehoben. Der Gegenstand soll kulturelle
Kernkompetenzen vermitteln, die eine autonome und eigenverantwortliche Lebensgestaltung
hinsichtlich der Ernahrung, Gesundheit und Verbraucher*innenbildung ermdéglichen. Das vermittelte
Wissen, die Werte und das Handeln werden in den Kontext von Gesundheit und Nachhaltigkeit gesetzt
und sollen einen Beitrag zur aktiven gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Teilhabe leisten (BMBWF,

2023, S.130).
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Der Unterrichtsgegenstand ist in zwei Teilbereiche gegliedert. Im Teilbereich 1 ,,Erndhrung, Gesundheit
und Soziales” sollen die Lernenden befdhigt werden, ihren Essalltag gesundheitsférderlich und
nachhaltig sowie selbstverantwortlich zu gestalten. Bezugnehmend auf den zweiten Teilbereich
»,Lebensgestaltung, Wirtschaft und Produktion” sollen Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten
erworben werden, um den privaten Haushalt zielgerichtet organisieren, verantwortungsbewusst
produzieren und konsumieren sowie nachhaltig und sozialverantwortlich wirtschaften zu kénnen

(BMBWEF, 2023, S. 130).

Der theoriegeleitete Praxisunterricht steht unter dem Motto der Handlungsorientierung und setzt die
Bericksichtigung von Gesundheitsférderung und Nachhaltigkeit voraus (BMBWF, 2023, S. 130).
Ausgehend von einem individuellen, sozialen sowie globalen Kontext geht es darum, die Erndhrung
bedarfsgerecht, gesundheitsfordernd, genussvoll und nachhaltig zu gestalten. Dabei wird nicht nur die
Kultur und Technik der Nahrungszubereitung und Mahlzeitengestaltungen in den Blick genommen,
sondern es geht auch um eine begriindete Lebensmittelauswahl, welche sowohl gesundheitliche als

auch nachhaltige Aspekte der Produktion und des Konsums bericksichtigt (BMBWEF, 2023, S. 131).

Die Nachhaltigkeit wird neben der Erndhrung und Gesundheit des Menschen, der Kultur und Technik
der Nahrungszubereitung und Mahlzeitengestaltung, der Produktion und des Konsums sowie dem
Haushalt und Wirtschaften als eigenes zentrales fachliches Konzept angefihrt. ,,Das Wirkungsgeflige
von Okologie, Okonomie und Sozialem sowie deren Wechselbeziehungen spiegelt sich im Konzept der

Nachhaltigkeit” (BMBWF, 2023, S. 131).

In der Sekundarstufe Il der allgemeinbildenden héheren Schulen ist der Unterrichtsgegenstand
»Haushalts6konomie und Erndhrung” mit einem AusmaR von 4 Wochenstunden ausschlieRlich in
Wirtschaftskundlichen Realgymnasien vertreten (BMBWF, 2018, S. 38). Der Erndhrungs- und
Verbraucher*innenbildung wird demnach in der Sekundarstufe Il allgemeinbildender Schularten kaum

Relevanz zugesprochen.

Der Unterricht in diesem Fachbereich verfolgt das Ziel, die Schiiler*innen zum Reflektieren der Lebens-
und Erndhrungsgewohnheiten anzuregen, um dadurch ein fiir die Gesundheit und Umwelt férderliches

Handeln im Sinne von Pravention und Nachhaltigkeit zu bewirken (BMBWEF, 2018, S. 193).

Hinsichtlich der didaktischen Grundsatze wird hervorgehoben, dass sich der Unterricht an den
Leitlinien der Salutogenese, der Nachhaltigkeit und der aktiven gesellschaftlichen Partizipation
ausrichten sollte. Ziel ist es, eine Grundlage fir Entscheidungen zu schaffen, die einen gesunden,
umweltbewussten und sozialvertraglichen Lebensstil fordern. Es wurden 5 Ubergeordnete

semesteriibergreifende  Kompetenzbereiche formuliert, welche zum GroRteil mit der
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Nachhaltigkeitsthematik einhergehen und womit die Beachtung des Themas Nachhaltigkeit im
Unterricht begriindet werden kann (BMBWF, 2018, S. 194).

Diese sind:

- ,Bewusstsein Uber das eigene Konsumverhalten entwickeln, konsumspezifische Informationen
beschaffen und nach Qualitatskriterien bewerten

- Ressourcen verantwortungsbewusst managen

- Das Konzept des Consumer Citizenship erkennen, reflektieren und in Entscheidungen
einbinden

- Das eigene Essverhalten erkennen, reflektieren und bewerten sowie Zusammenhange
zwischen Erndhrungsgewohnheiten, Kulturen, Gesundheit und Wohlbefinden verstehen

- Sich vollwertig und nachhaltig erndhren” (BMBWEF, 2018, S. 194-195)

Zusatzlich zu diesen Kompetenzbereichen zieht sich der Nachhaltigkeitsaspekt durch den Lehrstoff der
jeweiligen Kompetenzmodule. Nachfolgendend sollen einige Kompetenzen, welche mit Nachhaltigkeit
und einem achtsamen Umgang mit Ressourcen in Verbindung stehen, exemplarisch aufgezeigt werden

(BMBWF, 2018, S. 195-196).

,Bewusstsein (lber das eigene Konsumverhalten entwickeln, konsumspezifische Informationen

beschaffen und nach Qualitdtskriterien bewerten” (BMBWF, 2018, S. 195)

- ,Qualitatskriterien fir Nachhaltigkeit und Gesundheit von Produkten und Dienstleistungen
nennen und beurteilen sowie Reboundeffekte anhand ausgewahlter Produktgruppen ableiten”
(BMBWEF, 2018, S. 195)

- ,hachhaltige und gesundheitsfordernde Kriterien von Produkten und Erndhrungsformen

erlautern” (BMBWF, 2018, S. 196)
»Ressourcen verantwortungsbewusst managen” (BMBWF, 2018, S. 195)

- ,den privaten Haushalt als reproduktives und sozio-6konomisches System verstehen und einen
Zusammenhang zwischen Konsum und Ressourcenverbrauch herstellen” (BMBWF, 2018, S.
195)

- ,die Notwendigkeit einer aktiven Teilnahme am Markt erkennen und einen Zusammenhang
zwischen Konsum und Ressourcenverbrauch herstellen” (BMBWF, 2018, S. 195)

- ,bei der Auswahl von Lebensmitteln und Speisen auf Regionalitdt und Saisonalitdt sowie auf

Verarbeitung und Wertigkeit achten” (BMBWEF, 2018, S. 196)

,Das Konzept des Consumer Citizenship erkennen, reflektieren und in Entscheidungen einbinden”

(BMBWEF, 2018, S. 195)
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- ,sich am Markt orientieren und als miindige Konsumentinnen und Konsumenten hinsichtlich
Nachhaltigkeit, Wirtschaftlichkeit und ethischer Grundsdtze verantwortungsbewusst
positionieren kénnen“ (BMBWF, 2018, S. 195)

- ,umweltrelevante Faktoren und ihre regionalen und globalen Auswirkungen erkennen und
einen nachhaltigen, d.h. 6konomisch-, 6kologisch-, sozial- und gesundheitsvertraglichen
Lebensstil entwickeln“ (BMBWEF, 2018, S. 195)

- ,einen nachhaltigen, d.h. einen 6konomisch-, Okologisch-, sozial- und

gesundheitsvertraglichen Lebensstil erkennen und reflektieren” (BMBWEF, 2018, S. 195)
,Sich vollwertig und nachhaltig ernéhren” (BMBWEF, 2018, S. 195)
»eine nachhaltige Lebensmittelauswahl argumentieren” (BMBWEF, 2018, S. 196)

Durch die Analyse des Lehrplans der Sekundarstufe | und Il wird ersichtlich, dass dem Thema
Nachhaltigkeit eine hohe Relevanz zugesprochen wird und Nachhaltigkeit als Leitbild und als Thema in
vielen Kompetenzbereichen und den didaktischen Grundsdtzen Berlicksichtigung findet. Eine
Uberarbeitung der Lehrpléne fiir die Sekundarstufe Il der allgemeinbildenden héheren Schulen ist fiir
November 2025 geplant, wobei diese mit 1. September 2027 in Kraft treten sollen. Inwiefern der
Nachhaltigkeitsaspekt in den neuen, liberarbeiteten Lehrplanen verankert sein wird, gilt es in Zukunft

zu analysieren.

Um eine gemeinsame Grundlage fiir die Ernahrungs- und Verbraucher*innenbildung im formalen
Bildungsbereich zu haben und eine sinnstiftende Verortung der Unterrichtstatigkeit in den
verschiedenen Lernfeldern der Ernahrungs- und Verbraucher*innenbildung zu erméglichen, wurde der
Referenzrahmen des Thematischen Netzwerks Erndhrung als gemeinsame didaktische Grundlage fir
die Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung in Osterreich entwickelt. Im Folgenden wird niher

darauf eingegangen.

4.3.5.2  Referenzrahmen fiir die Ernéhrungs- und Verbraucher_innenbildung Austria - Thematisches

Netzwerk Ernéhrung

Das ,Thematische Netzwerk Erndhrung” (TNE) besteht aus einem Netzwerk von Expert*innen aus
verschiedenen Fachgebieten in ganz Osterreich, die darauf abzielen, die Lehre und Forschung in der
Ernahrungsdidaktik weiterzuentwickeln. In diesem Kontext arbeiten sie eng mit Fachverbanden in
Deutschland und der Schweiz zusammen. Im Rahmen der bundesweiten Initiative IMST, die seit 2006
die Verbesserung des Fachunterrichts durch den Aufbau von thematischen und (bergreifenden
Netzwerken unterstitzt, wurde im ,,Thematischen Netzwerk Ernahrung” ein Kompetenzkatalog fiir die

Erndhrungsdidaktik entwickelt. Der Referenzrahmen fiir schulische Erndhrungs- und

42



Verbraucherbildung wurde erstmals 2008 verdéffentlicht. Nach dem Einholen von qualitativem
Feedback von Lehrkriaften wurde im Studienjahr 2015 ein grafisch (berarbeitetes Poster
herausgegeben. Die aktuelle Version des Referenzrahmens von 2018 dient als Grundlage fiir die
Ernahrungs- und Verbraucher*innenbildung im formalen Bildungswesen. Er geht der zentralen Frage
»Was sollen Lernende in den Bereichen ,Erndhrung’ sowie ,Haushalt und Konsum’wissen und kénnen?"
nach und dient als Orientierung fiir Schiler*innen, Eltern und Lehrkrafte. AuRerdem unterstiitzt er bei
der Erstellung und Auswahl von Unterrichtsinhalten, indem er die zu erwartenden Kompetenzen

aufzeigt (Angele et al., 2021, S. 165).

Dem Referenzrahmen liegt ein dreidimensionales Kompetenzmodell aus den
Naturwissenschaftsdidaktiken zugrunde: Die ,,Inhaltsdimension” (Themen), die ,,Handlungsdimension”
(Fahigkeiten) und die ,Anforderungsdimension” (Niveaus). Die Anforderungsniveaus setzen sich aus
den drei aufeinander aufbauenden Niveaustufen Reproduktion, Transfer und Reflexion zusammen

(Thematisches Netzwerk Ernahrung, 2018, S. 17-20).

Fiir die Primarstufe sowie Sekundarstufe | und Il wurden fir die beiden Lernfelder ,Erndhrung des

Menschen” und ,,Haushalt und Konsum” jeweils fiinf Hauptkompetenzen formuliert.
5 Hauptkompetenzen Lernfeld Erndhrung

EB 1: ,Essverhalten reflektieren und bewerten”

EB 2: ,sich vollwertig ernahren kénnen”

EB 3: ,empfehlenswerte Lebensmittel auswahlen”
EB 4: ,Nahrung qualitatssichernd zubereiten”

EB 5: ,Erndhrung gesund und nachhaltig gestalten”
(Thematisches Netzwerk Ernahrung, 2018, S. 22-24)

Wie im Referenzrahmen beschrieben wird, steht das Lernfeld ,,Erndhrung” in enger Verbindung mit
den Bereichen Gesundheit und Umwelt. Die starke Verknlipfung mit Aspekten eines
gesundheitsbewussten, umweltfreundlichen und sozialvertraglichen Lebensstils macht es notwendig,
das Lernfeld ,Erndhrung” um die Themen ,Haushalt und Konsum“ zu erweitern (Thematisches
Netzwerk Erndhrung, 2018, S. 8). Im Folgenden werden die finf Hauptkompetenzen zum Lernfeld

Verbraucher*innenbildung aufgelistet.
5 Hauptkompetenzen Lernfeld Verbraucher*innenbildung

VB 1: , Konsumverhalten reflektieren und interpretieren”
VB 2: , Konsumspezifische Informationen beschaffen und bewerten”

VB 3:,,Qualitatskriterien fiir Konsum kennen und nutzen”
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VB 4: ,,Ressourcen verantwortungsbewusst managen”
VB 5: ,,Consumer Citizenship aktiv leben”

(Thematisches Netzwerk Ernahrung, 2018, S. 24-26)

Zu jeder dieser finf Hauptkompetenzen gibt es drei Teilkompetenzen, welche operationalisiert und mit

beispielhaften Qualitatsindikatoren unterlegt sind.

Hinsichtlich der Forschungsfrage dieser Masterarbeit kénnen einige Haupt- sowie die dazugehdrigen
Teilkompetenzen der Ernahrungs- und Verbraucher*innenbildung als besonders relevant betrachtet

werden. Dazu zdhlen zum Beispiel:
EB 3: ,,Empfehlenswerte Lebensmittel auswadhlen” (Thematisches Netzwerk Erndhrung, 2018, S. 23)
Bsp. fiir Qualitatsindikatoren der Sekundarstufe, die vor dem Hintergrund der Nachhaltigkeit stehen:

- ,einen LM-Einkauf nach o6kologischen, 6konomischen und sozial vertraglichen Kriterien
durchfiihren” (Thematisches Netzwerk Erndhrung, 2018, S. 23)

- ,gesundheits- und umweltvertragliche Zutaten fir Tagesmahlzeiten auswahlen” (Thematisches
Netzwerk Erndhrung, 2018, S. 23)

- ,Gutesiegel fur nachhaltig produzierte LM erkennen” (Thematisches Netzwerk Ernahrung,

2018, S. 23)
EB 5: ,,Erndhrung gesund und nachhaltig gestalten” (Thematisches Netzwerk Erndhrung, 2018, S. 24)
Bsp. fur Qualitatsindikatoren der Sekundarstufe, die vor dem Hintergrund der Nachhaltigkeit stehen:
- ,Ressourcen verantwortungsbewusst nutzen” (Thematisches Netzwerk Erndhrung, 2018, S. 24)

Im Lernfeld Erndhrung kdnnen, wie oben ersichtlich, einige Anknipfungspunkte zur Nachhaltigkeit
hergestellt und die Behandlung des Themas im Erndhrungsunterricht legitimiert werden. Betrachtet
man die Verbraucher*innenbildung naher, so fallt auf, dass in diesem Lernfeld das Potenzial zur
Thematisierung von Nachhaltigkeit sehr grof8 und vielfdltig ist und sehr fest im Kompetenzrahmen

verankert ist.

VB 1: , Konsumverhalten reflektieren und interpretieren” (Thematisches Netzwerk Erndhrung, 2018,

S. 24)
Bsp. fur Qualitatsindikatoren der Sekundarstufe, die vor dem Hintergrund der Nachhaltigkeit stehen:

- ,Auswirkungen von Konsumentscheidungen erkennen und erklaren“ (Thematisches Netzwerk

Ernahrung, 2018, S. 24)
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VB 3:,,Qualitatskriterien fiir Konsum kennen und nutzen“ (Thematisches Netzwerk Erndhrung, 2018,

S. 25)
Bsp. fiir Qualitatsindikatoren der Sekundarstufe, die vor dem Hintergrund der Nachhaltigkeit stehen:

- ,Nachhaltigkeit an ausgewahlten Beispielen beurteilen” (Thematisches Netzwerk Erndhrung, 2018, S.

25)

,Umwelt- und sozialvertragliche Kaufentscheidungen begriinden” (Thematisches Netzwerk

Ernahrung, 2018, S. 25)

VB 4: ,Ressourcen verantwortungsbewusst managen” (Thematisches Netzwerk Ernahrung, 2018, S.

26)

Bsp. fiir Qualitatsindikatoren der Sekundarstufe, die vor dem Hintergrund der Nachhaltigkeit stehen:
- ,Ressourcen nachhaltig nutzen” (Thematisches Netzwerk Erndhrung, 2018, S. 25)

- ,Einkaufe abfallvermeidend durchfiihren” (Thematisches Netzwerk Erndhrung, 2018, S. 26)

VB 5: ,,Consumer Citizenship aktiv leben” (Thematisches Netzwerk Ernahrung, 2018, S. 25)

Bsp. fur Qualitatsindikatoren der Sekundarstufe, die vor dem Hintergrund der Nachhaltigkeit stehen:

- ,nachhaltige Elemente von Lebensstilen identifizieren” (Thematisches Netzwerk Erndhrung, 2018, S.

26)

Parallel zum 6sterreichischen Referenzrahmen fiir Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung, gibt es
in Deutschland das Forschungsprojekt , Reform der Erndhrungs- und Verbraucherbildung in Schulen

(REVIS)“, welches das aktuelle Verstdandnis der Erndhrungs- und Konsumbildung maRgeblich definiert.

4.3.5.3 REViS — Reform der Erndhrungs- und Verbraucherbildung in Schulen (Deutschland)

Im Rahmen des Modellprojekts ,, Reform der Erndhrungs- und Verbraucherbildung in Schulen (REVIS)“
hat eine Expertengruppe aus den Bereichen Erndhrung und Haushalt/Konsum das europaische
Kerncurriculum Gberarbeitet und durch Elemente der Verbraucherbildung erweitert (REVIS Fachgruppe

Erndhrung und Verbraucherbildung der Uni Paderborn, 2005, S. 22).

Das REVIS-Curriculum enthalt neun Bildungsziele fir die Sekundarstufe | (5.—10.Klasse), die den
Zusammenhang von Erndahrung, Gesundheit und Konsum herstellen. In den einzelnen Bildungszielen
findet das Thema Nachhaltigkeit zum Teil, vor allem unterschwellig, Einzug. Das letzte Bildungsziel 9
stellt die Entwicklung eines nachhaltigen Lebensstils in den Mittelpunkt. Die Lernenden sollen das

Konzept der Nachhaltigkeit zu kennen, verstehen und reflektieren kénnen. Sie sollen eigenes Konsum-
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und Alltagshandeln auf der Grundlage des Nachhaltigkeitskonzepts analysieren und bewerten und
diese Reflexion fiir Entscheidungen nutzen kdnnen sowie die Fahigkeit entwickeln, Verantwortung in
Nachhaltigkeitsprozessen  lbernehmen zu kdénnen (REVIS Fachgruppe Erndhrung und

Verbraucherbildung der Uni Paderborn, 2005, S. 28).

Die relevanten Themen in diesem Bildungsziel sind u.a. Fairer Handel, Tourismus, Mobilitat,
Kinderarbeit, Ernahrung und Wohnen sowie die Agenda 21, Okobilanz,
Nachhaltigkeitsberichterstattungen von Unternehmen, okologische Prinzipien der
Nahrungsmittelherstellung sowie das globale Erndhrungssystem und die Themen Klima, Transport,
Verpackung und Alltag” (REVIS Fachgruppe Ernahrung und Verbraucherbildung der Uni Paderborn,
2005).

Auf europaischer Ebene wurde im Jahr 1999 das europaische Kerncurriculum, welches u.a. durch die

Europaische Kommission und die WHO unterstitzt wurde, publiziert.

4.3.5.4 EFF — European Food Framework: Das europdische Kerncurriculum zur Erndhrungsbildung

Das European Food Framework (EEF) wurde im Zuge des EU-Projektes ,Healthy Eating for Young People
in Europe” (Dixey et al., 1999), bei welchem Expert*innen aus 15 EU-Ldndern teilnahmen, entwickelt.
Dieser Referenzrahmen wurde als Spiralcurriculum gestaltet und umfasst sieben Themenfelder, welche
mit jeweils drei Schliisselfragen und Anregungen fir die Entwicklung von erndhrungs-, gesundheits-,
kultur- und hauswirtschaftlichen Kompetenzen fiir verschiedene Altersabschnitte zwischen dem

vierten und dem achtzehnten Lebensjahr konkretisiert werden.

Das EEF dient als bedeutender Impulsgeber fir die Entwicklung nationaler Bildungskonzepte im Bereich
Erndahrung und Konsum und stellt eine wichtige Orientierungshilfe fir Padagog*innen dar, die in

informellen Lernumgebungen arbeiten.
Die sieben Themenfelder des europaischen Kerncurriculums sind:

1. »Essen und emotionale Entwicklung — Kérper, Identitdt und Selbstkonzept

2. Essgewohnheiten, kulturelle und soziale Einfliisse — Erndhrungsweisen, Ess- und Nahrungsstile,
Essen in sozialer Gemeinschaft

3. Ernahrung und personliche Gesundheit — Erndhrungsempfehlungen und Richtlinien, alte und
neue Konzepte

4. Prozesse der Erzeugung, Verarbeitung und Verteilung von Nahrung — Lebensmittelqualitat und
globaler Handel

5. Lebensmittel, Markte, Verbraucher und Konsum — Marketing, Werbung und Einkauf

46



6. Konservierung und Lagerung von Nahrung — Lebensmittelverderb, Hygiene, europdaische
Bestimmung

7. Kultur und Technik der Nahrungszubereitung: &asthetisch-kulinarischer Umgang mit
Nahrungsmitteln, (inter)kulturelle, historische, soziale und religiose Bezlige” (Heindl, 2004, S.

228)

Betrachtet man diese sieben Themenfelder des EEF, so wird schnell ersichtlich, dass hier die , Health
Literacy” und Gesundheitsférderung im Vordergrund stehen. Das Thema Nachhaltigkeit findet hier
keinen expliziten Einzug. Dies mag vielleicht daran liegen, dass das européische Kerncurriculum bereits
im Jahr 1999 entstanden ist und damals die Relevanz des Klimawandels und die Notwendigkeit eines

nachhaltigen Lebensstils noch nicht so gegeben war, wie wir das heute wahrnehmen.

5 Empirischer Teil

Der theoretische Teil der Masterarbeit bietet anhand einer umfassenden systematischen
Literaturrecherche sowie der Darstellung der fachdidaktischen Rahmenkonzepte der Erndhrungs- und
Verbraucher*innenbildung einen Uberblick {iber das Leitbild und die Thematik Nachhaltigkeit. Die
Analyse des bisherigen Forschungsstandes zeigt, dass die subjektiven Einstellungen angehender
Fachlehrpersonen in Osterreich zu Nachhaltigkeit bislang noch nicht von Forschungsinteresse waren.

Dies verdeutlicht die Notwendigkeit der empirischen Forschung, die im zweiten Teil der Arbeit erfolgt.

Dieser widmet sich dem qualitativen Forschungsvorhaben der vorliegenden Masterarbeit. Zunachst
wird das forschungsmethodische Vorgehen beschrieben. AnschlieRend wird genauer auf die einzelnen
Schritte der Datenerhebung, -aufbereitung und -analyse eingegangen. Diese Prozesse orientieren sich
an der Qualitativen Inhaltsanalyse von Kuckartz und Radiker (2022). Auf Grundlage der erhobenen und
analysierten Daten werden die Ergebnisse dargestellt und hinsichtlich der Forschungsfragen unter

Berlicksichtigung der Literatur interpretiert.
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5.1 Forschungsmethodisches Vorgehen

Ablauf des Forschungsdesigns:

Recherche Planun DI Dt DI
g erhebung aufbereitung auswertung

Abbildung 11: eigene Darstellung: Ablauf des Forschungsdesigns

Die Masterarbeit beruht auf folgendem methodischen Vorgehen:

H wonNoe

Systematische Literaturrecherche und State of the Art

Planung des qualitativen Forschungsdesigns

Erhebung der Daten mithilfe halboffener, problemzentrierter miindlicher Leitfadeninterviews
Aufbereitung der Daten mithilfe von MAXQDA mittels wortlicher, vollstandiger Transkription
(FuR & Karbach, 2019)

Auswertung der Daten auf Basis der qualitativen Inhaltsanalyse nach Kuckartz und Radiker
(2022)

Darstellung und Interpretation der Ergebnisse

Zunichst soll mithilfe einer systematischen Literaturrecherche ein theoretischer Uberblick zum Thema

Nachhaltigkeit gegeben werden, um anschlieRend zu untersuchen, inwiefern der Nachhaltigkeitsaspekt

in den aktuellen Lehrpldanen, Referenzrahmen, etc. bereits verankert ist. Dies ist in Kapitel 4.1 bis 4.3

erfolgt. Die Untersuchung und die Darlegung wesentlicher theoretischer Aspekte und des aktuellen

Forschungsstandes schaffen die Basis fiir die empirische Untersuchung und verdeutlichen ihre

Notwendigkeit. Demzufolge werden im empirischen Teil der Arbeit fiinf angehende Fachlehrpersonen

zum Thema Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht interviewt, um die

individuellen Sichtweisen und Kompetenzen der zukiinftigen Lehrpersonen herausfinden und die

Forschungsfragen auf Grundlage der Ergebnisse beantworten zu kdnnen. Dadurch soll eine Grundlage

fir die Entwicklung des Lehr-Lern-Labor ,Future Lab Life Skills — Erndhrung & Nachhaltigkeit”

geschaffen werden, wobei gegenwartige Einstellungen und Ansichten der Studierenden besser

beriicksichtigt werden kénnen. Bei dem fachspezifischen Lehr-Lern-Labor der Arbeitsgruppe

Fachdidaktik Haushaltsokonomie & Ernahrung handelt es sich um ein sich im Aufbau befindendes

Projekt, welches das Ziel verfolgt, interdisziplindres, multi-direktionales und forschendes Lernen sowie

die Zusammenarbeit zwischen Studierenden, Forschenden, Schuler*innen und aktiven Lehrkraften zu

fordern (Arbeitsgruppe Fachdidaktik Haushaltsokonomie und Erndhrung, 2025).
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5.2 Datenerhebung

Um Daten beziglich der Forschungsfrage gewinnen zu kdnnen, soll mithilfe eines qualitativen

Forschungszugangs gearbeitet werden.

Qualitative Sozialforschung ist heute weitgehend anerkannt und fest etabliert. Die Methodik hat sich
in zahlreiche Ansatze und Techniken ausdifferenziert, sodass man nicht von ,dem” qualitativen
Interview sprechen kann, sondern es gibt verschiedene Interviewformen. Diese werden je nach
inhaltlichem Forschungsinteresse eingesetzt. Beispielsweise unterscheidet man zwischen narrativen,
problemzentrierten und fokussierten Interviews, die sich wiederum in weitere Formen unterteilen

lassen (Helfferich, 2011, S. 9f.).

Qualitative Interviews stellen Kommunikationssituationen dar, in denen die entscheidenden Daten in
einem hochkomplexen Kontext entstehen, der die Subjektivitdt der Beteiligten bericksichtigt. Die
Qualitat der gewonnenen Daten (Erzahlungen, Texte, Aussagen etc.) und die Moglichkeiten der
Auswertung hangen daher wesentlich von der Qualitat der Erhebungssituation ab. Die Einhaltung von

Qualitatskriterien in der qualitativen Forschung muss sichergestellt sein (Helfferich, 2011, S. 9f.).

Entscheidungen, die im Forschungsprozess getroffen werden, etwa in Bezug auf den
Forschungsgegenstand, die theoretische Einordnung oder das angestrebte MaR an

Verallgemeinerbarkeit, beeinflussen die Gestaltung der Interviewsituation (Helfferich, 2011, S. 9f.).

Qualitative Forschungsverfahren grenzen sich zu quantitativen Verfahren ab, indem sie Sinn oder
subjektive Sichtweisen rekonstruieren. Der Forschungsauftrag liegt im Verstehen begriindet, es wird
mit sprachlichen AuRerungen als symbolisch vorstrukturierten Gegenstinden bzw. mit schriftlichen
Texten gearbeitet. Der Gegenstand kann nicht durch Messen, also (iber den methodischen Zugang der

standardisierten Forschung erfasst werden (Helfferich, 2011, S. 21).

In der qualitativen Sozialforschung basieren die Daten auf Texten, die insbesondere bei qualitativen
Interviews als Transkriptionen von verbalen Erzdhlungen oder Aussagen entstehen, die wahrend der
Interviewsituation produziert wurden. Wesentlich ist dabei, dass eine zweite Person an der Entstehung
des Textes beteiligt ist, da dieser in einem kommunikativen Kontext entsteht. Dies unterscheidet die
erzeugten Texte von Selbstgesprachen oder schriftlichen Notizen. Der Kommunikations- und
Interaktionsaspekt wird betont, da die Qualitat der qualitativen Daten von der Qualitat der Interaktion
abhangt. Daraus ergibt sich das erste Grundprinzip qualitativer Interviews: Der Zugang zum Sinn der

Befragten erfolgt in einer Kommunikationssituation (Helfferich, 2011, S. 24).
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Das zweite Grundprinzip bezieht sich auf die Gestaltung dieser Kommunikation: Die Befragten sollen
die Moglichkeit haben, ihren eigenen ,,Sinn“ — der sich von dem der Forschenden unterscheiden kann
—frei zu entfalten. Dazu bendtigen sie einen offenen Raum, in dem sie das ausdriicken kdnnen, was fir
sie selbst wichtig ist, und auf die Art und Weise, die sie bevorzugen (Prinzip der Offenheit) (Helfferich,

2011, S. 24).

Ein weiteres wichtiges Grundprinzip betrifft den Umgang mit Vertrautheit und Fremdheit. Fremdheit
bedeutet hier die Anerkennung der Unterschiede und der wechselseitigen Fremdheit der Sinnsysteme
von Interviewenden und Befragten. Fremdheit steht im Gegensatz zu Vertrautheit, bereits Bekanntem
und Selbstverstandlichem. Sich auf diese Fremdheitsannahme einzulassen, bedeutet nicht automatisch
davon auszugehen, dass die eigene Normalitdt auch fiir die Erzahlperson gilt. Wichtig in diesem
Zusammenhang ist das vierte Prinzip, das Prinzip der Reflexivitat. Es umfasst die Reflexion des eigenen
Anteils am situativen Verstehensprozess wahrend des Interviews und die Reflexion der Texterzeugung

im rekonstruktiven Verstehensprozess wahrend der Interpretation (Helfferich, 2011, S. 24).

Diese Grundprinzipien definieren zugleich die Kompetenzbereiche fir Interviewende: Sie missen sich
ihrer Rolle als Kommunikationspartner bewusst sein, eine Haltung der Offenheit entwickeln und das
Interview nach dem Prinzip der Offenheit steuern. Zudem missen sie die Fahigkeit zur Distanz
entwickeln, um ihre eigenen Interpretationen zurlickzustellen, und eine Reflexionsfahigkeit zu
erlangen. Dies bedeutet vor allem, dass sie den Text nicht aus der Perspektive ihrer eigenen Normalitat
verstehen, sondern ihn als Ausdruck eines fremden, dem Text eigenen Normalitdtshorizonts

betrachten, der nicht einfach als selbstverstandlich vorausgesetzt werden kann (Helfferich, 2011, S. 24).

In der qualitativen Forschung kann zwischen verschiedenen Interviewformen differenziert werden. Das

Leitfadeninterview ist eine der grundlegendsten Praxisformen qualitativer Interviewforschung.

Im Rahmen dieser Forschungsarbeit soll ein problemzentriertes Leitfadeninterview zur Anwendung
kommen. Das problemzentrierte Leitfadeninterview richtet sein Forschungsinteresse auf verschiedene
soziale Problemstellungen, die aus der Perspektive der Befragten dargestellt und erértert werden
sollen. Es basiert auf einem problemorientierten Verstandnis, bei dem die Interviewenden ihr eigenes,
oft theoretisches Vorwissen in deduktiver Weise einbringen und die Befragten gegebenenfalls damit
im Interview konfrontieren. Das problemzentrierte Interview wird durch einen Leitfaden strukturiert,
der Fragen enthdlt, die sich auf dieses theoretische und problemorientierte Vorwissen beziehen.
Dadurch nimmt das Interview phasenweise eine dialogische Form an. Dank einer guten Balance
zwischen Strukturierung, Fokussierung und Offenheit kdnnen im Vergleich zum narrativen Interview

mehrere Interviews einfacher verglichen werden (Kruse, 2015, S. 153ff.). Bei der vorliegenden
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Masterarbeit war die Wahl des problemzentrierten Leitfadeninterviews, aufgrund der Fragestellung,

bezogen auf die subjektiven Sichtweisen von angehenden Lehrpersonen, naheliegend.

Die Leitfragen des Interviews wurden aus den Teilforschungsfragen der Masterarbeit abgeleitet. Zu
einigen Hauptfragen wurden erganzende Unterfragen formuliert, um, falls notwendig, detailliertere
oder ausfiihrlichere Antworten der Befragten zu erhalten. Dabei wurde darauf geachtet, dass die
Fragen offen gestaltet sind, sodass die Interviewten nicht in eine bestimmte Richtung gelenkt werden
und offen Uber ihre bisherigen Erfahrungen und personlichen Ansichten sprechen. Es wurde darauf
geachtet, dass die Fragen das Forschungsinteresse der Arbeit abbilden und die Themen strukturieren.
Der Interviewleitfaden (siehe Anhang 11.1) wurde eigenstadndig konzipiert und besteht aus insgesamt
12 Hauptfragen, die thematisch den Teilforschungsfragen der Masterarbeit zugeordnet werden

kénnen.

Aufgrund der ortlichen Unabhangigkeit sowie der einfacheren Rekrutierung von
Interviewpartner*innen wurden die Interviews online Gber ZOOM durchgefiihrt. Vorab wurden die
Befragten schriftlich Gber die datenschutzrechtlichen Vorgaben und die Aufnahme der Gesprache
aufgeklart. Die Teilnahme an der Studie war freiwillig. Alle Teilnehmenden haben eine gemaR den

Bestimmungen konzipierte Einverstandniserklarung und Datenschutzerklarung unterschrieben.

Die Interviews fanden zwischen Ende November 2024 und Anfang Februar 2025 statt. Zu Beginn des
Gesprachs wurden die Befragten genauer lber das Forschungsvorhaben aufgeklart und noch einmal
auf die datenschutzrechtlichen Bedingungen hingewiesen. Weiters wurde die bisherige

Unterrichtserfahrung eruiert.

5.3 Auswahl der Interviewpartner*innen

Bei der Zielgruppe fiir das Interview handelt es sich um Masterstudierende des Unterrichtsfaches
Haushaltsdkonomie und Erndhrung in Osterreich. An der miindlichen Befragung nahmen fiinf Personen
teil, wobei alle Teilnehmenden weiblich waren. Die angehenden Lehrerinnen verfligen Uber
unterschiedliche Unterrichtserfahrungen. Alle haben das Praktikum wahrend des Bachelorstudiums
absolviert, wobei einige dieses wahrend der Covid-19-Pandemie durchfiihren mussten, weshalb es
weniger umfangreich bzw. online war. Zwei der funf Interviewpartnerinnen unterrichten das zweite
bzw. dritte Schuljahr an einer Mittelschule. Eine der Befragten unterrichtet das dritte Jahr an einer AHS
und die anderen zwei Befragten sind momentan nicht an einer Schule tatig, wobei eine der beiden

bereits Lehrerfahrung an der Arbeiterkammer gesammelt hat.

Zur Gewahrleistung der Anonymitat, werden die Interviewpartnerinnern mit Nummern (B1-B5)

versehen.

51



5.4 Datenaufbereitung

Die Datenaufbereitung erfolgt mittels einer vollstandig, wortlichen Transkription der audiographisch
aufgezeichneten Interviews nach den Regeln von Kuckartz (2014, S. 136f.), welche in FuR & Karbach

(2019) naher erlautert werden.

Es kann zwischen verschiedenen Formen der Transkription unterschieden werden. Bei
wissenschaftlichen Transkripten, welche fiir die vorliegende Masterarbeit angefertigt wurden, handelt
es sich nach FuR & Karbach (2019, S. 19) um detailreiche Transkripte, welche Wort fir Wort den
gesamten Inhalt eines Interviews wiedergeben. Alle audiographisch aufgezeichneten AuRerungen
werden wortlich und vollstdndig transkribiert. Auch Gedankenspriinge, Pausen und scheinbar

Nebensachliches werden in der Transkription Gbernommen (FuR & Karbach, 2019, S. 19f.).

Beim Transkribieren der Interviews fiir die vorliegende Masterarbeit wurden leichte Sprachglattungen
nach Full & Karbach (2019, S. 42) durchgefiihrt. Darunter versteht man die Korrektur des , breiten”
Dialekts, unter gleichzeitiger Beibehaltung von umgangssprachlichen und festen mundartlichen
AuRerungen, fehlerhaften Ausdriicken und Fehlern im Satzbau. Die Zeichensetzung orientiert sich an
der deutschen Rechtschreibung. Briiche im Satzbau werden im Transkript beibehalten (FuR & Karbach,
2019, S. 31). Bei der Durchfihrung eines Interviews kam es zu einem Internetverbindungsproblem.

Dieses Vorkommnis wurde in der Transkription entsprechend vermerkt.

Folgende Abbildung 12 fasst die Transkriptionsregeln nach Kuckartz (2014) zusammen. Diese wurden

bei der Transkription des audiographischen Datenmaterials angewandt.
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Transkriptionsregeln nach Kuckartz (2014)

1. Es wird wartlich transkribiert, also nicht lautsprachlich oder zusam-
menfassend. Vorhandene Dialekte werden nicht mit transkribiert,
sondern maglichst genau in Hochdeutsch Gbersetzt.

2. Sprache und Interpunktion werden leicht geglattet, d.h. an das
Schriftdeutsche angendhert. Zum Beispiel wird aus _Er hatte noch
s0'n Buch gemannt® == _Er hatte noch so ein Buch genannt’. Die
Satzform, bestimmte und unbestimmis Artikel etc. werden auch dann
beibehalten, wenn sie Fehler enthalten.

3. Deutliche, ldngere Pausen werden durch in Klammem gesetzie Aus-
lassungspunkte (._.) markiert. Entsprechend der Lange der Pause in
Sekunden werden ein, zZwei oder drei Punkte gesetzt, bei langeren
FPausen wird eine Zahl entsprechend der Dauer in Sekunden angege-
ben.

4. Besonders betonte Begriffe werden durch Unterstreichungen gekenn-
zeichnet.

5. Sehr lautes Sprechen wird durch Schreiben in Grofschrift kenntlich
gemacht.

i Zustimmende bzw. bestatigende Lautdulerungen der Interviewer
{mhm, aha, etc.) werden nicht mit franskribiert, sofern sie den Rede-
fluss der befragten Person nicht unterbrechen.

T. Einwirfe der jeweils anderen Person werden in Klammem gesetzt.

8. Lautduerungen der befragten Person, die die Aussage unterstiitzen
oder verdeutlichen {etwa Lachen oder Seufzen), werden in Klammerm
notiert.

9. Absatze, der interviewenden Person werden durch ein 1%, die der be-
fragten Person{en) durch ein eindeutiges Kirzel, z. B. |B4:", gekenn-
zeichnet.

10.  Jeder Sprechbeitrag wird als eigener Absatz transkribiert. Sprecher-
wechsel wird durch zweimaliges Driicken der Enter-Taste, also einer
Leerzeile zwischen den Sprechern deutlich gemacht, um so die Les-
barkeit zu erhdhen.

11.  Stérungen werden unter Angabe der Ursache in Klammern notiert, z.
B. (Handy klingelt).

12.  MNonverbale Aktivitaten und Aulkerungen der befragten wie auch der
interviewenden Person werden in Doppelklammern notiert, z. B.
({lacht)), {{stdhnt)) und Ahnliches.

13.  Unverstandliche Warter werden durch (unv.) kenntlich gemacht.

14.  Alle Angaben, die einen Rickschluss auf eine befragie Person erlau-
ben, werden anonymisiert.

Abbildung 12: Transkriptionsregeln nach Kuckartz (2014, S. 136 f.) zitiert nach Fuf8 & Karbach (2019, S. 30)

Die Interviews wurden von der Verfasserin vollstandig anonymisiert, Namen und Orte wurden entfernt,

sodass keine Rickschliisse auf die befragten Personen maoglich sind.

Die Transkription wurde im Programm MAXQDA24 vorgenommen und die Transkriptionen mit einem
Transkriptkopf versehen, welcher alle relevanten Informationen, wie Dateiname, Datum und Dauer des
Interviews, anonymisierte Angaben sowie Unterrichtserfahrung der befragten Person sowie das Datum
der Transkription enthalt. Die vollstandigen Transkripte des erhobenen Datenmaterials sind im Anhang

(11.2) der Arbeit angefiihrt.
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5.5 Datenauswertung

Fir die anschlieBende Auswertung der Daten wird im Rahmen dieser Masterarbeit die Methode der
»Qualitativen Inhaltsanalyse” nach Kuckartz & Radiker (2022) angewendet. Es handelt sich um ein
systematisches und mehrstufiges Verfahren zur inhaltlichen Analyse von kommunikationsbezogenen
Daten, bei dem auf Basis des Datenmaterials Kategorien gebildet und das Material anschlieRend
anhand dieser Kategorien codiert wird. Das Hauptziel der Qualitativen Inhaltsanalyse besteht darin,
das Datenmaterial zu reduzieren, zu komprimieren und zusammenzufassen. Mithilfe
kategorienbasierter, analytischer Methoden werden die Daten entweder deduktiv, induktiv oder
deduktiv-induktiv untersucht. Dabei werden definierte Regeln und Gutekriterien eingehalten. Typische
Datenquellen sind u.a. Interviews aller Art, einschlieflich des problemzentrierten Interviews, das in

dieser Arbeit als Grundlage dient.

Abbildung 13, aus der Literatur von Kuckartz & Radiker (2022, S. 132) entnommen, veranschaulicht den
Prozess der Datenauswertung, welcher sich an der inhaltlich strukturierenden qualitativen

Inhaltsanalyse orientiert.

7) Ergebnisse
verschriftlichen, Vorgehen
dokumentieren

1) Initilerende Textarbeit,
Memos,
Fallzusammenfassungen

6) Einfache und
komplexe Analysen /
2) Hauptkategorien J

Forschungs- 4...-——‘-"" entwickeln

5) Daten mit fragen

Subkategorien codieren
3) Daten mit
Hauptkategonen codieren
(1. Codierprozess)
4) Induktiv

(2. Codierprozess)
[ Subkateg()rlen bilden

Abbildung 13: Ablauf einer inhaltlich strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse in 7 Schritten (Kuckartz & Rddiker, 2022, S. 132)
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Nach Durchfiihrung der Interviews wurde das audiographische Datenmaterial der Masterarbeit im
Analyseprogramm MAXQDA transkribiert und anonymisiert. Im nachsten Schritt (1), der initiierenden
Textarbeit, wurden die Interviews sorgfiltig gelesen und alle relevant erscheinenden Textstellen
markiert. Auf Basis der Forschungsfragen wurden deduktiv erste Hauptkategorien gebildet und im
Kodierleitfaden in Form einer Tabelle festgehalten (Schritt 2). Anschliefend, im Zuge des ersten
Codierprozesses (Schritt 3), wurden die markierten Textpassagen der Interviews den Hauptkategorien
zugeordnet. Danach konnte festgestellt werden, dass es einige Textbausteine gibt, welche zu keiner
Hauptkategorie passen. Daher wurden induktiv weitere Haupt- sowie Subkategorien gebildet und im
Kodierleitfaden ergédnzt (Schritt 4). Der Kodierleitfaden wurde wahrend des gesamten
Kodierungsprozesses laufend verandert und angepasst. Die gebildeten Codes wurden mit einem Kiirzel,
einer aussagekraftigen Definition und jeweils einem Ankerbeispiel versehen. Nach einer mehrmaligen
Uberarbeitung des Kodierleitfadens und der intensiven Auseinandersetzung mit den Textpassagen der
Interviews, um moglichst prazise Kodierkategorien zu formulieren, konnten schliefilich alle Aussagen
der Interviewteilnehmerinnen den deduktiven und induktiven Codes zugeordnet werden (Schritt 5).
Wie Kuckartz & Radiker (2022, S. 134) anmerken, kann es vorkommen, dass eine Textpassage mehreren
Haupt- oder Subkategorien zuordbar ist. Dementsprechend wurden einige Textstellen aufgrund
inhaltlicher Uberschneidungen mehrfach codiert. Kategorien, welche keine Anwendung gefunden
haben, wurden entweder Uberarbeitet, mit anderen Kategorien zusammengefiihrt oder aus dem

Kategoriensystem entfernt.

Der fertige Kodierleitfaden besteht aus 12 Hauptkategorien und 13 Subkategorien (siehe Anhang 11.3).

Insgesamt konnten 304 Segmente den entsprechenden Kategorien zugeordnet werden (Abbildung 14)

@ K1 Rolle von Nachhaltigkeit im Kontext Schule/Unterricht 2
@ K1.1 unterrichtsbezogen 6
@ K1.2 schulbezogen 8
@ K1.3 konkrete Beispiele, die die Rolle von Nachhaltigkeit im Schul- 8 Unterrichtskontext verdeutlichen i
@ K2 Relevanz von Nachhaltigkeit im EVB-U 12
@ K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im Unterricht zu thematisieren 44
@ K2.2 Nachhaltigkeit als Prinzip des Handelns im Unterricht 6
K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu inhaltlichen Kontexten im Fachunterricht 31
K4 didaktisch-methodische Umsetzungsméglichkeiten von Nachhaltigkeit 28
K4.1 Beschreibung einer Methode 9
K4.2 Vorteile von Methoden 7
K4.3 Methoden, die als ungeignet erachtet werden 2
@ K5 Zusammenhang persénliche Einstellung zu Nachhaltigkeit und Unterricht(splanungen) 21
@ 5.1 konkrete Beispiele 3
@ K6 Herausforderungen bei Umsetzung von Nachhaltigkeit im U 20
@ K6_1 Grenzen der Umsetzung 7
@ K6_2 Chancen und Mdglichkeiten, die sich durch die Thematisierung von Nachhaltigkeit ergeben 10
# K7 SuS-Kompetenzen 15
@ K8 LP-Kompetenzen 8
K8.1 Starken 5

K8.2 Schwichen
K9 Inhalte, die im Lehramtstudium verstarkt vermittelt werden sollten 15
@ K10 didaktische Empfehlung fir Bearbeitung des Themas im Unterricht 22
@ K11 Nachhaltigkeit in Bezug zu anderen Unterrichtsfachern 9
K12 zusatzliche Erganzungen/Anmerkungen 3

Abbildung 14: Ubersicht der Codes und den jeweils zugeordneten Segmenten
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Flr die Schritte 6 und 7 der inhaltlich strukturierenden Inhaltsanalyse nach Kuckartz & Radiker (2022)
wurden die codierten Segmente systematisch in einer Tabelle dargestellt (siehe Anhang 11.4). Diese
enthalt neben dem Code, die Angabe der jeweiligen Textstelle, das zugehorige Zitat sowie eine
inhaltliche Zusammenfassung des der Aussage. Diese umfangreiche Tabelle wurde als Grundlage fur

die anschlieRende Darstellung und Interpretation der Ergebnisse herangezogen.

5.6 Gutekriterien qualitativer Forschung

Im Gegensatz zur quantitativen Forschung gibt es in der qualitativen Sozialforschung keinen allgemein
akzeptierten Kriteriensatz zur Bewertung der Giite von Forschungsergebnissen. Es besteht jedoch
Einigkeit dahingehend, dass empirische qualitative Forschung Gitekriterien braucht, um die Qualitat
der wissenschaftlichen Forschungsergebnisse beschreiben und Herangehensweisen und Resultate
vergleichbar und nachvollziehbar zu machen. Demzufolge missen die Gitekriterien flr qualitative
Forschung neu definiert und die MaRstdbe an das methodische Vorgehen und die Zielsetzung
angepasst werden. Mayring (2023, S. 122-125) formuliert sechs allgemeine Gitekriterien qualitativer

Forschung, welche mit Hinblick auf das Vorgehehen dieser Masterarbeit reflektiert werden.

Verfahrensdokumentation / Transparenz

Anders als bei der quantitativen Forschung, bei welcher die Messinstrumente standardisiert sind,
werden bei der qualitativen Forschung die Methoden oft extra fiir den jeweiligen Gegenstand
entwickelt oder differenziert. Um die Nachvollziehbarkeit des Forschungsprozesses gewahrleisten zu
kénnen, ist eine detaillierte Dokumentation des gesamten Forschungsvorhabens notwendig (Mayring,
2023, S. 123). In der vorliegenden qualitativen Studie erfolgte eine transparente Darstellung des
Forschungsprozesses. Kapitel 5.1 beschreibt die gewdhlte Forschungsmethodik. In den
darauffolgenden Kapiteln werden die einzelnen Schritte der Datenerhebung, -aufbereitung und -
auswertung nachvollziehbar dargestellt. So wird ein umfassender Einblick in die Durchfiihrung der

Forschung ermoglicht und Transparenz gewahrleistet.

Argumentative Interpretationsabsicherung

Eine argumentative Begriindung von Interpretationen, welche auf verschiedenen Kriterien basiert, ist
notwendig, um die Qualitat in qualitativ orientierten Forschungsvorhaben sicherzustellen. Dazu gehort
u.a., dass Interpretationen auf einem addquaten Vorverstandnis basieren, logisch und nachvollziehbar
begriindet und alternative Deutungen kritisch geprift werden (Mayring, 2023, S. 123). In der
vorliegenden Masterarbeit werden die empirischen Ergebnisse den Erkenntnissen aus der im
theoretischen Teil herangezogenen Literatur gegentibergestellt und vor diesem Hintergrund diskutiert

und interpretiert.
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Regelgeleitetheit

Eine systematische Vorgehensweise, bei welcher der Analyseprozess im Vorhinein festgelegt und
schlieBlich in einzelne Schritte unterteilt wird, kann die Qualitdt der Interpretationen gewahrleisten.
Diese Regelgeleitetheit schlieft jedoch nicht aus, dass vorgeplante Analyseschritte angepasst werden
kdnnen (Mayring, 2023, S. 123f.). Die Qualitat der Masterarbeit wird durch eine detaillierte Darstellung
des Forschungsprozesses sichergestellt, die auf zuvor definierten Richtlinien basiert (vgl. Kapitel 5.1).
Dariuber hinaus sind alle Forschungsschritte (der Interviewleitfaden, wortliche Transkriptionen der
Interviews, der Kodierleitfaden sowie die Darstellung der codierten Segmente in Form einer Tabelle)

im Anhang dieser Arbeit nachvollziehbar dokumentiert.

Ndhe zum Gegenstand

Qualitativ-interpretative Forschung zeichnet sich dadurch aus, dass sie moglichst nahe an der
natilirlichen Lebenswelt der beforschten Subjekte anknipft. In der vorliegenden Masterarbeit ergibt
sich diese Nahe zur Lebenswelt durch das Thema des Interviews, da dieses fiir den (kiinftigen) Beruf
der Befragten bzw. im Lehramtsstudium im Fach HOE hohe Relevanz aufweist. Zudem wird angestrebt,
die Interessen der Teilnehmenden mit denen der Forschenden in Einklang zu bringen. Ziel ist es,
Forschung im Sinne der Betroffenen zu betreiben und ein offenes, gleichberechtigtes Verhaltnis
zwischen den Forschenden und den beteiligten Personen herzustellen (Mayring, 2023, S. 124). Im
Rahmen dieser Studie wurden angehende Lehrkrafte zu ihren personlichen Einstellungen und
Erfahrungen hinsichtlich Nachhaltigkeit im Unterricht und im schulischen Kontext befragt. Die
gewonnen Ergebnisse sind nicht nur fiir die Entwicklung des Lehr-Lernlabors , Future Lab Life Skills —
Erndahrung & Nachhaltigkeit” der AG Fachdidaktik der Universitdit Wien von Bedeutung, sondern
kdnnten auch als Grundlage fiir Lehrplanreformen herangezogen werden. Dariiber hinaus kénnen die
Ergebnisse sowohl fir im Dienst stehende Lehrkréafte als auch fiir Studierende von Interesse sein. Durch
die praxisnahe Gestaltung der Interviews wurde versucht, eine enge Verbindung zwischen Forschung

und Unterrichtspraxis herzustellen.

Kommunikative Validierung

Unter kommunikativer Validierung versteht man die Uberpriifung der Ergebnisse und Interpretationen,
indem man diese an die Interviewpartner zuriickmeldet und mit ihnen diskutiert. Insbesondere im
Hinblick auf die Validierung der Rekonstruktion subjektiver Bedeutungen kénnen aus diesem Austausch
wertvolle Hinweise zur Relevanz der Ergebnisse gewonnen werden (Mayring, 2023, S. 124f.). Aufgrund
der begrenzten Zeit und Verfligbarkeit wurden die Ergebnisse und Interpretationen nicht gemeinsam
mit den Interviewpartner*innen analysiert. Es fanden jedoch regelmaRige Expert*innengesprache mit

der Masterarbeitsbetreuerin statt.
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Triangulation

Durch Berlicksichtigung des Prinzips der Triangulation kann die Qualitdt qualitativ orientierter
Forschungsvorhaben erhéht werden. Man versteht darunter, die Erforschung eines Gegenstandes
mithilfe unterschiedlicher Analysen, Theorieansatzen und Methoden, um einen anschlieRenden
Vergleich der Ergebnisse machen zu kénnen und dadurch die Starken und Schwachen der jeweiligen
Analysewege erkenntlich zu machen (Mayring, 2023, S. 125). Um das Gutekriterium der Triangulation
zu erfullen, ware es notwendig das Forschungsvorhaben mithilfe anderer Methoden und
Theorieansatzen erneut durchzufiihren, um anschlieRend Vergleiche ziehen zu kdnnen. Davon wurde
im Zuge dieser Masterarbeit abgesehen. Eine Triangulation fand jedoch insofern statt, als die qualitativ-
empirisch erhobenen Daten der Interviews und die daraus gewonnenen Erkenntnisse mit den
Ergebnissen der theoretischen Analysen aus der Literatur verglichen und vor diesem Hintergrund

diskutiert wurden.

6 Darstellung der Ergebnisse

Im folgenden Kapitel werden nun auf Basis der Datenerhebung, -aufbereitung sowie -auswertung die

Ergebnisse der Leitfadeninterviews zusammengefasst dargestellt.

Anhand der Forschungsfragen wurden deduktiv und induktiv Kategorien gebildet und Codes erstellt.

Die Aussagen der Interviewteilnehmerinnen wurden anschliefend den jeweiligen Codes zugeordnet.

Aus den insgesamt 304 codierten Segmenten wurden die zentralen Aussagen aller Interviews
herausgearbeitet (siehe Tabelle zur qualitativen Inhaltsanalyse im Anhang 12.4). Die Ergebnisse werden

nun im Hinblick auf die Forschungsfragen analysiert und zusammenfassend dargelegt.

6.1 Rolle von Nachhaltigkeit im Kontext Schule & Unterricht

Die erste Hauptkategorie des Kategoriensystems nimmt die Rolle von Nachhaltigkeit im Kontext Schule
und Unterricht aus Sicht der Studierenden in den Blick und dient als Einfihrung fiir die

Auseinandersetzung mit Nachhaltigkeit im schulischen Kontext.

Die Ergebnisse der Interviews zeigen, dass fiir alle Befragten Nachhaltigkeit eine groRRe Rolle in der
Schule und im Unterricht spielt. Eine der Studierenden betont, dass Nachhaltigkeit , das wichtigste
Thema, ja, das Thema schlechthin fir [..] den Unterricht Haushaltsdkonomie und Ernahrung”
(Studierende 3, Position 19) ist, und flgt hinzu, dass in vielen Fachern eine Verbindung zu

Nachhaltigkeit hergestellt werden kann.
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Nachhaltigkeit ist im Kontext der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung von besonderer
Relevanz, wobei ihre Bedeutung fiir das Fachgebiet auch aus den spezifischen Eigenschaften des
Unterrichtsfaches hervorgeht. Die Rolle von Nachhaltigkeit im schulischen Kontext variiert je nach
Institution und Kollegium. Fir eine Studierende ist u.a. das junge Kollegium entscheidend fiir die groRe
Bedeutung von Nachhaltigkeit an der Schule. An einer anderen Schule gewinnt Nachhaltigkeit an
Relevanz, weil sie im Leitbild der Schule verankert ist und auch das Lehrerkollegium hinter den Werten
von Nachhaltigkeit steht. Schule als Institution sollte Nachhaltigkeit vorleben und als Vorbild fir die
Schiiler*innen fungieren. Die Haltung der Schule zu Nachhaltigkeit wurde durch einige Beispiele, die
die Studierenden anflhrten, ersichtlich. Nachhaltigkeit wird beispielsweise in den Schulalltag durch
MaBnahmen wie die Organisation einer gesunden Jause, der Teilnahme an Millsammelaktionen oder
die Nutzung des Schulgartens fiir Bepflanzung integriert. Ebenso wurde erwadhnt, dass die
Miilltrennung sehr strikt durch alle Schulstufen durchgezogen wird. Eine Interviewte berichtete von

einem Plastikflaschenverbot an einer Schule.

6.2 Relevanz von Nachhaltigkeit im EVB-Unterricht

Im Zuge einer weiteren Kategorie wurde erhoben, welche Relevanz die Studierenden der

Auseinandersetzung von Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht beimessen.

Aus der Datenanalyse geht hervor, dass Nachhaltigkeit einen groRen Stellenwert aus Sicht der
angehenden Lehrpersonen einnimmt. Wahrend zwei der fiinf Befragten davon {iberzeugt sind, dass
Nachhaltigkeit eine noch groBere Relevanz beigemessen und immer wieder in den Unterricht
eingebaut werden sollte, behaupten zwei Studierende, dass eine noch intensivere Auseinandersetzung
fast nicht mehr moglich wdre, da das Thema bereits omniprasent im Erndhrungs- und

Verbraucher*innenunterricht ist.

Die Relevanz von Nachhaltigkeit wird durch die Wichtigkeit, sich friihzeitig mit dem Thema
auseinanderzusetzen, begriindet. GemaRk dem Motto ,Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmer
mehr” (Studierende 3, Position 23) sollten nachhaltige Einstellungen moglichst friih gepragt werden,
um spater auch Wirkung im Alltag zu zeigen. In dieser Hinsicht wurde auch die Gegenwarts- und
Zukunftsbedeutung angesprochen. Nachhaltigkeit hat jetzt schon eine grofRe Bedeutung fir die

Jugendlichen und wird diese auch in Zukunft haben.

Als weiterer Aspekt fiir die hohe Relevanz von Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und
Verbraucher*innenunterricht wird die Identitatsbildung der Jugendlichen angefiihrt. Das

Mittelschulalter stellt eine entscheidende Phase dieser Entwicklung dar, in der nachhaltiges Denken

59



und Handeln maRgeblich gepragt werden kdnnen — insbesondere durch das Vorbildhandeln der

Lehrperson.

Zusatzlich wird die Relevanz durch die eurozentrische Perspektive, die oft in der Bildung und im
Nachhaltigkeitsdiskurs eingenommen wird, unterstrichen, da dabei die globalen Auswirkungen oft
auler Acht gelassen werden. Dariiber hinaus wird Klimagerechtigkeit als weiteres zentrales Argument

angefiihrt.

Erginzend zur Hauptkategorie ,Relevanz von Nachhaltigkeit im  Erndhrungs- und
Verbraucher*innenunterricht” wurden induktiv zwei weitere Subkategorien ,,Nachhaltigkeit als Thema
im Unterricht” und , Nachhaltigkeit als Prinzip des Handelns im Unterricht” formuliert. Diese wurden
gebildet, um aufzuzeigen, dass die Relevanz aufgrund unterschiedlicher Kriterien ersichtlich wird. Zum
einen durch die Thematisierung von Nachhaltigkeit als Thema im Unterricht und zum anderen, indem

Nachhaltigkeit als Unterrichtsprinzip umgesetzt wird.

Als Nachhaltigkeitsthemen, die im Unterricht aufgegriffen werden konnen, werden u.a. die
Modeindustrie, einschlieRlich der Kleidungsproduktion, Handelswege und Lebensbedingungen in den
Produktionslandern vorgeschlagen. AuBerdem wird Nachhaltigkeit im Zuge der SDGs sowie durch die
Auseinandersetzung mit dem Klimawandel sowie dessen Ursachen und Folgen behandelt. Ebenso
werden Miilltrennung und Lebensmittelverschwendung verbunden mit Vorratshaltung und Einkaufen
erwdhnt. Wie aus der nachfolgenden Wortwolke hervorgeht, wurde eine grofle Vielfalt an
unterschiedlichsten Themen gebracht. Diese groRe Bandbreite verdeutlicht, wie umfangreich und
mannigfaltig Nachhaltigkeit im Unterricht thematisiert werden kann und mit welchen Themen es

verknipft werden kann.
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Abbildung 15: Wortwolke hdufigste Wérter im Subcode ,,Nachhaltigkeit als Thema im Unterricht” (eigene Darstellung mittels MAXQDA)
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Abbildung 15 stellt die Aussagen zu dieser Subkategorie graphisch dar und hebt die hohe Relevanz
bestimmter Inhalte aus Sicht der befragten Studierenden hervor. Es wird ersichtlich, dass der Begriff
»Milltrennung”, gefolgt von ,Lebens- und Nahrungsmittel” sowie ,Wasser” im Subcode K2.1 am

haufigsten von den angehenden Lehrpersonen genannt wird.

Anhand einiger Interviewaussagen kann die Relevanz von Nachhaltigkeit als Handlungsprinzip im
Unterricht erkannt werden. Es herrscht Konsens dariiber, dass Nachhaltigkeit immer wieder im
Unterricht unterschwellig thematisiert werden sollte. In den Interviews wird angegeben, dass
Nachhaltigkeit nicht nur explizit als Unterrichtsthema behandelt wird, sondern regelmaRig bei anderen
Unterrichtsinhalten miteinflieBt und thematisiert wird. Nachhaltigkeit als Prinzip des Handelns im
Unterricht zeigt sich beispielsweise bei der Auswahl der Lebensmittel fir den fachpraktischen
Kochunterricht. Der Lehrperson ist es wichtig, qualitativ gute Produkte auszuwahlen, auf die Herkunft
zu achten und mit einem geringen Fleischanteil zu kochen. AuBerdem sollen die Schiler*innen
Alternativen zu Fleisch, wie Hiilsenfriichte und Rezepte mit Gemise kennenlernen. Die Saisonalitdt der

Lebensmittel wird bei der Auswahl der Speisen berticksichtigt.

6.3 Bezug von Nachhaltigkeit zu inhaltlichen Kontexten im Fachunterricht

Der Code K3 ,Bezug von Nachhaltigkeit zu inhaltlichen Kontexten im Fachunterricht“ umfasst alle
AuRerungen zur Verkniipfung von Nachhaltigkeit mit anderen fachlichen Themen im Erndhrungs- und
Verbraucher*innenunterricht. Aus den Interviews geht hervor, dass nahezu alle Unterrichtsinhalte in
Bezug zu Nachhaltigkeit gesetzt werden kénnen. Studierende 5 ist der Auffassung, dass es ein ,sehr
vielschichtiges Thema [ist] [...], das in, in jedem Themenbereich aufgegriffen werden kann“
(Studierende 5, Position 19). Ahnliche Worte findet auch Studierende 4: , Also ich glaube, dass man es

Uberall mit einbauen kann”, (Studierende 4, Position 33).

Konkret wird vorgeschlagen, Nachhaltigkeit im Zuge der Thematisierung von Handys und Vertragen zu
thematisieren. Zudem lassen sich Bezlige zur Nachhaltigkeit in der Lebensmittel- und
Kleidungsproduktion sowie deren Herkunft, Verpackung und Kennzeichnung herstellen. Auch Aspekte
wie Saisonalitdt, Regionalitdt, Fleischkonsum, Miilltrennung sowie Lebensmittelverschwendung
werden in diesem Zusammenhang betrachtet. Ein weiterer wichtiger Punkt ist das Prinzip ,Reparatur
statt Neukauf” bei Haushaltsgeraten. Nachhaltigkeit spielt auRerdem im Kontext der Planetary Health
Diet eine zentrale Rolle. ,[E]s hat genauso Platz bei der Lebensmittel-, also Warenkunde, Warenkunde
auf tierische Produkte, Warenkunde auf pflanzliche Produkte” (Studierende 4, Position 33). Sogar bei
den chemischen Bereichen kann das Thema eingebunden werden, beispielsweise wenn Diingemittel
im Unterricht aufgegriffen werden. Eine angehende Lehrperson schldagt zudem Briicken zwischen

Makronahrstoffen und Nachhaltigkeit sowie Marketing und Nachhaltigkeit. Sie betont auRerdem, dass
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der Nachhaltigkeitsbezug ohnehin immer beim fachpraktischen Arbeiten im Wahlpflichtfach hergestellt
wird. Dariliber hinaus kann das Thema bei der Betrachtung von Produktverpackungen integriert
werden. Im Kontext der Highprotein-Produkte wurde im Unterricht thematisiert, ob es ein Oko-Label
auf Produkten geben sollte. Auch das Einkaufen und der digitale Konsum sowie dessen globalen

Auswirkungen werden mit Nachhaltigkeit vernetzt.

Wie aus der Analyse hervorgeht, wurden einige dieser Punkte bereits dem Subcode K2 ,Nachhaltigkeit
als Thema im Unterricht” zugeordnet. Durch diese Doppelcodierung bzw. Mehrfachaussagen wird die
inhaltliche Mehrdimensionalitdit von Nachhaltigkeit widergespiegelt. Die Lehrpersonen vernetzen

Nachhaltigkeit sachlich und fachlich mit anderen Lehr-/Lerninhalten des Unterrichtfaches.

6.4 Didaktisch-methodische Umsetzungsmaoglichkeiten von Nachhaltigkeit

Nachdem im vorherigen Kapitel der Bezug von Nachhaltigkeit zu inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht hergestellt wurde, werden im vorliegenden Kapitel didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von Nachhaltigkeit aufgezeigt, die von den Befragten in den Interviews

benannt und ausgefihrt wurden.

Im Rahmen der Befragung zu den Umsetzungsmoglichkeiten von Nachhaltigkeit zeigte sich eine dhnlich
groRe Vielfalt wie bei den Themen und Inhalten, die mit Nachhaltigkeit in Verbindung gebracht werden.
Die Ergebnisse der Interviews legen die Schlussfolgerung nahe, dass die Studierenden praxisnahe

Methoden als besonders bedeutsam fiir den Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht erachten.

Es wird vorgeschlagen, Kleidungsstiicke selbst zu ndahen, Videos im Unterricht einzusetzen sowie
gemeinsame Projekte, Exkursionen und Workshops zu organisieren. Neben Internetrecherchen und
Reflexionen werden auch Vortrdge von externen Fachleuten in Erwdgung gezogen. Zudem wird die Idee
eingebracht, Saisonkalender zu gestalten oder Produktlabels zu analysieren. Positive Erfahrungen
haben die angehenden Fachlehrpersonen mit den Methoden des Mysterys, mit Rollenspielen sowie
mit dem Gallerywalk gemacht. Mithilfe dieser Unterrichtsmethoden kénnen kontroverse Themen mit

unterschiedlichen Perspektiven und gréRere Zusammenhange dargestellt werden.

Eine der befragten Personen hélt fest, dass praktisches Arbeiten, ,wenn sie wirklich mit den
Lebensmittel hantieren, wenn sie die angreifen, wenn sie da etwas selber machen kénnen [...] selber
einkaufen, dann Produktverpackungen direkt angreifen und analysieren”, (Studierende 5, Position 27)

den nachhaltigsten Lernerfolg zeigt.

Dariber hinaus wurden in den Interviews spielerische Zugange, Dilemmageschichten, die Analyse von
Werbespots, Tischrunden, Konzeptcartoons und Diskussionen als besonders geeignete Methoden
hervorgehoben.
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6.4.1 Vorteile ausgewahlter Methoden

Eine der angehenden Lehrerinnen sieht den Vorteil in der Arbeit mit Videos in der Recherche und der
Moglichkeit, anschlieBend gemeinsame Projekte zu organisieren, im Zuge welcher man sich mit

Nachhaltigkeitsthemen auseinandersetzt.

Die Arbeit mit Konzeptcartoons und Rollenspielen hat den Vorteil, dass kontroverse Themen, zu
welchen es viele verschiedene Perspektiven gibt, behandelt werden kénnen. Bei Rollenspielen kénnen
die Schiiler*innen im Schutz ihrer jeweiligen Rolle argumentieren und missen somit nicht ihre eigenen
Einstellungen offen darlegen. Dariiber hinaus kénnen Vorurteile und Prikonzepte der Lernenden
erkannt werden. Die Mystery-Methode erweist sich als geeignet fir die Umsetzung von Nachhaltigkeit,
da groRe Zusammenhdnge aufgezeigt werden kdnnen und das jeweilige Thema mit politischen

Aspekten verknipft und im globalen Kontext dargestellt werden kann.

Eine der befragten Personen sieht einen klaren Vorteil von Exkursionen in der Moéglichkeit, sich Sachen
direkt vor Ort ansehen und praktisch erfahren zu konnen. Zusatzlich ermoglichen sie Gruppenarbeiten
und schaffen eine Abwechslung zum klassischen Schulalltag. Durch die direkte Verbindung zur
Lebenswelt der Schiler*innen kénnen Workshops und Ausfliige zu einem langfristigen Lernerfolg

beitragen, da Inhalte besser verinnerlicht und leichter erinnert werden.

6.4.2 Methoden, die als ungeeignet erachtet werden

Im Zuge der Frage nach passenden Methoden fiir die Integration von Nachhaltigkeit in den Unterricht,
wurden von zwei Personen auch fiir sie ungeeignete Methoden erwdhnt, woraus induktiv die
Subkategorie K4.3 ,Methoden, die als ungeeignet erachtet werden“ gebildet wurde. Studierende 4
zeigt sich davon Uberzeugt, dass Frontalunterricht keine passende Maoglichkeit fiir die Umsetzung von
Nachhaltigkeit darstellt. Studierende 5 unterstreicht dies mit der Aussage ,Das, was am wenigsten
funktioniert, ist ein Vortrag”. Demzufolge sollte bei der methodisch-didaktischen Umsetzung von

Nachhaltigkeit auf Lehrervortrage bzw. Frontalunterricht verzichtet werden.

Anhand der Vielfalt der Methoden, die im vorherigen Kapitel angefiihrt wurden, wird ersichtlich, dass
es zahlreiche Alternativen zum Frontalunterricht gibt, um den Schiler*innen die

Nachhaltigkeitsthematik naher zu bringen.
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6.5 Zusammenhang personliche Einstellung zu Nachhaltigkeit und

Unterricht(splanungen)

Im Zuge des Interviews wurden die angehenden Lehrerinnen befragt, inwiefern, ihrer Einschatzung
nach, ihre personliche Einstellung zu Nachhaltigkeit ihren Unterricht und die Unterrichtsplanungen

beeinflusst.

Es besteht klare Einigkeit dariiber, dass die personliche Haltung zu Nachhaltigkeit in direktem
Zusammenhang mit der Unterrichtsgestaltung steht. Die Studierenden geben an, dass ihre eigene
Einstellung sowohl ihren Unterricht und als auch die Planungen beeinflusst. Ein positives Vorbild fir
die Schiler*innen zu sein, ist dabei dem GroRteil der Befragten ein wichtiges Anliegen. Es wird erwahnt,
dass die Schiler*innen merken, wenn die Lehrperson von einem Thema Uberzeugt ist und
dementsprechend lieber von jemandem lernen, der sie das spliren lasst. Die Schiiler*innen sehen, wie
man als Lehrperson agiert und was man vorlebt. Aufgrund der eigenen lberzeugten Einstellung zu
Nachhaltigkeit wird das Thema auch immer wieder in den Unterricht eingebaut. Ware die Einstellung
der Lehrperson eine andere, so wiirde Nachhaltigkeit vermutlich nur einmal im Unterricht erwdhnt und

nicht immer wieder aufgegriffen werden.

Fiir Studierende 3 ist Nachhaltigkeit ein Herzensthema. In ihrer zukinftigen Tatigkeit mochte sie vollen
Einsatz zeigen, um den Schiiler*innen die Bedeutung von Nachhaltigkeit bewusst zu machen, sodass

diese in ihrem Alltag bewusste, reflektierte Entscheidungen treffen.

Eine Person hat die Erfahrung gemacht, dass die Meinung der Lehrkraft fir die Schiler*innen

besonders interessant scheint.

6.5.1 Konkrete Beispiele

Um den engen Zusammenhang der personlichen Einstellung zu Nachhaltigkeit und dem Unterricht
aufzuzeigen, wurden einige Beispiele angefiihrt. Es wurde u.a. erwdhnt, dass man als Lehrperson des
Unterrichtsfaches Erndhrung und Haushalt auf Plastikflaschen verzichten und stattdessen auf

Mehrwegflaschen zuriickgreifen sollte, um eine positive Vorbildfunktion zu erfillen.

6.6 Herausforderungen

Wie aus dem vorherigen Kapitel hervorgeht, beeinflusst die personliche Einstellung zu Nachhaltigkeit
die Unterrichtsplanungen und den Unterricht maligeblich. In den Interviews wurden die
Teilnehmenden gebeten, sich Gber die Herausforderungen bei der Integration von Nachhaltigkeit im

Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht Gedanken zu machen. Dabei wurden sowohl die
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Grenzen, die die Studierenden bei der Umsetzung des Themas im Unterricht sehen, aufgezeigt als auch

Chancen und Maoglichkeiten reflektiert.

Fiir eine der Befragten stellen Streitigkeiten unter Schiler*innen als Folge von Diskussionen uber
Nachhaltigkeit im Unterricht eine Herausforderung dar. Verschiedene Ideologien treffen aufeinander
und die Folge ist, dass nicht mehr das Thema an sich relevant ist, sondern die Diskussion im
Vordergrund steht. Um dies zu vermeiden, versucht die angehende Lehrperson, Nachhaltigkeit
unterschwellig in den Unterricht einflieBen zu lassen. Weiters erwahnt die Person auch, dass die
politische Situation in dem Ort der Schule eine Herausforderung darstellt, da viele Menschen fir
Okologische Themen wenig sensibilisiert sind und sie daher die Beflirchtung hat, dass eine zu intensive
Thematisierung des Nachhaltigkeitsthemas die Menschen eher abschrecken kénnte, anstatt sie zu
erreichen. Die Interviewte gibt an, einen Mittelweg finden zu wollen, um das Thema in den Unterricht

zu integrieren, ohne dabei zu aufdringlich zu sein.

Dartber hinaus sehen die Studierenden eine Herausforderung darin, den Schiler*innen die
unmittelbare Relevanz von Nachhaltigkeit aufzuzeigen und einen direkten Bezug zu ihrem Alltag
herzustellen und sie flr die langfristigen Folgen ihres Handelns zu sensibilisieren. Eine Studierende
hebt das fehlende Vorwissen sowie mangelnde Voraussetzungen als Schwierigkeit hervor. Zudem stellt
die Person fest, dass einige Schiler*innen bestimmte Vorurteile hinsichtlich der Erndhrung,
insbesondere des Fleischkonsums, haben und oftmals an geschlechterstereotypischen Rollenbildern

festhalten.

Ein weiteres Problem sieht die angehende Lehrperson darin, eine objektive Haltung zu bewahren und
die Schiler*innen nicht zu stark mit der eigenen Meinung zu beeinflussen, da Nachhaltigkeit eine

Herzensangelegenheit fir sie ist.

Die groRen Zusammenhange und Weitldufigkeit der nachhaltigkeitsbezogenen Themen aufzuzeigen
sowie einen Bezug zu den verschiedenen Disziplinen herzustellen, wird als weitere Herausforderung

bei der Behandlung von Nachhaltigkeit angesprochen.

Die Arbeit mit heterogenen Schiilergruppen, die unterschiedliche Vorstellungen von Nachhaltigkeit
mitbringen sowie groRe Klassen stellen ebenfalls Schwierigkeiten dar. Hinzu kommt, dass nachhaltiges
Handeln oft mit einem hoheren Aufwand verbunden ist, was es fur viele schwerer macht, diesen

Lebensstil umzusetzen.
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6.6.1 Grenzen der Umsetzung

Im Zuge der Herausforderungen bei der Umsetzung von Nachhaltigkeit im Unterricht wurden die
Studierenden auch darum gebeten, die Grenzen der Umsetzung aufzuzeigen. Neben den
Einschrankungen der schulischen Rahmenbedingungen, wie beispielsweise die Unterrichtszeit von 50
Minuten sowie die raumlichen Settings in der Schule, werden fehlende Initiativen und mangelnde

Motivation an Schulen als Limitationen bei der Umsetzung von Nachhaltigkeit angesehen.

6.6.2 Chancen und Moglichkeiten bei der Thematisierung von Nachhaltigkeit

Durch die Thematisierung von Nachhaltigkeit im Unterricht ergeben sich auch Chancen und
Moglichkeiten. Diese wurden in der Subkategorie K6.2 zusammengefasst. Von einer Studierenden wird
geduRert, dass eine gute technische Ausstattung und ein Internetzugang zahlreiche Mdoglichkeiten
bieten, das Thema Nachhaltigkeit im Unterricht zu behandeln. Dariiber hinaus wird eine grolRe Chance
darin gesehen, die Lernenden schon friih zu einem achtsameren Umgang mit Ressourcen und
nachhaltigem Lebensstil zu sensibilisieren. Das facheribergreifende Arbeiten wird ebenfalls als Chance
erkannt. Durch die Auseinandersetzung mit Nachhaltigkeit kénnen die Lernenden sowohl zum
Umdenken sowie zum Denken angestofRen werden und eigene Sichtweisen zu bestimmten Themen

entwickeln.

6.7 Zu erlangende Kompetenzen der Schiiler*innen

Eine weitere Dimension dieser empirischen Forschung war es zu erheben, welche Kompetenzen in

Bezug auf Nachhaltigkeit die Schiiler*innen aus Sicht der angehenden Lehrpersonen erwerben sollten.

Aus den Interviews mit den Studierenden wird ersichtlich, dass die Reflexionsfahigkeit und die
Ubernahme gesellschaftlicher Verantwortung wichtige zu erlangende Kompetenzen sind. Die
angehenden Lehrkrafte geben an, dass die Schiiler*innen fahig sein sollten, ein Bewusstsein fir die
eigene Rolle in der Gesellschaft zu entwickeln, ihre eigenes Handeln zu hinterfragen und sich den
Konsequenzen ihres Handelns bewusst zu sein. Es wird als wichtig erachtet, dass die Lernenden
verantwortungsbewusste Entscheidungen, sowohl bezogen auf die Erndahrung als auch auf Kleidung

und Ressourcen treffen kdnnen.

Dafiir ist es notwendig, Giber ein bestimmtes Grundwissen zu verfligen und Zusammenhange auf der
Welt zu erkennen, um auf Basis dessen lber das Thema sprechen und faktengestiitzt argumentieren
zu kénnen. Die dafiir notwendigen Informationen sollten recherchiert sowie reflektiert werden kénnen.

Den Lehrpersonen ist es wichtig, dass die Schiler*innen lber fachliches Wissen (iber beispielsweise
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die Lebensmittelproduktion, Transportwege und Textilindustrie verfligen. Zudem spielt die
Transferkompetenz eine essentielle Rolle. Die Schiiler*innen sollten in der Lage sein, theoretische

Erkenntnisse in das eigene Leben zu Ubertragen.

Weiters sehen die angehenden Lehrpersonen die Diskurskompetenz als notwendige zu erwerbende
Fahigkeit an. Schiler*innen sollten fahig sein, Argumente formulieren und in Diskussionen einbringen

zu kénnen.

6.8 Lehrer*innenkompetenzen

Im Rahmen der Leitfadeninterviews wurde auch eine Einschatzung der eigenen Kompetenzen der
befragten Studierenden erhoben. Zusammengefasst schatzen die Befragten die eigenen Kompetenzen
als ,,recht gut” (Studierende 4, Position 60) ein, wobei auch erganzt wird, dass es ,immer Luft nach
oben” (Studierende 2, Position 67) gibt. Die angehenden Lehrer*innen sind sich einig, dass sie bereits
eine gewisse Basis an Wissen bzw. einen groben Uberblick besitzen, aber dass sie in Zukunft sich noch
weiteres Wissen aneignen und sich weiter- und fortbilden werden. Es wird auch erwahnt, dass es nicht
zwingend notwendig ist, alles zu wissen oder sich als allwissend den Schiiler*innen gegeniber
darzustellen, sondern dass es relevant ist zu wissen, wo und wie man recherchieren kann. Eine
Lehrperson sieht es als ihre Aufgabe, die Informationen fiir den Unterricht aufzubereiten und die

Jugendlichen mithilfe dieser selbst zu Erkenntnissen kommen zu lassen.

6.8.1 Eigene Starken

Die Kategorie der eigenen Kompetenzen wurde in die Subkategorien ,Starken” und ,Schwachen”
aufgegliedert. Die Analyse der Daten zeigt, dass die befragten Personen ihre Starken darin sehen,
komplexe Zusammenhange auf verstandliche und neutrale Weise zu vermitteln. Zudem zdhlen eine
kreative Unterrichtsplanung, die vielfaltige Methodenauswahl und der abwechslungsreich gestaltete

Unterricht mit direktem Bezug zur Lebenswelt der Schiiler*innen zu ihren positiven Kompetenzen.

6.8.2 Eigene Schwachen

Als Schwiache hinsichtlich der eigenen Lehrerkompetenzen wird von einer Person die
Methodenkompetenz und mangelndes Wissen hinsichtlich des digitalen Angebots fiir eine
ansprechende und spannende Gestaltung des Unterrichts angesprochen. Zudem gibt eine Befragte an,
dass es ihr oft schwerfallt, hoflich und freundlich zu bleiben, wenn Schiiler*innen Meinungen vertreten,

mit denen sie Gberhaupt nicht ibereinstimmt.
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6.9 Inhalte, die im Lehramtstudium verstarkt vermittelt werden sollten

Ein weiterer Blick auf die Interviews zeigt, dass es einige Aspekte gibt, die aus Sicht der Studierenden,
im Lehramtstudium verdndert werden sollten. Zwei Studierende &duflern den Wunsch, dass
Nachhaltigkeit in allen Lehramtsfachern intensiver Einzug finden sollte. In diesem Zusammenhang wird
auch Diversitat im Hinblick auf Nachhaltigkeit und Klimagerechtigkeit angesprochen. Das globale und
generationeniibergreifende Denken ist ebenso fiir alle Studierenden, unabhéangig von der jeweiligen
Studienrichtung, relevant. Eine der Studierenden ist der Ansicht, dass die Vermittlung von Methodik
und Didaktik im Lehramtstudium zu kurz kommt. Weiters wurde erwahnt, dass die Themen der
Verbraucher*innenbildung mehr Einzug im Studium finden sollten. Vor allem wahrend des
Bachelorstudiums gingen der Studierenden die Themen der Verbraucher*innenbildung ab, da diese
erst im Masterstudium verstarkt behandelt wurden. Aus Sicht einer Befragten sollten sich die
Studierenden intensiver mit Schiler*innenvorstellungen auseinandersetzen. Dariiber hinaus wird
gefordert, mehr unterrichtspraktisches Arbeiten mit Schiler*innen, auch zum Thema Nachhaltigkeit,

von Seiten der Universitat anzubieten.

6.10 Didaktische Empfehlungen fiir die Bearbeitung des Themas im Unterricht

Eine Frage des Interviews beschaftigte sich mit didaktischen Empfehlungen fiir die Bearbeitung des
Themas Nachhaltigkeit im Unterricht. Die Antworten auf diese Frage fielen breit gefachert aus. Die
angehenden Lehrer*innen pladieren dafiir, das Thema Nachhaltigkeit immer wieder auf subtile Weise
in den Unterricht zu integrieren, ohne dabei nicht nachhaltige Lebensweisen zu kritisieren oder Druck
auszuliben. Das Ziel sollte nicht sein, die Schiller*innen zu etwas zu drangen, sondern ihnen objektive
Informationen bereitzustellen und sie zur eigenstandigen Meinungsbildung zu befdhigen. Dabei soll
ihnen insbesondere die Gegenwarts- und Zukunftsbedeutung bewusst gemacht werden. Die
Lernenden sollen ein tiefgreifendes Verstandnis fiir Nachhaltigkeit entwickeln und sich der Relevanz
von Nachhaltigkeit in der Gegenwart sowie in der Zukunft bewusstwerden. In dieser Hinsicht ist es auch
notwendig, das Thema mehrperspektivisch zu behandeln und die globalen, komplexen
Zusammenhange zu erkennen. Darlber hinaus wird von den Studierenden eine praxisnahe,
authentische und ganzheitliche Vermittlung empfohlen. Der Zusammenhang mit der eigenen
Lebensrealitdt soll aufgezeigt und das Thema sichtbar und erfahrbar gemacht werden. Eine
Studierende halt es auch fiir sinnvoll, kein zu pessimistisches Bild aufzuwerfen, da man sonst Gefahr
lauft, bei den Jugendlichen auf Widerstand zu stoRen und wenig Aktionsbereitschaft aufgrund der
(vermeintlichen) Aussichtslosigkeit zu erfahren. Hingegen wird nahegelegt, den Fokus auf die positiven

Aspekte zu richten und die positiven Verdanderungen und Méglichkeiten aufzuzeigen.
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6.11 Nachhaltigkeit in Bezug zu anderen Unterrichtsfachern

Aus dem Datenmaterial konnte induktiv eine weitere Kategorie herausgearbeitet werden. Diese
umfasst alle AuRerungen, die Nachhaltigkeit in den Kontext anderer Unterrichtsfiacher setzen. Auf Basis
der codierten Segmente wird ersichtlich, dass Nachhaltigkeit einen facheriibergreifenden, breiten
Zugang benotigt aus Sicht der Befragten. Ankniipfungspunkte kdnnen im Chemie- und Physikunterricht
hergestellt werden, insbesondere wenn es um die Ursachen und Folgen des Klimawandels geht.
Weiters stellt eine Studierende Verbindungen zum Geschichtsunterricht her. Im Speziellen geht sie auf
die Kleine Eiszeit ein und baut eine Briicke zwischen den damaligen Klimaverdanderungen und damit
einhergehenden Lebensbedingungen der Menschen und den heutigen Entwicklungen. Auch im Fach
Deutsch lassen sich zahlreiche Verknipfungen, beispielsweise durch die Auswahl der im Unterricht zu
behandelnden Texte und Literatur, herstellen und Schwerpunkte im Bereich Nachhaltigkeit setzen. Im
Philosophieunterricht kann Nachhaltigkeit integriert werden, vor allem wenn es um die
Identitatsbildung der Jugendlichen geht. AuBerdem findet das Thema Einzug im Schwerpunktfach
Gesundheit und Soziales, wo es viele inhaltliche Uberschneidungen mit den Themen Erndhrung,

Gesundheit sowie Umwelt- und Klimabildung gibt.

Das Zitat einer Studierenden bringt die Bedeutung von Nachhaltigkeit in der Ernahrungs- und
Verbraucher*innenbildung treffend auf den Punkt und spiegelt die zentralen Aussagen der Interviews
wider: ,Thema Nachhaltigkeit ist so umfangreich, es ist sicher etwas nicht erwdhnt worden (...) aber, ja
also ich glaube, dass so Thema Nachhaltigkeit eigentlich das Thema in unserem Unterrichtsfach ist”

(Studierende 5, Position 51).

7 Interpretation der Ergebnisse

Nachdem im vorigen Kapitel die Ergebnisse aus den Interviews dargelegt wurden, sollen diese im

vorliegenden Kapitel interpretiert und hinsichtlich der Forschungsfragen diskutiert werden.

Die Auseinandersetzung mit dem aktuellen Forschungsstand hat gezeigt, dass wenig dartiber bekannt
ist, welche Uberzeugungen von Lehrkriften die Unterrichtspraxis, insbesondere im Hinblick auf die
Komplexitat globaler Themen, beeinflussen. Es mangelt an empirischen Studien, die eine detaillierte
Betrachtung der unterschiedlichen Herangehensweisen von Lehrpersonen an diese Themen
ermoglichen und zugleich deren Uberzeugungen zu den globalen Fragestellungen sowie zu Lehr- und
Lernmethoden einbeziehen (Taube, 2024, S. 363). Ziel der vorliegenden Masterarbeit ist es,
aufzuzeigen, welche subjektiven Sichtweisen angehende Lehrpersonen der Erndhrungs- und
Verbraucher*innenbildung zum Thema Nachhaltigkeit haben. Um dies herauszufinden, wurden flnf

Studierende des Studienfaches Haushaltsokonomie und Erndahrung zu ihren Erfahrungen, Einstellungen
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und Sichtweisen in diesem Zusammenhang interviewt. Vorliegendes Kapitel widmet sich der
Interpretation der Ergebnisse der qualitativen Befragung unter Berlicksichtigung der aktuellen

Fachliteratur und empirischen Datenlage.

Um eine nachhaltigere Welt gestalten und die aktuellen Herausforderungen bewaltigen zu kénnen, ist
das aktive Engagement der Weltblrger*innen erforderlich. Dies setzt voraus, dass die Menschen lber
das notwendige Wissen, entsprechende Fahigkeiten sowie tGber Werte und Einstellungen verfligen, die
es ihnen ermoglichen, zu einer nachhaltigen Entwicklung beizutragen. In diesem Prozess kommt der
Bildung eine maligebliche Bedeutung zu (UNESCO, 2015, S. 32). Unter den angehenden Lehrerinnen
herrscht Konsens dariiber, dass Nachhaltigkeit einen hohen Stellenwert im Kontext Schule und
Unterricht einnimmt und die Schiiler*innen dazu bewegt werden sollten, aktiv an der Forderung von
Nachhaltigkeit mitzuwirken. Eine positive Einstellung zu Nachhaltigkeit und nachhaltige
Handlungsmoglichkeiten sollten moglichst friih gepragt werden, um spéater eine Wirkung im Alltag zu
haben. Der Ansatz der Bildung flir nachhaltige Entwicklung (BNE) zielt darauf ab, Schiiler*innen dazu
befdhigen, bewusste Entscheidungen zu treffen und verantwortungsvoll zu handeln. Dabei soll
Okologische, 6konomische und soziale Gerechtigkeit nicht nur in der Gegenwart, sondern auch fir
zukinftige Generationen gewadhrleistet werden (Rauch et al., 2008). In den Interviews wurde die
Gegenwarts- und Zukunftsbedeutung hervorgehoben. Die Studierenden halten es fiir wichtig, die

globalen Auswirkungen und komplexen Zusammenhange den Schiiler*innen ndherzubringen.

Aus der Literatur geht hervor, dass die Notwendigkeit, MaRnahmen zur Erreichung der
Nachhaltigkeitsziele der Agenda 2030 zu ergreifen, gréRer ist als je zuvor (Vereinte Nationen, 2024, S.
4). Individuelle HandlungsmaRnahmen sind zwar von strukturellen Rahmenbedingungen abhangig und
muissen in einen ganzheitlichen Ansatz eingebettet werden, leisten aber dennoch einen maRgeblichen
Beitrag zum Umweltschutz. Vor diesem Hintergrund erachten die Studierenden es als notwendig, dass
die Schiiler*innen sich ihrer Rolle und Verantwortung in der Gesellschaft bewusst sind und (iber die

Auswirkungen ihres Handelns Bescheid wissen.

Die Lernentwicklung der Schiler*innen wird stark von den Eigenschaften der Lehrkrafte sowie den von
ihnen gestalteten Unterrichtsprozessen beeinflusst. Als Change Agents (Hattie, 2012) tragen
Lehrpersonen wesentlich zur Forderung nachhaltiger Entwicklung bei. Ihre Fachkompetenz und
didaktischen Fahigkeiten spielen eine entscheidende Rolle bei der Gestaltung von Unterricht und den
Unterrichtsplanungen. Neben dem Fachwissen und Fahigkeiten spielen auch die beliefs der Lehrkrafte
eine zentrale Rolle fiir piddagogische Prozesse. Die Uberzeugungen und Wertehaltungen des Lehrers
bzw. der Lehrerin beeinflussen die professionellen Kompetenzen und damit auch die Lernentwicklung
der Schiler*innen. Alle Befragten geben in den Interviews an, dass ihre eigene Einstellung zu

Nachhaltigkeit den Unterricht maligeblich beeinflusst und eine relevante Rolle hinsichtlich der
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Unterrichtsplanungen spielt. Die angehenden Lehrpersonen sind der Ansicht, dass eine authentische
Vermittlung nur dann méglich ist, wenn man auch selbst von dem Uiberzeugt ist, was man im Unterricht
lehrt. Mit Blick auf die Nachhaltigkeit ist es den Studierenden und teilweise bereits unterrichtenden
Lehrer*innen wichtig, ein positives Vorbild fir die Lernenden zu sein und nachhaltige Lebenspraktiken

vorzuleben.

Es ist wissenschaftlich beleget, dass die Erndhrung einen wesentlichen Beitrag zur Freisetzung von
Treibhausgasemissionen beitrdgt. Uber ein Viertel der globalen Emissionen ist auf den
Ernahrungssektor zurlickzufihren. Mehr als die Halfte dieser klimaschadlichen Gase werden durch die
Produktion von tierischen Produkten verursacht. Aus den qualitativen Interviews geht hervor, dass sich
die Studierenden dieses Aspekts bewusst sind und dass sie Nachhaltigkeit im Kontext Erndhrung im
Unterricht thematisieren (wollen). In der Befragung gaben die Studierenden an, sowohl Regionalitat
als auch Saisonalitdt mit den Lernenden zu besprechen. Dem Grofteil der Befragten ist es auch wichtig,
dass die Schiler*innen ein Bewusstsein dafiir entwickeln, woher die Lebensmittel kommen und wie
diese produziert und transportiert werden. AulRerdem hat das Thema Lebensmittelverschwendung
bzw. allgemein Ressourcenverschwendung eine grofle Relevanz fiir die angehenden Lehrkrafte.
Daruber hinaus wurde der Fleisch- und Fischkonsum erwahnt. Eine der Studierenden bezog sich direkt
auf die Planetary Health Diet. Darunter versteht man eine Ernahrungsweise, die das Ziel verfolgt,
sowohl nachhaltig als auch bedarfsdeckend zu sein und 10 Milliarden Menschen, die bis 2050 auf der
Erde leben werden, zu erndhren (EAT-Lancet Commission, 2019, S. 5f). Neben
nachhaltigkeitsbezogenen Themen im Kontext von Erndhrung fiihrten die Studierenden auch
verbraucher*innenbezogene Aspekte, wie u.a. Modekonsum, Milltrennung, Haushaltsfiihrung und
Umgang mit Ressourcen an. AuRerdem ist ihnen die Thematisierung des Klimawandels sowie dessen
Ursachen und Folgen ein wichtiges Anliegen. Eine der Studierenden bezog sich im Interview immer
wieder auf die 17 Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen und integriert diese in ausfiihrlicher
Weise in ihren Unterricht. Die Agenda 2030 ist der globale Aktionsplan flir Nachhaltigkeit und halt die
wichtigsten Nachhaltigkeitsziele hinsichtlich der gesellschaftlichen, 6kologischen und wirtschaftlichen
Herausforderungen, die bis 2030 erreicht werden sollten, fest. Sie kann als Grundlage fir die

Bearbeitung von Nachhaltigkeit herangezogen werden (Vereinte Nationen, 2015a).

In der Literatur wird hervorgehoben, dass Bildung fiir nachhaltige Entwicklung in allen
Bildungsbereichen integriert werden muss, um eine nachhaltige Zukunft zu fordern (Vereinte Nationen,
2015b, S. 18). lhr zentrales Ziel ist es, die Lernenden dazu befdhigen, aktiv und eigenverantwortlich an
der Gestaltung der Zukunft mitzuwirken. Dafir sollen sie die sog. Gestaltungskompetenz erwerben, die
es ihnen ermoglicht, Probleme nicht nachhaltiger Entwicklungen zu erkennen und mittels analytischer

Denkprozesse LOosungen zu erarbeiten. Zusatzlich zu einem dynamischen, komplexen und
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facherlbergreifenden Wissen, sind die Fahigkeit zum kritischen Denken, kreative Denkprozesse und
eine ausgepragte Vorstellungskraft von Bedeutung. Diese Kompetenzen ermoglichen es, aktuelle und
zukinftige Herausforderungen zu erkennen und innovative Losungen dafiir zu erarbeiten (de Haan &

Harenberg, 1999, S. 62—-63).

Die Studierenden teilen die Auffassung, dass Nachhaltigkeit einen moglichst breiten Zugang verlangt.
Nicht nur im Unterrichtsfach Haushaltsékonomie und Erndhrung, sondern auch in anderen
Unterrichtsfachern sollte das Thema Nachhaltigkeit Einzug finden. Sie sind sich einig, dass
Nachhaltigkeit immer wieder auf subtile Art und Weise in den Unterricht integriert werden und

regelmaRige Berlicksichtigung finden sollte.

Auf die Frage, welche Kompetenzen die Schiiler*innen erwerben sollten, geben die Studierenden an,
dass die Jugendlichen Verantwortung in der Gesellschaft ilbernehmen sowie ihren eigenen Lebensstil
reflektieren sollten. Sie sprechen auch an, dass ein gewisses Grundwissen rund um globale
Zusammenhange und komplexe Vorgdnge vorhanden sein sollte, auf dessen Basis sie kritische
Uberlegungen anstellen und Reflexionsfihigkeit beweisen kénnen. Den angehenden Lehrpersonen ist
es wichtig, dass die Lernenden sich den Auswirkungen ihres Handelns bewusstwerden und dass sie
dazu befdhigt werden, verantwortungsbewusste Entscheidungen zu treffen. Vergleicht man diese
Aussagen mit jenen Kompetenzen, die u.a. in der Literatur angefiihrt werden, so kann festgestellt
werden, dass es groRe Uberschneidungen mit den von der UNESCO formulierten
Schliisselkompetenzen fiir nachhaltige Entwicklung (UNESCO, 2017, S. 10) gibt. Ebenso decken sich die
Aussagen groBteils mit jenen der Definition der Gestaltungskompetenz (de Haan, 2008, S. 31), wobei
die Studierenden jedoch nicht explizit auf die Teilkompetenzen wie Kreativitdit oder Phantasie
eingegangen sind. Eine weitere Uberschneidung kann hinsichtlich des Nachhaltigkeitsziels 4
»Hochwertige Bildung” erkannt werden. Dabei wird neben der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung,
den Menschenrechten, Geschlechtergleichstellung, Frieden und Gewaltlosigkeit, die Wertschatzung
kultureller Vielfalt hervorgehoben (Vereinte Nationen, 2015b, S. 18). Dieser Aspekt kam auch im Zuge
eines Interviews zur Sprache. Die Studierende betonte, dass die Auseinandersetzung mit Diversitat im
Lehramtstudium, ihrer Ansicht nach, viel zu kurz kdme, obwohl diese eine sehr bedeutende Rolle, auch

mit Blick auf Nachhaltigkeit, spielt.

In der Literatur wird auch die Relevanz des whole-institution approach angesprochen, der maligeblich
zur erfolgreichen Umsetzung nachhaltigen Handelns beitragt (UNESCO, 2017, S. 53). Im Zuge der
Interviews wurde von einigen der Befragten die Bedeutung der Rolle der Schule angesprochen und mit

nachhaltigen Positivbeispielen untermauert.
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Lenkt man den Blick auf die Kompetenzen, liber die Lehrende verfiigen sollten, um Nachhaltigkeit im
Unterricht erfolgreich umsetzen zu kdnnen, so sto8t man in der Literatur auf eine grolRe Bandbreite an
Kompetenzen, die dafiir erforderlich sind. Unter anderem befasst sich das KOM-BiNE-Modell fir
Lehrende mit dieser Thematik (Rauch et al. 2008, S. 14-18). Neben der Wertschatzung von
Heterogenitat und Diversitdt, sollten sich die Lehrpersonen ihrer eigenen Vorurteile bewusst sein und
Engagement und Motivation hinsichtlich der Nachhaltigkeit zum Ausdruck bringen. Eine angehende
Lehrerin betonte im Interview, dass fiir sie heterogene Klassen sowohl eine Herausforderung als auch
eine Chance darstellen, da man auf ,,umso spannendere Gesprache” (Studierende 4, Position 52)

kommt.

Dariuber hinaus wird von den Studierenden angegeben, dass sie prinzipiell Gber eine Vielzahl an
Kompetenzen verfligen und sich bereit fihlen, Nachhaltigkeit im Unterricht zu thematisieren. Trotzdem
heben sie auch hervor, dass sie sich dariiber im Klaren sind, dass sie noch viel zu lernen haben und dass
dieser Lernprozess sie ihr gesamtes Berufsleben begleiten wird. Diese Gedanken werden auch vom
KOM-BiNE-Modell aufgegriffen. Das Modell versteht sich nicht als abgeschlossen, sondern unterliegt
einem kontinuierlichem Reflexionsprozess sowie notwendigen Anpassungen aufgrund neuer

Erfahrungen und Erkenntnisse aus der Praxis (Rauch et al., 2008, S. 18).

In der Literatur wird zudem festgehalten, dass Kompetenzen primar durch aktives und praktisches
Handeln erworben werden. Dieser Prozess stitzt sich auf Erfahrungen und Reflexionen. Da
Kompetenzen nicht direkt vermittelt werden konnen, ist es entscheidend, dass Lernende sie
eigenstandig entwickeln (UNESCO, 2017, S. 10). Diese Auffassung spiegelt sich in den Aussagen der
angehenden Lehrpersonen sowohl in Bezug auf ihre eigenen Kompetenzen als auch jene der

Schiler*innen wider.

8 Kritische Methodendiskussion

Die kritische Methodendiskussion zielt darauf ab, die Eignung des gewahlten Forschungsinstruments
im Hinblick auf das Forschungsziel zu hinterfragen. Qualitative Studien, die sich auf die Fachkenntnisse,
Erfahrungen und Einschatzungen der Teilnehmenden stlitzen und ein vertieftes Verstandnis fir
Zusammenhange und Hintergriinde ermoglichen, weisen jedoch auch bestimmte Einschrankungen auf.
In der vorliegenden qualitativen Studie stand die Erfassung subjektiver Einstellungen und
Einschatzungen flinf Studierender der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung im Fokus. Da es sich
um eine Einzelstudie mit einer kleinen Stichprobe angehender Lehrkrifte in Osterreich handelt, die sich
in Alter und Unterrichtserfahrung unterscheiden, ist eine Verallgemeinerung der Ergebnisse auf die
Gesamtbevodlkerung nicht moglich. Die Arbeit erhebt nicht den Anspruch, allgemeingliltige Aussagen

zu treffen. Vielmehr kdnnen die gewonnenen Erkenntnisse als erste Hinweise dienen und den AnstoR
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fir weiterfihrende Untersuchungen in diesem Bereich geben. Fir eine fundierte wissenschaftliche
Einordnung erfordern die vorliegenden Ergebnisse weiterfiihrende quantitative und qualitative

Studien.

Die Interviews spiegeln die individuellen Wahrnehmungen der Teilnehmenden wider und bieten
wertvolle Einblicke in ein vielschichtiges fachdidaktisches und padagogisches Thema aus der
Perspektive angehender Lehrkrafte. Durch die offen gehaltenen Fragen ergaben sich zudem einige neue

Aspekte, die zuvor nicht im Forschungsvorhaben bericksichtigt worden waren.

Die Ergebnisse von Befragungen kénnen durch verschiedene Verzerrungen beeinflusst werden. Ein
mogliches Phianomen ist die soziale Erwiinschtheit, bei der Teilnehmende ihre Antworten an
gesellschaftlich akzeptierte Normen anpassen, wodurch die Resultate verfidlscht werden kénnen.
Neben der subjektiven Perspektive der Befragten spielt auch die Rolle der Studienleitung eine
entscheidende Rolle fiir die Aussagekraft der Ergebnisse. Die Interpretation und Analyse der Daten liegt
im Ermessen der Forscherin, wodurch eine einseitige Deutung nicht ausgeschlossen werden kann.
Dieser wird teilweise vorgebeugt durch die systematische Vorgehensweise in der Masterarbeit, die an

der Verfahrensweise der qualitativen Inhaltsanalyse von Kuckartz und Radiker (2022) orientiert ist.

Die Rekrutierung der Studienteilnehmenden erwies sich stellenweise als herausfordernd, doch letztlich
konnten finf geeignete Interviewpartner*innen gewonnen werden. Dank der Online-Durchfiihrung
war es moglich, die Befragungen ortsunabhéangig durchzufiihren. Ein weiterer Vorteil der miindlichen
Interviews bestand darin, dass die Befragten spontan antworteten und haufig ausfihrliche Antworten
gaben. Darliber hinaus waren Riickfragen von Seiten der Interviewleitung mdglich, wodurch ggf.
Missverstandnisse verhindert werden konnten. Durch die anschlieBende woértliche Transkription des
Audiomaterials blieb der vollstdndige Inhalt erhalten, sodass alle gewonnen Daten in die Auswertung

einflossen.

Die Verwendung des Analyseprogramms MAXQDA erwies sich als hilfreich und erleichterte die
Aufbereitung sowie Analyse des umfangreichen Datenmaterials. Vor allem die Funktion des Setzens
von Zeitmarken bei der Transkription und die anschlieBende Zusammenfassung von codierten

Segmenten mit ahnlichen Inhalten, erwies sich als besonders nitzlich.

Insgesamt hat sich die gewahlte Forschungsmethode bewahrt, und die qualitative Studie konnte
erfolgreich abgeschlossen werden. Fur zukiinftige Untersuchungen kénnte eine breitere Auswahl an

Interviewpartner*innen zu einer gréReren inhaltlichen Vielfalt fihren.
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9 Fazit und Ausblick

9.1 Beantwortung der Forschungsfragen

In diesem Kapitel sollen die einzelnen Forschungsfragen beantwortet werden, um abschlieSend einen

Ausblick zur Forschungsarbeit geben zu kbnnen.

1. Was ist unter Nachhaltigkeit zu verstehen? Welche Bedeutung hat Nachhaltigkeit in der

gegenwartigen Gesellschaft?

Die fortschreitenden Umweltverdanderungen infolge des Klimawandels erfordern ein entschlossenes
Handeln und eine Anpassung unserer Lebensweise, um das zukiinftige Leben auf dem Planten Erde zu
sichern. Nachhaltigkeit muss zum Leitprinzip unseres Handelns werden, denn nur eine Entwicklung,
welche die Bediirfnisse der heutigen Generation erfiillt, ohne dabei die Bedirfnisbefriedigung

zuklnftiger Generationen zu gefdhrden, kann langfristig Bestand haben (Brundtland, 1987).

Nachhaltiges Handeln bedeutet, dkologische, die soziale und dkonomische Aspekte in Einklang zu
bringen. Gerechtigkeit und Verantwortung spielen dabei eine essentielle Rolle: Zum einen gilt es,
Gerechtigkeit innerhalb der Generationen zu wahren, zum anderen missen wir auch gegeniber
zuklinftigen Generationen verantwortungsbewusst agieren. Es muss Verantwortung fiir Handlungen
Ubernommen werden. Das bedeutet, Entscheidungen so zu treffen, dass diese unter ethischer

Perspektive gegenliber anderen gerechtfertigt werden kénnen.

Ein bedeutender Faktor flr nachhaltiges Leben ist unsere Erndhrung. Die derzeitige Erndhrungsweise
macht einen erheblichen Anteil der Treibhausgasemissionen aus. Daher kdnnte eine bewusste
Erndhrungsumstellung — in Kombination mit weiteren Mallnahmen - einen wichtigen Beitrag zu einem
nachhaltigeren Leben leisten. Da Erndhrung ein Bereich ist, in dem viele Menschen vergleichsweise
einfach Veranderungen vornehmen kénnen, bietet sie eine wirksame Moglichkeit, nachhaltiges

Handeln in den Alltag zu integrieren.

2. Inwiefern spielt Nachhaltigkeit als Leitbild in der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung

eine Rolle?

Die umfassende Analyse der didaktischen Rahmenkonzepte der Erndhrungs- und
Verbraucher*innenbildung hat gezeigt, dass Nachhaltigkeit bereits ein fester Bestandteil der Lehrplane

und Rahmenkonzepte ist.
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yUmweltbildung flir nachhaltige Entwicklung” gehort zu den 13 facheribergreifenden
Schwerpunktthemen, die den traditionellen Facherkanon des Lehrplans der Sekundarstufe | in
Osterreich erginzen. In dieser Hinsicht nimmt das Thema Nachhaltigkeit, nicht nur im Unterrichtsfach
»Erndhrung und Haushalt” eine wichtige Rolle ein. Im Tragerfach ,Erndhrung und Haushalt” wird
Nachhaltigkeitsbildung jedoch besonders hervorgehoben. Der Fokus liegt einerseits auf einer
gesundheitsfordernden, nachhaltigen und selbstbestimmten Alltagsgestaltung in der Erndhrung.
Andererseits werden im Bereich Lebensgestaltung, Wirtschaft und Produktion Kompetenzen zur
Haushaltsfihrung, verantwortungsbewusstem Konsum sowie nachhaltigem und

sozialwirtschaftlichem Wirtschaften vermittelt.

Auch im Lehrplan der Sekundarstufe Il spielt Nachhaltigkeit eine zentrale Rolle im Fach
»Haushaltsékonomie und Erndhrung”. In vier der fliinf Gbergeordneten, semesteribergreifenden

Kompetenzbereiche ist das Thema fest verankert.

Im Referenzrahmen des Thematischen Netzwerks Erndhrung kénnen sowohl im Lernfeld Ernahrung als
auch im Lernfeld der Verbraucher*innenbildung zahlreiche Haupt- und Teilkompetenzen identifiziert

werden, welche vor dem Hintergrund von Nachhaltigkeit besonders relevant sind.

Im Vergleich dazu fallt auf, dass im deutschen REViS-Curriculum (Reform der Erndhrungs- und
Verbraucherbildung in Schulen) der Nachhaltigkeitsaspekt nur vereinzelt in den Bildungszielen und
eher auf subtile Art und Weise erwahnt wird. Lediglich eines der neun Bildungsziele legt einen

besonderen Fokus auf Nachhaltigkeit.

Auch das europdische Kerncurriculum zur Erndhrungsbildung (EEF) wurde mit Hinblick auf
Nachhaltigkeit untersucht. Dabei stellte sich heraus, dass Nachhaltigkeit keine explizite
Berilcksichtigung findet. Ein moglicher Grund dafiir konnte das frilhe Entwicklungsjahr dieses
Referenzrahmens sein: Im Jahr 1999, vor 26 Jahren, war die Relevanz der Klimaveranderungen und die
Notwendigkeit nachhaltiger MaRnahmen noch nicht so stark im gesellschaftlichen Bewusstsein wie

heute.

3. Welche Bedeutung messen angehende Fachlehrpersonen dem Leitbild der Nachhaltigkeit in

der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung bei?

Der Kern der Masterarbeit besteht darin, die subjektiven Perspektiven angehender Fachlehrpersonen
zu Nachhaltigkeit in der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung zu erforschen. In diesem
Zusammenhang war es wichtig, zu ermitteln, welche Bedeutung die Studierenden dem Leitbild der
Nachhaltigkeit beimessen. Im Rahmen der Interviews konnte herausgefunden werden, dass alle
Befragten  Nachhaltigkeit als dulfert relevant erachten und die Integration von

nachhaltigkeitsbezogenen Themen und Aspekten im Unterricht als notwendig ansehen. Fiir die
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angehenden Lehrer*innen flieRt Nachhaltigkeit bereits im Grofteil der Unterrichtsthemen ein.
Dennoch sind zwei der Befragten der Meinung, dass dem Thema noch mehr Bedeutung beigemessen
werden sollte. Zwei weitere Befragte sind der Ansicht, dass eine noch intensivere Behandlung des
Themas nicht erforderlich ist, da es bereits umfassend Einzug im Erndhrungs- und

Verbraucher*innenunterricht findet.

4. In welchen Unterrichtsthemen setzen angehende Fachlehrpersonen das Thema

Nachhaltigkeit um?

Nachhaltigkeit ist ein umfangreiches Thema, das viele thematische Aspekte der Erndhrungs- und
Verbraucher*innenbildung umfasst, sodass es in fast allen Unterrichtsthemen integriert werden kann.
Studierende setzen es besonders in den Bereichen der Lebensmittel- und Kleidungsproduktion,
Herkunft, Verpackung und Kennzeichnung um. Weiters lassen sich Beziige zu
verbraucher*innenbildungsrelevanten Themen wie Vertrdge, Reparatur von Haushaltsgeraten und
Milltrennung herstellen. Im Ernahrungsbereich spielt Nachhaltigkeit eine Rolle bei Saisonalitat,
Regionalitat, Fleischkonsum, Lebensmittelverschwendung sowie in der Planetary Health Diet und der

Warenkunde pflanzlicher und tierischer Produkte.

5. Welche konkreten didaktischen und methodischen Konzepte und Inhalte verbinden
angehende Fachlehrpersonen mit dem Begriff der Nachhaltigkeit in der Erndhrungs- und

Verbraucher*innenbildung?

Im Rahmen der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung gibt es zahlreiche Ankniipfungspunkte, um
Nachhaltigkeit im Unterricht zu behandeln. Die befragten Studierenden zdhlten eine Vielfalt an Themen
und Inhalten auf, die im Kontext von Nachhaltigkeit im Unterricht thematisiert werden kénnten/sollten.
Dabei wurde von vielen die Modeindustrie, inklusive der Produktion, Handelswege und die sozialen
Auswirkungen in den Produktionslandern hervorgehoben. Weiters erachten die Studierenden die
Produktion und Herkunft von Lebensmitteln sowie deren Verarbeitung und Transport als relevant, im
Unterricht zu thematisieren. Auch die Sustainable Development Goals spielen eine wesentliche Rolle,
ebenso wie der verantwortungsbewusste Umgang mit Ressourcen, Milltrennung und die Vermeidung
von Lebensmittelverschwendung. Ein weiteres zentrales Thema ist der Klimawandel einschlieRlich

seiner Ursachen und Folgen.

Im Zuge der Forschungsarbeit wurden auBerdem einige didaktische und methodische Konzepte
identifiziert, die sich laut der Befragten fiir die Integration der eben genannten Themen im Unterricht
eignen. Im Laufe ihres Studiums oder dank der eigenen Unterrichtserfahrung haben die Befragten
unterschiedliche Methoden und didaktische Ansdtze kennengelernt und teilweise bereits im Unterricht

erprobt. Dazu zdhlen Exkursionen, Mystery, Rollenspiele, Tischrunden, Podiumsdiskussionen,
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Internetrecherche, Videos, Dilemmageschichten, Analyse von Werbespots, Konzeptcartoons sowie der
sog. Gallerywalk. Es herrscht Einigkeit dartber, dass die Methoden praxisnah und alltagsbezogen sein
sollten. Da Nachhaltigkeit haufig kontroverse Themen mit verschiedenen Standpunkten umfasst, sind

Methoden sinnvoll, die die globalen Verbindungen verdeutlichen.

6. Wie schitzen angehende Fachlehrpersonen ihre eigene Kompetenz ein, das Leitbild der

Nachhaltigkeit in der Erndahrungs- und Verbraucher*innenbildung umzusetzen?

Die Selbsteinschatzung der Studierenden hinsichtlich ihrer eigenen Kompetenzen, Nachhaltigkeit im
Unterricht zu vermitteln fallt positiv aus. Die angehenden Lehrpersonen sind der Ansicht, dass sie
bereits ein zufriedenstellendes Basiswissen haben und in der Lage sind, den Schiiler*innen
Nachhaltigkeit naher zu bringen. Einigkeit herrscht dariber, dass sie sich in Zukunft fortbilden und

weiteres Wissen aneignen werden.

7. Inwieweit filhlen sich angehende Fachlehrpersonen durch ihre universitare Ausbildung

darauf vorbereitet, das Thema Nachhaltigkeit in ihrem zukiinftigen Unterricht zu behandeln?

Die Ergebnisse legen nahe, dass Nachhaltigkeit im Lehramtsstudium Haushaltsékonomie und
Erndhrung bereits intensiv thematisiert wird und sich die Studierenden weitestgehend gut vorbereitet
fiihlen. Sie fordern jedoch eine facheribergreifende Integration sowie eine starkere Beriicksichtigung
von Diversitat. Eine Studierende fihlt sich methodisch und didaktisch unzureichend vorbereitet und
konnte auch keine Methoden, die sich speziell fiir die Thematisierung von Nachhaltigkeit eignen,
nennen. Eine der Studierenden vermisst im HOE-Studium die Auseinandersetzung mit

Schiler*innenvorstellungen sowie praktisches Arbeiten.

8. Welche Herausforderungen sehen angehende Fachlehrpersonen bei der Integration von

Nachhaltigkeit in die Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung?

Die angehenden Lehrkriafte konnten verschiedene Herausforderungen bei der Integration von
Nachhaltigkeit im Unterricht identifizieren. Neben mdéglichen Konflikten unter den Schiiler*innen, die
aus Nachhaltigkeitsdebatten entstehen kdnnen, empfinden sie auch politische Einstellungen im
Schulumfeld sowie geschlechterstereotypische Vorurteile als Hiirden. Besonders anspruchsvoll ist es,
den Lernenden die unmittelbare Relevanz nachhaltiger Themen fir ihren Alltag sowie die
weitreichenden und komplexen Zusammenhadnge nachhaltigen Handelns zu vermitteln. Zudem
erschweren mangelndes Vorwissen und unterschiedliche Voraussetzungen sowie heterogene Klassen
und individuelle Vorstellungen von Nachhaltigkeit den Unterricht. Eine weitere Herausforderung
besteht darin, eine objektive Haltung zu bewahren und die Schiiler*innen nicht zu stark mit der eigenen

Meinung zu beeinflussen.
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9. Welche Rolle spielt die personliche Einstellung der angehenden Fachlehrpersonen zu
Nachhaltigkeit aus ihrer Sicht in ihrem beruflichen Selbstverstandnis und in ihren

Unterrichtsplanungen?

Aus der Studie geht klar hervor, dass die personliche Haltung der Lehrkrafte einen entscheidenden
Einfluss auf den Unterricht und dessen Planung hat. Alle Befragten betonen, dass ihre Einstellung zu
Nachhaltigkeit die Unterrichtsgestaltung beeinflusst. Dabei sehen sie sich nicht nur als
Wissensvermittler*innen, sondern auch als Vorbilder, die nachhaltiges Handeln vorleben und die

Lernenden dazu inspirieren moéchten, sich ebenfalls fir eine nachhaltige Zukunft einzusetzen.

9.2 Ausblick

Dank der qualitativen Studie konnten erste wertvolle Erkenntnisse Uiber die Relevanz von
Nachhaltigkeit aus der Perspektive angehender Lehrpersonen der Ernahrungs- und
Verbraucher*innenbildung gewonnen werden. Diese Ergebnisse bilden eine wichtige Grundlage fur
weiterfihrende Forschungsfragen und eréffnen neue Perspektiven fir die wissenschaftliche
Auseinandersetzung mit diesem Thema. Besonders interessant ware es, tiefergehend zu erforschen, in
welchem Umfang und auf welche Weise Nachhaltigkeit tatsachlich im Unterricht integriert wird.
Welche facheribergreifenden Anséatze existieren bereits und wie erfolgreich sind sie in der Praxis? Wie
wirkt sich die Thematisierung von Nachhaltigkeit auf den Lernerfolg der Schiler*innen aus? Welche
didaktischen Methoden erweisen sich als besonders wirksam fiir die Umsetzung von Nachhaltigkeit?
Welche Sichtweisen haben die Schiler*innen zu Nachhaltigkeit? Inwiefern setzen Schiiler*innen das

Gelernte in ihrem Alltag um? — ein essentieller Aspekt des Praxistransfers.

Von den Studierenden wurde eine Vielzahl an Themen, die mit Nachhaltigkeit in Verbindung stehen,
identifiziert. Ein vielversprechender nachster Schritt ware daher die Entwicklung und Erprobung
konkreter Unterrichtskonzepte, die Nachhaltigkeit praxisnah und wirkungsvoll vermitteln. Ebenso
kdnnte untersucht werden, welche der genannten Themen und Methoden sich besonders gut fiir eine

erfolgreiche Thematisierung eignen und welche Anpassungen moglicherweise erforderlich sind.

Dariiber hinaus ware es fiir zukiinftige Forschungsprojekte aufschlussreich, nicht nur die Sichtweisen

von Studierenden, sondern auch jene erfahrener Lehrkrafte sowie der Schiiler*innen einzubeziehen.

AbschlieBend kann festgehalten werden, dass sowohl weitere qualitative als auch quantitative
Forschung notwendig ist, um das Themenfeld ganzheitlich zu erfassen. Fir fundierte Erkenntnisse
bedarf es in Zukunft nicht nur gréBerer Stichproben, sondern auch langfristig angelegter Studien,
welche Entwicklungen und Zusammenhange Uber einen langeren Zeitraum hinweg analysieren

kénnen.
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11 Anhang

11.1 Interviewleitfaden (eigene Darstellung)

Vorbemerkung

Vielen Dank, dass du fir ein Interview im Zuge meiner Masterarbeit zur Verfligung stehst.

Vor dem Hintergrund, dass das Thema Nachhaltigkeit grolRe gesellschaftliche Relevanz hat und
Nachhaltigkeit als zentrale Orientierung fest in diversen didaktischen Rahmenkonzepten der
Ernahrungs- und Verbraucher*innenbildung verankert ist, mochte ich im Rahmen meiner Masterarbeit
herausfinden, welche Rolle Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht aus Sicht
angehender Fachlehrpersonen spielt.

Die Arbeit soll Erkenntnisse dariiber bringen, welche Sichtweisen, Erfahrungen und personlichen
Einschatzungen angehende Fachlehrpersonen zu Nachhaltigkeit im Unterricht haben.

Durchfiihrung des Interviews

Mit diesem Interview mochte ich deine Expertise als Fachlehrperson fiir meine Masterarbeit
aufgreifen. Ich werde dir dazu einige Fragen stellen, welche nicht das Ziel haben, Wissen abzufragen,
sondern deine Gedanken, Einschatzungen und Erfahrungen zum Thema Nachhaltigkeit im Erndhrungs-
und Verbraucher*innenunterricht zu erfahren.

Die Teilnahme ist freiwillig, Du bist nicht verpflichtet, daran teilzunehmen. Durch die Unterzeichnung
der datenschutzrechtlich gepriften Zustimmungserklarung hast du eingewilligt, dass ich das Interview
mit dir durchfiihre und es zur spateren Auswertung aufgezeichnet wird. Vielen Dank dafir! Alle
erhobenen Daten werden ausschlieBlich zu Forschungszwecken verwendet und vertraulich behandelt
sowie anonymisiert ausgewertet.

Interviewfragen

Die nummerierten Fragen sind verpflichtende Fragen und werden in jedem Interview gestellt. Die
Fragen, welche mit Buchstaben gekennzeichnet sind, sind optionale Fragen und werden je nach Bedarf
in den Gesprdichen gestellt.

Einstiegsfrage:

Kénntest du zu Beginn unseres Gesprachs kurz schildern, welche Unterrichtserfahrungen du im Bereich
der EVB hast (aus Praktika, aus eigener Unterrichtstatigkeit)? In welcher Schulart, Schulstufen und ca.
Umfang?

1. Welche Rolle spielt das Thema Nachhaltigkeit in der Schule/ im Unterricht/im Kontext Schule
fur dich?

2. Welche Inhalte in Bezug auf Nachhaltigkeit erachtest du als besonders wichtig zu
thematisieren?
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10.

Welche Relevanz hat die Auseinandersetzung mit Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und
Verbraucher*innen-Unterricht aus deiner Sicht?
a. Worin besteht diese Relevanz?
b. Sollte deiner Meinung nach Nachhaltigkeit mehr im Erndhrungs- und
Verbraucher*innen-Unterricht thematisiert werden? Wenn ja, woran machst du dies
fest bzw. warum?

In welche inhaltliche Kontexte wiirdest du Nachhaltigkeit im Fachunterricht setzen?
a. Mit welchen fachlichen Themen wirdest du Nachhaltigkeit im Fachunterricht
verknipfen?

Welche didaktisch-methodischen Madglichkeiten siehst du, das Thema Nachhaltigkeit im
Ernahrungs- und Verbraucher*innen-Unterricht zu integrieren?
a. Anhand welcher didaktischen und methodischen Konzepte wiirdest du das Thema
Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und Verbraucher*innen-Unterricht umsetzen?
b. Hast du im Lehramtsstudium oder im Zuge der Unterrichtspraxis konkrete Methoden
kennengelernt oder ausprobiert? Wie sind deine Erfahrungen damit?

Hast du den Eindruck, dass deine personliche Einstellung zu Nachhaltigkeit deinen Unterricht
und die Unterrichtsplanungen beeinflusst?

a. Wenn ja, inwiefern?

b. Wie zeigt sich das aus deiner Sicht? Kannst du konkrete Beispiele geben?

c. Wenn nein, warum nicht?

Welche Herausforderungen siehst du bei der Integration von Nachhaltigkeit im Erndhrungs-
und Verbraucher*innen-Unterricht?
a. Welche Grenzen siehst du bei der Umsetzung des Themas im Unterricht?
b. Welche Chancen und Médglichkeiten siehst du bei der Umsetzung des Themas im
Unterricht?

Welche Kompetenzen sollten die Schiiler*innen durch die Auseinandersetzung mit
Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und Verbraucher*innen-Unterricht erwerben?

Wie schatzt du selbst deine Kompetenzen ein, das Thema Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und
Verbraucher*innen-Unterricht zu vermitteln?
a. Wo siehst du deine Starken?
b. Wo siehst du deine Schwachen?
c. Gibt es Kompetenzen, die du noch (verstarkt) brauchen wirdest, um das Thema
Nachhaltigkeit in den Unterricht besser integrieren zu kdnnen?

Welche Inhalte in Bezug auf Nachhaltigkeit / Nachhaltigkeit im Ernahrungs- und

Verbraucher*innen-Unterricht sollten im Zuge des Lehramtstudiums an der Universitat Wien
verstarkt vermittelt werden?
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11. Kannst du zusammenfassend eine Empfehlung fir die Bearbeitung des Themas Nachhaltigkeit
in der Unterrichtspraxis geben?
a. Was ware fir dich das Wichtigste? Was misste man unbedingt beachten, wenn man
das Thema Nachhaltigkeit im Unterricht bearbeiten mochte?

12. Mochtest du noch etwas zu den Inhalten des Interviews zum Thema Nachhaltigkeit und deren
Vermittlung im Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht ergdnzen? Gibt es einen Aspekt,
der noch gar nicht zur Sprache gekommen ist?

Ich mochte mich recht herzlich bei dir fiir deine Bereitschaft zum Interview bedanken! Du hast damit
einen maligeblichen Beitrag zu meiner Masterarbeit geleistet. Die gesammelten Interviewdaten werde
ich mittels wortlicher Transkription aufbereiten, anonymisieren und nach der qualitativen
Inhaltsanalyse auswerten. Du erhéltst eine Abschrift des Interview zur Freigabe (siehe
Zustimmungserklarung). Das ausgewertete Datenmaterial werde ich anschlieBend in meiner
Masterarbeit verwenden, um daraus Erkenntnisse flir mein Forschungsinteresse zu generieren und zu
verschriftlichen.

Vielen Dank fiir deine Zeit!

11.2 Transkripte

Interview B1

—_

Projekt: Interview im Zuge einer Masterarbeit zum Thema Nachhaltigkeit
Interview-Nr.: 1

Name der Audiodatei/Videodatei: Interview 1

Datum der Aufnahme: 27.11.2024

Ort der Aufnahme: Videokonferenztool ZOOM

o o A WN

Dauer der Aufnahme: 42:17:03
7 Befragte Person: Masterstudierende im Lehramt HOE
8 Geschlecht der befragten Person: weiblich

9 Unterrichtserfahrung der befragten Person: Bachelorpraktikum in HLW, drittes Dienstjahr in
Mittelschule

10  Name der Interviewer*in: Katharina Grof3
11 Datum der Transkription: 23.12.2024
12  Transkribentin: Katharina Grof3

13 Besonderheiten: Dialekt geglattet, Satze im Satzbau geglattet
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I: Genau. Zu Beginn unseres Gesprachs wollte ich mal, wirklich mal herausfinden oder wollte ich
dich fragen, welche Unterrichtserfahrungen du im Bereich der Erndhrungs- und
Verbraucher*innenbildung schon hast, also dazu zahlen die Praktika im Laufe des Studiums und
dann halt auch die eigene Unterrichtstatigkeit, in welcher Schulart, Schulstufe und so, dass du da
ein bisschen, kurz erzahlen kannst.

B1: Beginnen wir von vorne. Ich habe mein Praktikum im Bachelor in der HLW in (Ort der Schule)
gemacht. Allerdings im ersten Corona-Lockdown, also da habe ich mit den Schilern eigentlich
gar keinen direkten Kontakt gehabt und das ganze war auch sehr abgespeckt. Soweit ich mich
erinnern kann, haben wir Uber Nachhaltigkeit in dem Sinn eigentlich nicht geredet. Da war
Nachhaltigkeit eigentlich zumindest in den, in den wenigen Tagen und Gelegenheiten, wo wir da
unterrichtet haben, glaube ich, kein Thema. Wir haben ein paar Stunden vorbereitet und mehr
oder weniger per Video mit ihnen gearbeitet, aber eigentlich nicht direkt. Wesentlich mehr
Erfahrung habe ich im, jetzt mit meiner eigenen Klasse bzw. meinen eigenen Klassen, wir haben
einen Schulschwerpunkt Gesundheit und Soziales. Dadurch haben wir fir EH-Themen (Anm. der
Autorin: EH = Erndhrung und Haushalt) viel mehr Platz, also viel mehr Platz, also zumindest
zeitlich, viel mehr Raum. Da geht es natdirlich viel um Erndhrung und um gesunde Erndhrung und
um, vor allem um den, um den, Gesundheitsbereich. Nachhaltigkeit im Sinne von Umwelt,
Umweltbewusstsein, und Klimabewusstsein und so haben wir in den vorigen Jahren noch mehr
gemacht. Momentan sind mehr Gesundheitsberufe im Vordergrund, weil meine Klasse, mit der
ich, in der ich hauptsachlich unterrichte, aktuell in der dritten Klasse ist und da haben wir eher
eine Kombination mit, mit Berufsorientierung und, und Gesundheits-, Gesundheitsbildung
eigentlich und was wir in Kiirze in, in Angriff nehmen wollen, die Woche haben wir das noch nicht,
nachste Woche wird es sich auch noch nicht ausgehen, aber vor den Herbst-, vor den
Weihnachtsferien mochte ich auf jeden Fall anfangen damit, an den SDGs weiterzuarbeiten.

I: Mhm. Da..

B1: (unv.) In der ersten und zweiten Klasse naturlich die einfachen Themen, wo sich die Kinder
mehr vorstellen kdnnen, so Themen, wie Armut oder Bildung, etwas, wo sie selbst Erfahrung, mit
Armut haben sie nicht unbedingt Erfahrung, aber da kann man anknlpfen an, einerseits ein
bisschen geschichtliche Aspekte, wie war es friher, wie geht es uns heute. Dann Entwicklungen
aufzeigen, wie, wie sich mit, da gibt es viele Verschrankungen eben auch mit dem
Geschichteunterricht. Da habe ich, ich unterrichte Geschichte fachfremd und habe da momentan
ebenfalls ein Thema dazu, namlich die kleine Eiszeit, damit wir uns anschauen, wie die
Klimaveranderungen in diesen funfhundert Jahren eigentlich zum, ja das Alltagsleben oder
generell das Leben und auch das politische Leben, das wirtschaftliche Leben verandert und
beeinflusst hat, weil im Endeffekt das in die andere, also temperaturmafig in die andere Richtung
gehend, aber von den Auswirkungen genauso Spannungen hervorrufen wird in Zukunft.

I: Mhm. Voll, voll, voll spannend. Ja wir werden spater eh auch noch eben mehr, du hast eh schon
einiges angesprochen in Bezug auf Nachhaltigkeit. Aber kannst du noch kurz zusammenfassen,
seit wann du unterrichtest und wo und welche Schulstufen?

B1: Seit, ich bin jetzt im dritten Dienstjahr und in der Mittelschule eigentlich von der ersten bis in
die vierte Klasse. Dritte und vierte Klasse in EH (Anm. der Autorin: EH = Erndhrung und Haushalt)
und erste bis, erste bis jetzt dritte Klasse in unserem Schwerpunkt "Gesundheit und Soziales" und
ja, es ist in EH, wir haben eine schéne Schulkiiche. In EH haben wir immer, machen wir mehr
praktisches Arbeiten.

I: Mhm.

B1: Und auch so Sachen wie Miilltrennen und was halt so auf-, anfallt nebenbei, aber prinzipiell
die unter Anfiihrungszeichen trockene, trockenere Theorie, die mache ich bevorzugt im
Gesundheit- und Soziales-Unterricht, weil bei uns eh fast alle Schiler da im Schwerpunkt drinnen
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sind und weil der EH-Unterricht, der ist getrennt, das heil3t da habe ich eine kleinere Gruppe, das
ist in der Kiiche gemutlicher zum Arbeiten. Und in GESO (Anm. der Autorin: GESO = Gesundheit
und Soziales) habe ich die ganze Klasse, das ist einfach eine riesengrofle Gruppe, da ist in der
Kiche werken sowieso nicht wirklich, wirklich so super, das heif3t mit denen mache ich dann am
Nachmittag eher theoretischen Unterricht und da schauen wir halt von bis.

I: Also das ist ein eigenes Unterrichtsfach Gesundheit und Soziales. Und wie viele
Wochenstunden haben die Schiler*innen das Fach?

B1: Zwei.
I: Das unterrichtest auch du eben?

B1: Genau wir sind zu zweit und wir wechseln uns jede Woche ab. Das heif3t einmal bin ich
drinnen zwei Stunden und in der nachsten Woche ist zwei Stunden mein Kollege drinnen. Es ist
allerdings ein freiwilliges Wahlfach und die Kinder haben auch keine Prifungen, sondern das ist
am Nachmittag wirklich eigentlich. Man muss es sehr ansprechend gestalten, damit die Kinder
mitmachen. Wenn es zu theoretisch wird oder wenn die ganze Zeit nur geschrieben wird, dann
wirden sie sich wahrscheinlich beim nachsten Mal nicht mehr anmelden, insofern es muss auch
interessant sein. Wir machen Exkursionen an und fir sich recht gern. Wir schauen uns an, wo
kommen die Lebensmittel her, die wir essen, wir waren mit den ersten und zweiten Klassen vor
drei Wochen in einer Molkerei und haben uns das angeschaut. Wir waren auch schon in einer
Backerei und haben uns das angeschaut, wie werden unsere Lebensmittel hergestellt, taugt den
Kindern voll.

I: Ja, voll viel Bezug zum Alltag.
B1: Die Regionalitat wird angesprochen, sagen wir so.

I: Okay. Dann gehe ich, dann wirde ich weiter zur nachsten Frage gehen. Vielen Dank mal fir die
erste. Welche Rolle spielt das Thema Nachhaltigkeit im, in der Schule oder im Kontext Schule fur
dich?

B1: Ich wirde einmal sagen, bei uns spielt es eine relativ groRe Rolle. Keine Ubertrieben,
Ubertrieben grol3e, also wir sind jetzt nicht, wir sind, ach wie heil3t denn das, wir haben irgendsoein
Logo oder ist das ein Logo? Ich habe gerade vergessen, wie es heil3t. Darum kimmern sich aber
die Biologielehrer*innen. Das Okolog.

I: Mhm.

B1: Okolog-Schule glaube ich sind wir. Und wir haben so gesunde Jause und solche Sachen und
dass die Kinder selbst etwas herrichten und schauen, wo, ja, im EH-Unterricht. Ahm. Zur
Nachhaltigkeit. Moment. Ich muss meine Gedanken ein bisschen sammeln. Was haben wir schon
alles. (...) Wir haben ein (..) was fallt da alles darunter, warte einmal, allen voran (...) Wir machen,
wir beteiligen uns zum Beispiel an der Millsammelaktion, die machen wir eigentlich jedes Jahr
mindestens einmal (...) Wir, ach Gott, ich weil3 es gar nicht. Wir haben einen wunderschénen
Outdoor-Bereich, wo wir Biische und Krauter und so weiter hingepflanzt haben, (..) mit denen wir,
mit denen wir an und fiir sich auch in der Kiiche selber kochen. Zum Thema Nachhaltigkeit an
sich, das flieRt immer mal wieder ein, dort und da. Dass wir da Bewusstseinsbildung machen. Und
das ist nicht unbedingt auf den EH-Bereich beschrankt. Ich Uberlege gerade, ja naturlich, etwas,
was wir schon gemacht haben, war eben zum Konsumenten-, zur Konsumentenbildung. Der Weg
des T-Shirts, dass wir schauen, welche Handelswege oder generell Produktionswege gibt es auf
der Welt, woher kommen unsere Kleider. Wir haben uns angeschaut, eben auch zu diesem, zu
diesem Thema, zum Thema Arbeit und zum Thema Armut, wie werden diese Stoffe, wie werden
diese Produkte hergestellt, unter welchen Bedingungen, wie leben die Leute dort.
Was haben wir noch gemacht? (...) Ein Thema, das wir in Kiirze anschneiden werden, eben wieder
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bei den SDGs, ist Leben am Land und Leben am Wasser, weil man eben momentan auch viel von
Uberschwemmungen hért, von, vom, vom Klimawandel generell und ich meine dieses Jahr ist
mehr oder weniger das Jahr der Uberschwemmungen. Dass wir uns anschauen, (..) was sind die
Folgen vom Klimawandel, wieso wird er auch ausgel6st. An und fiir sich das ist auch ein Thema,
das haben wir in Chemie immer wieder und in Physik, das taucht Gberall auf.

I: Mhm.

B1: Der Klimawandel kommt Uberall einmal vor. Und ist heuer einmal ein, ein beliebtes Thema,
das man besprechen kann, weil einfach es, es gehort alles dazu, auler vielleicht Mathe.

I: Auch in Mathe kann man sicher Berechnungen anstellen. Ja. Voll. Jetzt hast du eh schon
bisschen vorgegriffen oder ich glaube schon Einiges gesagt, was zur zweiten Frage passt. Ich
stelle sie dir trotzdem einfach einmal. Vielleicht willst du noch etwas erganzen, aber ich glaube
einige Antworten sind da schon, nehmen da schon Bezug darauf. Namlich eben welche Inhalte in
Bezug auf Nachhaltigkeit erachtest du als besonders wichtig zu thematisieren? Gibt es da noch
etwas, das du ergdnzen mdchtest, du hast eh schon einiges (unv.).

B1: Doch, ja. Ich finde es wichtig, dass man Nachhaltigkeit auch vorlebt. Ich finde es wichtig, dass
die Kinder ein Bewusstsein dafur entwickeln, fur ihre eigene Rolle, die sie in der Gesellschaft in,
in, mit ihrem Lebensstil eigentlich da spielen. Ich finde es aber auch wichtig, die Kinder da zu
nichts zu zwingen, sondern sie selbst daraufkommen zu lassen, dass es, dass es (...) wichtig ist
und sich dartiber Gedanken zu machen, dass es aber, ich will niemanden dartber verurteilen,
wenn er jetzt sagt, okay ich fahre aber lieber, ich moéchte irgendwohin fliegen in den Urlaub. Ich
mochte niemanden da jetzt, dass er sich angegriffen flhlt, weil er auf Autos steht oder, oder solche
Sachen. So Schuldzuweisungen, oder so etwas, finde ich, das stof3t die Leute ja auch mehr auf,
als wie dass es irgendjemanden bekehrt und ich mdéchte auch nicht mit dem gro3en To-do-Finger
daherkommen, sondern ich sehe meine Aufgabe eher darin, dass man informiert und die Kinder
selbst daraufkommen lasst, das und das ware vielleicht gescheiter.

I: Voll, also sie ermutigen, aber jetzt nicht Schamgefiihle auslésen oder so, weil das bringt ja
nichts.

B1: Ja, weil das ist gerade in dem Alter, ist dann, eine Diskussion, eine Diskussion lauft schnell
dann von einem, der sagt: "Aber du machst und du" und da gibt es oft dann Streitereien und, ich
will nicht, dass sich irgendjemand da angegriffen flhlt oder, oder dass da irgendwo, wie soll man
sagen, ldeologien aufeinandertreffen und ich habe dann nur Diskussion und hinterher hat keiner
Recht und keiner denkt mehr dartiber nach, sondern es geht nur mehr darum, ums, ums Recht
haben.

I: Mhm.

B1: Also wenn sie sich mit dem beschaftigen, mit den Tatsachen beschaftigen und nicht mit der
Meinung vom Sitznachbarn.

I: Ja. Okay. Welche Relevanz hat fir dich die Auseinandersetzung mit Nachhaltigkeit jetzt gezielt
im Ernahrungs- und Verbraucher*innen-Unterricht?

B1: Ja, insofern eine Relevanz, weil es immer mitschwingt. Es schwingt schon dabei mit, wenn
ich fur die Kinder einkaufe, beziehungsweise die Kinder selber einkaufen gehen. Es ist auf der
einen Seite, muss ich den Eltern gegenlber verantworten, wieviel Geld wir ausgeben, weil
immerhin zahlen die Eltern das. Auf der anderen Seite, ja, will ich es auch vertreten kdnnen, dass
wir qualitativ gute Produkte einkaufen, beziehungsweise Produkte, wo ich weil}, okay das ist, das
ist auf eine vertretbare, ethisch vertretbare Art und Weise produziert worden. Was jetzt nicht heif3t,
dass ich prinzipiell alles auf Bio-Ebene einkaufe, weil das geht sich finanziell dann oft nicht aus,
aber gerade wenn ich jetzt sage beim Fleisch, beim Mehl ist es mir vielleicht wurscht, aber beim
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Fleisch achte ich mehr drauf. Generell kochen wir relativ wenig mit Fleisch, oder wenn dann mit
einem relativen kleinen Fleischanteil, wie zum Beispiel, wir haben letztens Reisfleisch gemacht,
hat den Kindern sehr geschmeckt, waren sie froh, dass es mal wieder Fleisch gegeben hat. Aber
da ist die Menge an Fleisch Uberschaubar.

I: Ja.

B1: Oder auch beim Gulasch oder so. Und ja, ansonsten, ja, wir schauen, was man aus Gemuse
machen kann, aus Hiilsenfriichte gerade, Lebensmittel, die die Kinder vielleicht daheim gar nicht
so oft verwenden, weil daheim doch mehr Fleisch auf den Tisch kommt und dass man da neue
Geschmacker weckt.

I: Mhm. Und thematisierst du das dann auch bewusst, also machst du das zum Thema? Oder ist
das eher unterschwellig?

B1: Nein. Das ist eher unterschwellig. Das kommt wieder mit diesem, das ist, (..) wie soll man
sagen?

I: Vorleben.

B1: Genau! |, Ich méchte nicht sagen: "Schaut her, wir machen das ganz Besonders gut heute",
sondern das soll normal sein.

I: ja.

B1: Ich denke mir, es soll, es soll normal sein, dass man einfach weniger Fleisch isst. Und wenn
man dann daher kommt und sagt: "Das ist etwas Besonderes. Wir essen jetzt weniger Fleisch."
Dann (...) wie soll, wie soll ich sagen? Da scheint so viel Licht darauf. Und ich habe nicht das
Geflhl, dass ich, wenn ich dem, wenn ich das so besonders herausstelle, dass ich die Kinder so
gut Uberzeuge, sondern ich habe eher das Geflihl, wenn sie glauben: "Okay das ist normal, das
ist eigentlich, das schmeckt lecker. Das sage ich der Mama eimal, dass wir das einmal kochen
sollen." und so weiter und so fort, dann ist das so ein, ein, ein Selbstlaufer, aber, wenn man das,
ich bin ein, ich mag keine Diskussionen in der Klasse und ich will dann auch nicht die Diskussionen
mit den Eltern fiihren missen. Und daher mache ich das unterschwellig. Ich mache es gar nicht
gro® zum Thema, sondern die Kinder sollen das kennenlernen und das vielleicht daheim erzahlen:
"Wir haben etwas Gutes gekocht." und so weiter und so fort und da noch gar nicht unbedingt jetzt
daherkommen mit Mama: "Weil wir sollen weniger Fleisch essen" und so weiter und so fort, dann
diskutieren die Kinder daheim mit den Eltern. Die Eltern, die eh das jetzt schon nicht mehr héren
wollen, kommen dann zu mir am Elternsprechtag und "muss das sein, mein Kind, dddd...". Wir
sind am Land und wir sind, ganz ehrlich, ein Ort, in dem die politische Meinung nicht ganz so, (..)
wie soll man sagen, den 6kologischen Gedanken hinterhinkt,-hangt und, ja, ich denke mir, (...)
wenn ich es mir zu sehr auf die Fahnen schreibe, dann, dann schief3e ich tUber das Ziel hinaus
und komme nicht dorthin, wo ich eigentlich hin will. Und ich gehe aber schon davon aus, dass die
Kinder das annehmen und dass sie die Themen auch interessant finden, aber ich will sie nicht
politisieren, diese Themen, ich will sie nicht irgendwie auch gesellschaftspolitisch aufladen,
sondern ich mdchte, dass, eine Normalitat und wie soll man sagen, eine schulische, eine normal
schulische, nicht ideologischer Bereich ist, wo wir einfach Uber Fakten reden und dann
gemeinsam zu logischen Ergebnissen kommen.

I: Ja.

B1: Ich denke mir, wenn ich da zu sehr darauf herumreite, dass das jetzt super 6kologisch ist und
so weiter und so fort, wie soll man sagen, da kommst du in einer blauen Gemeinde recht schnell
sehr grin riber und dann hast du sehr schnell mehr Diskussionen als wie, dass du irgendetwas
ausgerichtet hast.
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I: Mhm. Ja. Ja. (lacht). Also aber Nachhaltigkeit spielt auf jeden Fall eine Rolle im Unterricht aus
deiner Sicht, aber du versuchst es unterschwellig einzubauen.

B1: Genau. Ich hdnge es nicht an die, an die riesengro3e Glocke. Wir besprechen die SDGs, wir
machen, wir kochen viel ohne Fleisch, wir schauen, wo es herkommt, ich schaue darauf, dass wir
saisonale Kiiche haben. Beim Einkaufen, ich gehe lieber selber einkaufen, weil die Kinder kaufen,
die achten auf gar nichts, und von dem her, ja, wenn ich es thematisiere, dann im, im GESO-
Unterricht.

I: Mhm.

B1: Und dafir dann auch mit den wissenschaftlichen Fakten.
I: Ja.

B1: Da ist meistens im EH-Unterricht nicht so viel Platz.

I: Weil ihr da eher am praktischen Arbeiten seid. Verstehe ich. Da hast du auch schon Einiges
dazu gesagt. Ich stelle dir die Frage trotzdem auch noch einmal, falls du etwas erganzen willst. In
welche inhaltliche Kontexte wiirdest du Nachhaltigkeit im Fachunterricht setzen. Also du hast eh
schon Einiges angesprochen, wie eben SDGs, Fleischkonsum, Saisonalitat, Regionalitat. Fallt dir
sonst noch was ein?

B1: Ja, generell eben, was den Konsum angeht, eben Fast Fashion haben wir auch gehabt,
generell, dass man mehr auf Qualitat achtet als wie auf die Quantitat. Natirlich, gerade wenn wir
jetzt um die, von der Mode reden, das sind 13-, 14-Jahrige. Fir die ist Mode noch ein grof3es
Thema. Da andert sich auch der Stil jedes Jahr. Wenn man spater einmal in ein Alter kommt, wo
man einen gewissen Stil hat, dann, und auch nicht mehr rauswachsen kann, dann ist es leichter,
dass man sich einmal, keine Ahnung, qualitativ bessere, Kollektstliicke aus einer Boutique, aus
einer mehr oder weniger lokalen Boutique kauft. Oder was unsere Werklehrerin macht, weil sie
viele Nahmaschine hat, ist, also zurzeit lernen die Kinder eher noch nahen, aber prinzipiell man
konnte auch lernen, einfache Sachen selber ndhen. Wir haben das auch gemacht in der HLW,
das hat mir voll Spal® gemacht, aber dafiir sind unsere Schiiler halt noch ein bisschen zu klein.

I: Mhm.
B1: Und zu ungeschickt. Ja (...) insofern.

I: Okay. Passt. Dann geh wir weiter zur nachsten Frage. Welche didaktisch, oder didaktisch-
methodischen Moglichkeiten siehst du, das Thema Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und
Verbraucher*innenunterricht zu integrieren?

B1: Ahm.

I: Also du hast eh von der Nahrungszubereitung schon gesprochen, aber vielleicht fallen dir auch
noch andere didaktisch-methodischen Mdglichkeiten ein, die du schon ausprobiert hast oder eben
kennst oder gerne einmal ausprobieren wurdest?

B1: Ja prinzipiell die Arbeit mit Videos. Man findet sehr viele Videos, die man sich anschauen
kann und uber die man dann diskutieren kann; mit denen man recherchieren kann und auch
gemeinsame Projekte starten kann, wo man sich mit bestimmten Themen auseinandersetzt. Dann
naturlich Exkursionen, sofern es sich ergibt, dort und dahin. Wir waren im, wir waren im GESO-
Unterricht schon im Soma-Markt, wir waren im (...), Soma-Markt ist insofern unsinnig, weil das "-
ma" ja schon fur Markt steht. Also im Sozialmarkt (lacht). Wir waren schon in einem, im Caritas-
Laden, im Carla-Laden, Secondhand-Laden. Was haben wir denn noch schon alles gemacht? Wir
wollten in einen Unverpackt-Laden gehen, der hat aber leider in der Zwischenzeit schon
zugemacht. Haben wir uns nicht anschauen kénnen. Ware aber cool gewesen. Was war die
Frage nochmal?
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I: Welche didaktisch-methodischen Méglichkeiten es gibt, Nachhaltigkeit in den Unterricht zu
integrieren, oder umzusetzen?

B1: Dass man sich das vor Ort anschaut, wenn es sich zeitlich ausgeht.

I: Mhm. Gut. Hast du den Eindruck, dass deine persoénliche Einstellung zur Nachhaltigkeit deinen
Unterricht und die Unterrichtsplanungen beeinflusst?

B1: Auf jeden Fall.
I: Ja. Das ist schon herausgekommen. (lacht)

B1: (lacht). In GESO wir teilen uns das ja zu zweit und mein Kollege, dessen Thema ist das nicht
so sehr und daher Uberlasst er die Themen lieber mir und er macht dafir mehr die
Berufsorientierung ahnlichen Themen. Die lasse ich ihm gern und ich kriege dafir die
Nachhaltigkeitsthemen. Es ist nattrlich mit der, es ist eine personliche Sache. Wenn man von
etwas Uberzeugt ist, kann man es verkaufen. Wenn ich von etwas nicht Uberzeugt bin, dann
musste ich die Leute anlligen und das, das geht nicht.

I: Das funktioniert nicht. Ja.

B1: Und daher, ja natirlich, das ist auf jeden Fall ganz wichtig, wenn man von der Nachhaltigkeit
spricht, dann sollte man die auch selber irgendwie, im eigenen Lebenskonzept untergebracht
haben.

I: Mhm. Ja. Gut. Welche Herausforderungen siehst du bei der Integration von Nachhaltigkeit im
EH-Unterricht?

B1: Die Ublichen. Wir sind relativ eingeschrankt. Also wir haben die Schulkiiche, das ist ja schon
mal mehr als wie man in anderen Fachern hat. Manche Schulen haben auch gar keine
Schulkilche, die sind ganz arm, aber generell, ja, Einschrankungen, die die man halt hat. Flinfzig
Minuten Unterricht ist schnell vorbei. Da kann man ein Thema eigentlich gar nicht so genau be-,
behandeln, wie, wie man es vielleicht brduchte, um zu Uberzeugen.

I: Mhm.

B1: Dann, man ist eingesperrt in der, in dieser, in diesem Klassenraum. Wenn es nicht gerade die
Maoglichkeit zu einer Exkursion gibt, dann muss man sich das immer sozusagen von, von der
Ferne anschauen, die Situationen. Man kénnte jemanden einladen flr einen Vortrag, das gibt es
auch. Das ware eine Moglichkeit. Je nachdem, wie umsetzbar das dann ist. Ja, das sind halt die
Ublichen Hindernisse im Unterricht. Als, als Vorteil sehe ich daflr, wenn man technisch gut
ausgestattet oder gut genug ausgestattet ist, dass man Uber das Internet viel Zugang zu allen
moglichen Themen hat, Materialien zu allen mdéglichen Themen, ahm, Bilder und Einblicke und
Texte zu allen méglichen Themen findet und die kann man halt dann mit hineinbringen in den
Unterricht.

I: Mhm.

B1: Aber man bleibt halt trotzdem davon relativ entfernt und man ist halt nur in seiner kleinen
Peergruppe, da waren Experten vielleicht ganz cool, manchmal. Fur die Kinder war es greifbarer.

I: Ja.

B1: Vielleicht schauen wir (...) Mal schauen. Vielleicht schauen wir mal zur GDA oder so, schauen
wir uns einen, einen oder einen Recyclingplatz, irgendsowas, kénnten wir vielleicht einmal
machen, das ware einmal eine ganz nette Exkursion. Das gibt es auch in der Nahe, also.

I: Ja, ihr habt eh auch schon viel gemacht in der Richtung, was du erzahlt hast.
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B1: Ja, wie gesagt, das sind die GESO-Stunden. (lacht)

I: Und welche Kompetenzen findest du sollten die Schiler*innen durch die Auseinandersetzung
mit Nachhaltigkeit im Unterricht erwerben?

B1: Hmmm.

I: Was findest du da besonders wichtig, das die Schiiler*innen nach dem Unterricht kbnnen oder
wissen oder welche Kompetenz, liber welche Kompetenzen sollten sie verfligen?

B1: Dass sie ihren eigenen Lebensstil reflektieren kdnnen, dass sie generell einmal fahig sind,
das Thema zu besprechen und zu behandeln, dass sie einen gewissen Grundstock an Wissen
und Zusammenhange auf der Welt haben und damit auch einen gewissen Grundstock, was eine
Argumentation angeht. Und in weiterer Folge eben auch reflektieren, was kann ich tun, was ist in
meinem Alltag mdglich, was ist leicht umsetzbar und was, wofiir brauchte ich, wie soll man sagen,
meine ganze Familie, die mitzieht.

I: Mhm.
B1: Ja.

I: Ja. Gut. Und wie schatzt du selbst deine Kompetenzen ein, das Thema Nachhaltigkeit im
Ernahrungs- und Verbraucher*innenunterricht zu vermitteln? Worin siehst du deine Starken? Und
worin siehst du deine Schwachen?

B1: Ich glaub, ich habe noch viel zu lernen. Ich glaube, ich habe einen gewissen Grundstock
bereits. Es ist naturlich nie genug. (lacht) Ja, was verbesserungswiirdig noch ware, waren generell
die Methodenkompetenz, ich glaube, dass es digital wahrscheinlich ein noch gréf3eres Angebot
gabe, das fur die Kinder spannender und ansprechender ware. Dass man das reinholt ins
Klassenzimmer, das Thema. Und ich fiirchte, da habe ich noch zu wenig Ahnung.

I: Mhm.

B1: Aber ich glaube, ich habe ein relativ gutes Wissen Uber die Zusammenhange selbst und ich
glaube, eine Starke von mir ist, dass ich sehr bemiht bin, das so einfach und verstandlich
darzustellen, wie mdglich.

I: Mhm.
B1: Ohne dabei zu viel Information an die Einfachheit zu verlieren.

I: Was ja ganz wichtig, weil das, weil ja so viele, weils ja so komplex ist einfach, und so viele
Sachen miteinander verknupft sind, dass das oft schwierig zu begreifen ist.

B1: Genau.

I: Voll, cool. Welche Inhalte in Bezug auf Nachhaltigkeit im Ernahrungs- und
Verbraucher*innenunterricht sollten im Zuge des Lehramtstudiums an der Uni Wien verstarkt
vermittelt werden? Was hat dir gefehlt oder was findest du, sollte noch (unv.) unterrichtet werden?
In Bezug auf Nachhaltigkeit.

B1: Im EH-Lehramt oder generell im Lehramt?

I: Du kannst auch generell im Lehramt, aber auch spezifisch auf das EH-Lehramt, weil da geht es
dann auch darum, um die Weiterentwicklung des Curriculums und der Lehrer*innenausbildung
und so weiter, da ware das ganz interessant, wie deine Meinung dazu ist.

B1: Das ist a schwierige Frage, weil ich habe sehr, sehr viel generell Giber das EH-Studium mir
angeeignet und ansonsten bin ich ein groRer Fan von Dokus. Woher habe ich eigentlich mein
Wissen? Ich glaube, weil es mich einfach interessiert hat. Was kénnte man da noch ins Studium
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reinpacken? Ich glaube, doch, da geht sicher noch mehr. Ich glaube, vor allem was die
Konsumentenbildung angeht (...),, da, da geht sicherlich noch mehr.

I: Mhm.

B1: Wir haben, ja beim didaktischen Bereich, im didaktischen Bereich, in der didaktischen
Aufarbeitung, (..) relativ viel gemacht, aber jetzt die grolen Zusammenhange, wie, (...) das is
schwierig, das ist jetzt zu spontan gefragt und ich kénnte das gar nicht so genau beantworten.
Vielleicht fallt mir spater etwas ein und ich schicke dir etwas dazu.

I: Okay, nein, kein Problem, wenn du sagst..

B1: Ich kann so spontan gar nicht unbedingt sagen, wo ich sage, das hat dem EH-Studium gefehlt.
Ich fande es aber wichtig, dass es vielleicht in allen, in allen, Lehramtsfachern oder halt generell
in der Lehrer*innenbildung bis zu einem gewissen Grad Thema ware. Natirlich bei anderen
Fachern ist vielleicht, wenn ich jetzt an Deutsch oder an Mathe denke, ja was willst du da mit
Nachhaltigkeit, aber auf der anderen Seite (...), wenn ich im Geschichte-Unterricht, wo es um
politische Bildung auch geht, nicht nur Uber die alten Babenberger und Uber die, Uber die
Habsburger und Uber die wichtigen Leute rede, sondern auch darum, wie es den Leuten gegangen
ist, was, was fiir Naturereignisse, was fir Verdnderungen es gegeben hat. Darum fir mich im
Geschichte-Unterricht war jetzt diese kleine Eiszeit ein wichtiges Thema, dass die Kinder mal
sehen, was fur eine Auswirkung hat das eigentlich, bzw. wie haben die Menschen gelebt und dann
ist das Industrie-Zeitalter gekommen und auf einmal hat sich so viel verandert und es ist so schnell
und so krass gegangen.

I: Ja.

B1: Und was hat das mit der Natur gemacht. Diese ganze Bequemlichkeit, die wir heute haben.
Die Bodenversiegelung, und so weiter. (..) Wie, wie hat sich das, ich meine, ja, du hast den ersten
Weltkrieg und den zweiten Weltkrieg gehabt und keiner redet dartiber und ja, Industrialisierung
und du hast die Arbeiterbewegung und solche Themen hast du dann im Geschichteunterricht
drinnen, aber alles was jetzt mit der Natur zum Tun hat und wie sich die Natur seither verandert
hat, das ist gar nicht Teil davon.

I: Stimmt, ja.

B1: Oder in Deutsch, naturlich, es geht um Sprache, aber du kannst, und Sprache prinzipiell ist
ein, ist ein Mittel zum Zweck. Man kann in Deutsch, im Endeffekt, ich kann jeden Text behandeln,
den ich mdchte, mit den Kindern. Hauptsache er ist auf Deutsch und ich kann mir vielleicht die
Textstruktur anschauen, aber prinzipiell, prinzipiell kann ich mir selber aussuchen, was ich lese
mit den Kindern.

I: Voll, welche Themen du behandelst. Ja.

B1: Genau, aber das, ja, da war vielleicht ein bisschen mehr Umweltkritk in den
Literaturvorlesungen interessant. Ich mach gerade eine zur, zur Marlen Haushofer, die, in ihren
Kinderbuchern unterschwellig immer wieder dieses, diesen, diese Unvereinbarkeit zwischen
Kultur und Natur.

I: Mhm.

B1: (..) aufzeigt. Auf eine relativ subtile Art und Weise, aber doch in jedem ihrer Romane. Ich weil}
nicht, Marlene Haushofer "Die Wand" ist glaub ich am bekanntesten von ihr.

I: Ich habe es nicht gelesen.

B1: Ist okay, aber ich denke generell wirde dieses Thema in vielen Bereichen des
Lehramtstudiums hineinpassen. Ich sage nicht, man muss es jetzt unbedingt hineinpressen. Aber
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wenn es die Mdglichkeit im Studium gabe, dass ich sage, das interessiert mich, ich mdéchte das
Thema, ich fande das Thema interessant, gerade in Deutsch zum Beispiel gibt es von bis,
irgendwelche Seminare zu allen mdglichen Themen, da waren es interessant. Ich meine
Genderthematik ist ja generell in allen Studienrichtungen irgendwie schon, schon drinnen, warum
nicht Nachhaltigkeit auch?

I: Stimmt. Voll. (lacht). Ja, okay, und aber in Bezug auf das EH-Studium fallt dir jetzt spontan nicht
ein, was du vermisst hattest, oder was noch starker vermittelt hatte werden sollen. Ist auch voll
okay, also ist ja auch.

B1: Nicht unbedingt, weil es eben eh schon das Studium ist, das am meisten sich damit
beschaftigt. Natirlich geht wahrscheinlich noch mehr.

I: Mhm.
B1: Aber, ja.

I: Und kannst du zusammenfassend eine Empfehlung noch fir die Bearbeitung des Themas
Nachhaltigkeit in der Unterrichtspraxis geben? Was ist deine Empfehlung oder was ist fir dich das
Wichtigste?

B1: Ich finde das wichtigste ist, dass man es immer wieder einflieRen lasst, ohne allzu, also wie
gesagt, ohne allzusehr darauf hinzuzeigen, also nicht immer (unv.), weil das fallt den Kindern auch
auf die Nerven, aber dass man es auch immer wieder, aus-, wieder auspackt das Thema und
einmal wieder, einmal wieder anspricht, sodass es eine Routine wird.

I: Und mdchtest du abschlieliend noch etwas zu den Inhalten des Interviews sagen? Wir sind jetzt
schon am Ende angeko-, am Ende angelangt. Ja, gibt es noch etwas, was du erganzen méchtest
oder was noch gar nicht zur Sprache gekommen ist?

B1: Wahrscheinlich. Aber mir fallt gerade nichts dazu ein.
I: (lacht) okay.

B1: Weil ich glaube, es passt. Ich habe mich ein bisschen hinrei3en lassen zum Schwafeln, okay,
du hast dann ganz viel zum Schreiben. (lacht)

I: Ja. (lacht). Vielen Dank eben fur deine Bereitschaft furs Interview und das habe ich dir eh schon
erklart mit der Transkription und so weiter und voll, danke, dass du so ausfuhrlich geantwortet
hast, dass du mir viel Material zum Abtippen bietest und das kann ich sicher gut gebrauchen, das
sind voll wertvolle Inputs.

B1: okay.

I: ja, voll spannend auch, was du erzahlt hast und was ihr alles macht in der Schule.
B1: Ja, wir haben gliicklicherweise die Stunden, und die muss man fiillen. Und ...

I: Ja, aber die fillt ihr ja mit guten Themen, mit wichtigen Themen

B1: Ja, eh und die SDGs, die geben viel her. Das kann man immer mal wieder einstreuen, da
haben wir ganz unterschiedlichste Themen, das ist eine recht schone Liste, finde ich. Man findet
dazu auch verhaltnismaRig gutes Material.

I: Ja, und da spielt ja auch Nachhaltigkeit, also die bauen ja auf Nachhaltigkeit auf.
B1: Genau. Genau.

I: Super. Ja, vielen lieben Dank.
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Projekt: Interview im Zuge einer Masterarbeit zum Thema Nachhaltigkeit im EVB-Unterricht
Interview-Nr.: 2

Name der Audiodatei/Videodatei: Interview 2

Datum der Aufnahme: 11.12.2024

Ort der Aufnahme: Videokonferenztool ZOOM

Dauer der Aufnahme: 20:17:07

Befragte Person: Masterstudierende Lehramt HOE

Geschlecht der befragten Person: weiblich

Dienstjahre der befragten Person: Bachelorpraktikum, zweites Dienstjahr in Mittelschule
Name der Interviewer*in: Katharina Grof3

Datum der Transkription: 31.12.2024

Transkribentin: Katharina GroR3

Besonderheiten: Dialekt geglattet, Satze im Satzbau geglattet

I: Okay, passt. Ja, also. Danke, dass du dir Zeit nimmst und mir fur ein Interview im Zuge meiner
Masterarbeit zur Verfligung stehst. Vor dem Hintergrund, dass das Thema Nachhaltigkeit groRe
gesellschaftliche Relevanz hat und Nachhaltigkeit ja als zentrale Orientierung in der Erndhrungs-
und Verbraucher*innenbildung verankert ist, ahm, mdchte ich da im Rahmen meiner Masterarbeit
herausfinden, welche Rolle Nachhaltigkeit im Unterricht aus Sicht angehender Lehrpersonen oder
eben schon unterrichtender Lehrpersonen, wie du das bist, spielt. Und mit der Arbeit méchte ich
eben Erkenntnisse daruber bringen, welche Sichtweisen, Erfahrungen und persoénliche
Einschatzungen angehende Lehrpersonen zum Nachhaltigkeit, zur Nachhaltigkeit im Unterricht
haben. Und ich werde dir einige Fragen stellen, aber wie gesagt, du musst da kein Wissen dazu
haben, ich will nicht dein Wissen abpriifen, sondern einfach deine Gedanken und Einschatzungen
und Erfahrungen zu dem Thema herausfinden. Ah, die Teilnahme ist freiwillig, du bist nicht
verpflichtet daran teilzunehmen und du hast mir auch schon die Datenschutzerklarung
zuruckgeschickt und unterschrieben und wenn ich dann das Interview transkribiert habe,
bekommst du nochmal die Transkription und kannst dann nochmal bestatigen, dass ich das
Material verwenden darf, oder ablehnen eben. Und das wird dann auch anonymisiert, also es
scheinen, wird nur fur Forschungszwecke verwendet und vertraulich behandelt. Okay, das war
das Formale, jetzt kbnnen wir mit den Fragen beginnen. Genau. Zu Beginn kannst du einmal kurz
erzahlen, welche Unterrichtserfahrung du schon gemacht hast? Also sowohl von den Praktika als
auch die eigene Unterrichtstatigkeit. Welche Schulstufen und welcher Umfang das war.

B2: Also ich bin jetzt gerade in meinem zweiten Unterrichtsjahr an einer Mittelschule. Und habe
letztes Jahr zwei dritte Klassen in Ernahrung und Haushalt unterrichtet und dieses Jahr unterrichte
ich vier Klassen in Erndhrung und Haushalt. In meinem Schulpraktikum im Bachelor habe ich nicht
wirklich viel unterrichtet, weil das war wahrend Corona und das war online. Also ich habe schon
unterrichtet, aber das war sehr kurz gehalten und ja, Corona. (lacht) Und genau, Masterpraxis
hatte ich keine, weil die habe ich im Zuge meiner eigenen Unterrichtstatigkeit letztes Jahr
gemacht.
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I: Und das hast du dir dann anrechnen lassen?
B2: Genau.

I: Okay. Passt. Gut. Und welche Rolle spielt das Thema Nachhaltigkeit in der Schule fir dich?
Jetzt einmal nicht im Unterricht, sondern allgemein in der Schule?

B2: (lacht) Prinzipiell glaube ich, versucht bei uns das ganze Kollegium ein bisschen auf
Nachhaltigkeit zu schauen, also wir sind sehr strikt beim Mlltrennen in unserer Schule, was durch
alle Schulstufen durchgezogen wird. Leider wird das immer wieder von den Reinigungskraften
nicht so ernst genommen und dann die Mullkiibel in die gleiche Milltonne geschmissen, also da
sind dann unsere Bemuhungen recht fiir die Katze. Aber ich glaube, es ist bei allen relativ tief
verankert, das den Kindern zu vermitteln, dass das sehr wichtig ist.

I: Okay.

B2: Also wir sind ein sehr junges Kollegium, also, es sind, mittlerweile sind wir glaube ich 50
Lehrkrafte und wir sind im Durchschnitt wahrscheinlich so 27 Jahre alt.

I: Und du glaubst, dass das auch einen Zusammenhang mit Thema Nachhaltigkeit hat? Das Alter
der Kolleginnen und Kollegen?

B2: Definitiv glaube ich, dass das ein Faktor ist, der da mitspielt, warum das bei uns in der Schule
irgendwie ein grofieres Thema ist.

I: Weil du der Ansicht bist, dass jlingere Kolleginnen oder die jingere Generation da mehr
Bewusstsein dafiur hat?

B2: Ja.

I: Okay. Spannend. (lacht) Welche Inhalte in Bezug auf Nachhaltigkeit erachtest du als besonders
wichtig zu thematisieren im Unterricht?

B2: (rauspert sich)

I: In der Schule. Also du hast jetzt schon das Mulltrennen angesprochen. Gibt es noch andere
Inhalte, die du wichtig findest, die man mit den Schiler*innen besprechen sollte oder
thematisieren sollte?

B2: Was ich besonders wichtig finde, direkt, also ich weil} nicht, das ist jetzt nicht nur bezogen auf
den Ernahrungs- und Haushaltunterricht, sondern prinzipiell. Aber was ein grofles Thema ist,
meiner Meinung nach, was Uberall mitspielt ist auf jeden Fall die Lebensmittelverschwendung und
die Ressourcen- (...)

I: Der Umgang mit den Ressourcen.

B2: Ja genau, Umgang mit den Ressourcen. Wir sind auch eine Ganztagesschule und den
Kindern ist es relativ wurscht, wenn sie sich zu viel nehmen und dann viel im Mull landet. Das
heil3t, das spielt da im, im Schulalltag eine grof’e Rolle, dass, das leider viel passiert und
zusatzlich ist, glaube ich, die Vermittlung von, von Lebens-, ah, nicht von Lebensmittel, sondern
von Kleidungsressourcen, die nachhaltig gestaltet sind, also diese ganzen Fast-Fashion-Sachen,
die bei den Schiler*innen sehr beliebt sind, gerade billig und schnell das neueste haben, glaube
ich die Vermittlung in die Richtung sehr, auch eine grof3e Rolle.

I: Ja. Wenn wir jetzt an den Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht oder
Haushalts6konomieunterricht denken, welche Relevanz hat da die Auseinandersetzung mit
Nachhaltigkeit aus deiner Sicht? Also gezielt im HOK-Unterricht?

B2: Ja, ich glaube,
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I: Du hast eh schon einiges angesprochen, aber vielleicht kannst du es noch ein bisschen
ausfuhren?

B2: Also, ja, ich glaube im Groften und Ganzen sind es eh auch die Themen, die gerade genannt,
die ich gerade genannt habe, wie Mulltrennung, dann die Lebensmittelverschwendung und auch
die Nachhaltigkeit im, in der Modeindustrie, die da in unseren Fachbereich auf jeden Fall
hineinfallen, die grof’e Punkte spielen. Und um das jetzt bisschen zu konkretisieren, wirde ich
behaupten, dass man sich bei der Lebensmittelverschwendung viel damit auseinandersetzen
sollte, wann kaufe ich, wieviel ein und was mache ich mit den Sachen, wo ich merke, dass sie
bald nicht mehr so gut sein kdnnten, also wie kann ich mit denen umgehen, also ein bisschen in
Richtung Vorratshaltung, um da schon einmal entgegenzuwirken. Und ja. Die anderen Sachen
glaube ich, habe ich eh schon bisschen gesagt.

I: Voll. Und findest du, sollte Nachhaltigkeit noch mehr thematisiert werden im Ernahrungs- und
Verbraucher*innenunterricht oder hast du das Geflihl, dass da schon, dass das gut verankert ist?

B2: Also ich glaube, also ich, man kann immer nur bisschen von seinem eigenen Unterricht
sprechen, weil ich habe, muss ich sagen, wahrend meines gesamten Studium nicht viel bei
anderen beobachtet und auch bei den paar Unterrichtseinheiten, die ich beobachten durfte, war
es meistens im, bei der Lebensmittelzubereitung, die ich beobachtet habe. Ich wiirde sagen, dass
ich in meinem Unterricht schon sehr viel Wert darauflege und einen grof3en Teil einnimmt. Also
ich glaube, noch mehr wiirde dann zu viel sein, weil dann wiirde viel anderer Inhalt darunter leiden,
der dann nicht vermittelt werden kann.

I: Okay. Spannend. Danke. Das hast du auch schon ein bisschen jetzt angesprochen, aber ich
stelle dir die Frage trotzdem nochmal, vielleicht fallt dir noch etwas anderes dazu ein. In welche
inhaltliche Kontexte wirdest du Nachhaltigkeit im Fachunterricht setzen? Also mit welchen
fachlichen Themen kannst du es verknUpfen? Du hast jetzt eh schon eben angesprochen die
Modeindustrie, Milltrennung, Nahrungszubereitung. Fallen dir noch anderen fachliche Themen
ein?

B2: Ich glaube, dass man, dass man fast jegliche Inhalte in Bezug auf Nachhaltigkeit setzen kann.
Also ich glaube, es gibt fast gar keinen Bereich, wo man nicht irgendwie eine Verknupfung zu
Nachhaltigkeit herstellen kann. Voll, auch bei Handys und Vertragen. (..) Man braucht nicht jedes
Jahr ein neues Handy haben. Meines funktioniert seit 6 Jahren, gehért ja auch ein bisschen in
unsere Fachrichtung hinein. Was fallt mir jetzt noch so ein (7 Sek.). Die Lebensmittelproduktion
selber, mit der habe ich mich ja jetzt auch gerade auseinandergesetzt. Also, wo kommen die
Sachen her? Wie werden die produziert? Also nicht jetzt nur Kleidung, sondern auch Lebensmittel.
Ja.

I: Also, weil du gesagt hast, mit der habe ich mich auseinandergesetzt. Hast du es in der Schule
thematisiert mit den Schuiler*innen?

B2: Ja, genau.
I: Wie hast du das umgesetzt?

B2: Also wir haben, wir haben, ich habe das eh Uiber das, liber das Seminar, das ich jetzt gerade
mache, habe ich mich mit urbaner Lebensmittelproduktion auseinandergesetzt, also stadtnahe
Lebensmittelproduktion, und da habe ich bei uns, in der Gegend gibt es viele Felder, wo
stadtintern Lebensmittel produziert wird, wo viele von den Kindern am Schulweg auch
vorbeifahren und da, so haben wir, so haben wir das ein bisschen aufgegriffen. Da haben wir dann
uns angeschaut, wie sind Lebensmittel gekennzeichnet, wo sieht man, wo die herkommen? Wie
sind sie verpackt, wenn sie von da herkommen, wie sind sie verpackt, wenn sie vom Feld nebenan
kommen und eben so in die Richtung.
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I: Also auch sehr handlungsorientiert oder sehr lebensnah.
B2: Ja.

I: Mit der Lebenswelt der Schilerinnen und Schiiler. Voll. Das passt jetzt eh auch gleich zur
nachsten Frage, die kann ich gleich anknipfen. Welche didaktisch und methodischen
Méglichkeiten siehst du, das Thema Nachhaltigkeit im HOK-Unterricht zu integrieren?

B2: Hmm (9 Sek.)

I: Oder hast du vielleicht im Studium irgendwelche Methoden kennengelernt oder ausprobiert oder
hast du / es kann auch sein, dass dir nicht so viel einfallt, dann also.

B2: Also so direkte Methoden, die sich darauf beziehen, die Nachhaltigkeit zu vermitteln, verbinde
ich jetzt nicht so direkt damit, weil das ist ja eigentlich, ich verstehe die Frage nicht so ganz. Also
didaktische Methoden, die ich verwende, um die Nachhaltigkeit an die Kinder zu bringen?

I: Mhm.
B2: Ahm (...)

I: Eben Methoden sind ja zum Beispiel ein Video, eine Internetrecherche, dann ein Rollenspiel,
irgendein anderes Spiel, keine Ahnung, aber (...)

B2: (lacht)
I: Irgendwas Spezielles?
B2: Eigentlich nichts Spezielles. (lacht)

I: Okay. Passt. Macht, also kein Problem. Dann die nachste Frage: Hast du den Eindruck, dass
deine personliche Einstellung zur Nachhaltigkeit deinen Unterricht und die Unterrichtsplanungen
beeinflusst?

B2: Ja, ich denke schon und ich glaube, dass ist egal, um welche Thematik es geht, mit der man
sich auseinandersetzt und die man den Kindern vermitteln méchte, wenn man selber sich dafur
interessiert und sich genauer damit auseinandergesetzt hat, umso besser kann man die Relevanz
auch an die Schuler*innen bringen und deshalb sehe ich das auf jeden Fall als groRen Punkt. Das
habe ich eben auch vorher angesprochen, dass ich glaube, dass es an unserer Schule relevanter
ist, oder nicht relevanter, sondern mehr im Fokus steht, weil eben das Kollegium so jung ist und
uns das sozusagen, personlich wichtiger ist und deshalb es einen gréReren Stellenwert einnimmt.

I: Ja. Und welche Herausforderungen siehst du bei der Integration von Nachhaltigkeit im
Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht? Gibt es da irgendwelche Grenzen, auf die man
stéRt oder wo du sagst, das sind Schwierigkeiten?

B2: Also ich glaube, die grof3te Problematik, wie bei vielen anderen Dingen ist, dass man schafft,
dass man es schafft, dass man die Relevanz fir die Schuler*innen im Hier und Jetzt aufzeigt, weil
ich glaube, dass vielen Kinder in dem Moment halt einfach nicht interessiert, ob es durch ihr
Handeln jetzt spater irgendwie unserer Umwelt besser geht oder nicht, weil im Hier und Jetzt ist
es einfacher, ich sage mal, im Supermarkt, wenn man Lust hat Himbeeren zu kaufen, und im
Dezember die einfach zu kaufen und zu essen, wenn man Lust darauf hat. Und nicht sich zu
denken: "Okay, es ist nicht so gut, ich kaufe vielleicht den Apfel, der gerade saisonal ist und von
nebenan kommt". Das heillt, diese Relevanz aufzuzeigen und die Wichtigkeit fiir die Kinder
greifbar zu machen, ist glaube ich in all diesen umweltbezogenen Thematiken immer die
Herausforderung.

I: Mhm. Ja.
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B2: Also dieses Bewusstseinmachen mein Handeln jetzt hat Auswirkungen fiir spater, weil diese
Auswirkungen flr spater halt einfach spater sind. Die Jugendlichen beschaftigen sich mit so viel
anderem Zeug, denn denen ist wurscht, was spater ist. Es ist halt, es geht halt ums Hier und Jetzt
und dieses, dieses Hier und Jetzt greifbar zu machen, genau.

I: Voll. Und das halt noch irgendwie als Lehrperson zu schaffen, dass man eben so ein
Bewusstsein entwickelt bei ihnen, oder?

B2: Ja.

I: Das passt auch gut zur nachsten Frage, Frage 8. Welche Kompetenzen sollten die
Schuler*innen durch die Auseinandersetzung mit Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und
Verbraucher*innenunterricht erwerben? Also das ist jetzt eh auch schon ein Punkt, ja eben dieses
Bewusstsein fur die Auswirkungen fur die Zukunft. Gibt's noch irgendwelche andere
Kompetenzen, wo du sagst, das sollten Schiler*innen unbedingt kénnen oder wissen oder fahig
sein so zu handeln.

B2: Ich glaube, ich wirde sagen, es ist, die Kompetenz ist ihnen mitzugeben, dass ihr eigenes
Handeln Auswirkungen haben kann und Auswirkungen auf jeden Fall hat. Das heift sozusagen
das eigene Handeln zu hinterfragen und zu tiberdenken und sich den Konsequenzen bewusst zu
sein.

I: Und wie schatzt du selbst deine eigenen Kompetenzen ein, das Thema Nachhaltigkeit im
Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht zu vermitteln?

B2: Ich wirde sagen, es ist immer Luft nach oben (lacht).
I: Mhm.

B2: Ich wirde sagen, so sechseinhalb von zehn, also es geht auf jeden Fall mehr. (lacht). Aber
ich gebe mein Bestes.

I: Und gibt es Kompetenzen oder irgendein Wissen oder Fahigkeiten, die du noch verstarkt
brauchen wirdest oder wo du sagst, das héatte ich gern zum Beispiel im Studium gelernt oder im
Laufe der Ausbildung, dass du sagst, okay so hatte ich, oder kénnte ich das Thema Nachhaltigkeit
besser in den Unterricht integrieren?

B2: Also ich glaube, dass prinzipiell in unserem Lehramtstudium leider sehr viel zu kurz kommt,
also Methoden und Sachen, wie vermittle ich was, das kann man immer noch mehr bekommen,
aber ich glaube, das ist auch ein gewisser, eine gewisse Aufgabe von uns, sich das selber noch
beizubringen und selber das Wissen anzueignen. Also ich glaube, wenn ich jetzt ein paar Jahre
noch Lehrerin bin und schon, noch mehr gefestigt bin, in dem was ich tue, habe ich auch mehr
Zeit, um mich noch weiter mit inhaltlichen Aspekten intensiver auseinanderzusetzen. Das heilf3t,
ja, ich weifd nicht mehr ganz genau, was die Frage war. Ich glaube, dass man im Studium definitiv
noch mehr hatte lernen konnen, aber ich glaube auch eben, dass die Aufgabe ein bisschen bei
uns selber liegt, dass wir uns da noch ein bisschen unseren Wissenshorizont erweitern. (lacht)

I: Ja. Gut. Kannst du zusammenfassend noch, das ist schon die vorletzte Frage, kannst du
zusammenfassend noch eine Empfehlung fur die Bearbeitung des Themas Nachhaltigkeit in der
Unterrichtspraxis geben? Was ist fiir dich das Wichtigste oder was sollte man unbedingt beachten,
wenn man das Thema Nachhaltigkeit im Unterricht bearbeiten méchte?

B2: Also ich glaube, die, die Themen sind wahrscheinlich eh allen sehr klar, um was es geht, aber
ich glaube, eh das, was ich vorher angesprochen hab, mit der, mit der, mit der
Gegenwartsbedeutung: welche Bedeutung hat das fir die, fur die Schiler*innen jetzt, im Hier und
Jetzt. Wenn man da noch ein bisschen mehr mitbekommt, wie man das umformulieren kann und



wie man da Verstandnis bei den Schiler*innen schaffen kann, dann kann das auf jeden Fall beim
Unterrichten eine groRe Unterstutzung sein.

74 1: Mochtest du abschlieBend noch etwas zu den Inhalten des Interviews zum Thema
Nachhaltigkeit und deren Vermittlung im Ernahrungs- und Verbraucher*innenunterricht erganzen?
Oder gibt es noch einen Aspekt, den wir noch nicht besprochen haben?

75 B2: Erganzen nicht, ich find es sehr toll, dass du dich mit dieser Thematik auseinandersetzt, weil
es ist eine Thematik, die sehr relevant ist, fiir jegliche Altersstufe und fiir jegliche Schulform. Die
Nachhaltigkeit wird uns noch weiterhin beschaftigen, um unseren Planeten zu schiitzen und
deshalb ist das sehr gut, dass du dich damit auseinandersetzt und da ein bisschen in die Richtung
forschst.

76 I: (lacht). Danke. Und vielen Dank fir deine Bereitschaft zum Interview. Und du hast damit einen
grofRen Beitrag zu meiner Arbeit geleistet. Wie gesagt, werde ich dir dann eben die gesammelten
Interviewdaten transkribieren, anonymisieren und dann auswerten und du bekommst auch
nochmal ein Transkript vom Interview und da bitte ich dich dann noch mal um eine Freigabe, wenn
du das mochtest. Genau, vielen Dank fiir deine Zeit.

Interview B3

1 Projekt: Interview im Zuge einer Masterarbeit zum Thema Nachhaltigkeit

2 Interview-Nr.: 3

3 Name der Audiodatei/Videodatei: Interview 3

4 Datum der Aufnahme: 13.12.2024

5 Ort der Aufnahme: Videokonferenztool ZOOM

6 Dauer der Aufnahme: 32:26:04

7 Befragte Person: Studierende im Lehramt HOE

8 Geschlecht der befragten Person: weiblich

9 Unterrichtserfahrung der befragten Person: Bachelorpraktikum in HLW, Masterpraktikum in
Mittelschule

10 Name der Interviewer*in: Katharina Grof}

11 Datum der Transkription: 03.01.2025

12  Transkribentin: Katharina Grof}

13 Besonderheiten: Dialekt geglattet, Satze im Satzbau geglattet

14 I: Also, dann fangen wir an. Ja, vielen Dank, dass du dir Zeit nimmst fir das Interview. Wie ich

schon gesagt habe, das Thema Nachhaltigkeit ist das groRe Thema meiner Masterarbeit, u.a.
dadurch, weil es auch grof3e gesellschaftliche Relevanz hat und auch eine zentrale Orientierung
in den Lehrplanen und Rahmenkonzepten der Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung
verankert ist. Und ich mdchte eben herausfinden, welche Rolle Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und
Verbraucher*innenunterricht aus Sicht angehender Lehrpersonen, also wie du (lacht), spielt. Und
ich mochte mit der Arbeit Erkenntnisse dartiber bringen, welche Sichtweisen, Erfahrungen und
personliche Einschatzungen angehende Fachlehrpersonen zur Nachhaltigkeit im Unterricht
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haben. Und wie gesagt, ich werde dir einige Fragen dazu stellen, aber da geht es nur darum, dass
ich deine Gedanken, Einschatzungen und Erfahrungen zu dem Thema abfragen méchte und kein
Wissen, also es wird kein explizites Wissen abgefragt und ja. Die Teilnahme ist freiwillig. Du bist
nicht verpflichtet dazu teilzunehmen und du hast mir ja schon die Datenschutzvereinbarung
zuruckgeschickt, unterschrieben, wo du bestatigt hast oder eingewilligt hast, dass ich das
Interview mit dir fihre, und dass die Daten eben aufgezeichnet werden und dass ich das Interview
dann spater transkribieren werde. Es wird dann anonymisiert verwendet und die Daten werden
ausschlielich zu Forschungszwecken verwendet und vertraulich behandelt. Und du bekommst
dann auch nochmal die Abschrift zugeschickt vom Interview und kannst dann nochmal einwilligen,
ob ich die Daten verwenden darf oder nicht. Also, genau, das war einmal so das Formale. Und
jetzt wurde ich einmal zu Beginn unseres Gesprachs gerne wissen, oder koénntest du kurz
schildern, welche Unterrichtserfahrungen du schon in der Erndhrungs- und
Verbraucher*innenbildung hast? Also wahrend des Studiums oder eigene Unterrichtstatigkeit und
so0, dass du kurz sagst, welche Schulart, Schulstufe und wie der Umfang war zirka.

B2: (..) Ich habe mein Bachelorpraktikum in der HLW (Ort der Schule) gemacht. Dort habe ich,
glaube ich, funf Stunden unterrichtet, wenn das richtig ist. Und das war eine siebte Schulstufe,
das war eine dritte Klasse HLW.

I: Mhm.

B3: Und mein Masterpraktikum habe ich jetzt gerade erst abgeschlossen. Das habe ich in der
(Schulname-)mittelschule gemacht und dort habe ich 5, 16 Stunden unterrichtet und das war eine,
das waren zweite und dritte Klassen, sechste, siebte Schulstufe.

I: Okay. (...) Passt. Dann, welche Rolle spielt das Thema Nachhaltigkeit in der Schule fiir dich
oder im Kontext Schule fur dich?

B3: Also, es spielt eine unglaublich groBe Rolle, jetzt nicht nur in Bezug auf das Fach
Haushalts6konomie und Ernahrung, sondern allgemein, man kann in so vielen Fachern einen
Bezug herstellen, aber natirlich gerade in unserem Fach bietet sich das Thema unglaublich gut
an und ist fur mich auch das wichtigste Thema, ja, das Thema schlechthin fur, fur den Unterricht
Haushalts6konomie und Erndhrung, weil es betrifft eben nicht nur das Lernfeld Erndhrung,
sondern auch das Lernfeld der Verbraucher*innenbildung und ja. Fast jedes Thema kann man
irgendwie in Bezug auf Nachhaltigkeit sehen oder in Bezug dazusetzen und ja.

I: Welche Inhalte in Bezug auf Nachhaltigkeit erachtest du als besonders wichtig zu
thematisieren?

B3: (...) Also was fuir mich vor allem sehr wichtig ist, ist der Fleischkonsum und diese alternative
Erndhrungsformen, die zurzeit immer eine gréRere Rolle spielen oder mehr in den Vordergrund
kommen, und naturlich auch die Ressourcenknappheit und der Umgang mit Wasser, mit ahm (...)
mit, mit, mit Strom sparen, wie man Strom sparen kann, wie man Wasser sparen kann, einfach
wie man diese Ressourcen einsparen kann im, im Alltag. Und was ist noch ein Thema (..) zum
Beispiel auch Milltrennung, ahm, ja.

I: Welche Relevanz hat die Auseinandersetzung mit Nachhaltigkeit im Ernahrungs- und
Verbraucher*innenunterricht aus deiner Sicht? Also, damit ist gemeint, zum Beispiel sollte deiner
Meinung nach, Nachhaltigkeit noch mehr im Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht
thematisiert werden und wenn ja, warum glaubst du, dass das eben noch relevant ist, noch mehr
zu unterrichten oder eben Nachhaltigkeit im Ernahrungsunterricht, Ernadhrungs- und
Verbraucher*innenunterricht intensiver zu behandeln.

B3: Ich glaube, dass das Thema schon einen sehr grof3en Stellenwert einnimmt zurzeit, aber ich
glaube, da kann, gibt es auf jeden Fall noch Potential. Ich bin einfach der Meinung, dass man den
Kindern von klein auf diese Dinge einpragen sollte, so nach dem Motto: "Was Hanschen nicht
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lernt, lernt Hans nimmer mehr". Dass, dass man eben so Einstellungen schon friih pragen sollte.
Damit sie das auch spater dann wirklich in ihrem Alltag regelmaRig umsetzen. Und zum Beispiel
bei uns zu Hause hat mir meine Mama immer eingepragt: Mull trennen und beim, immer, wenn
ich ein Joghurt gegessen habe, das Papier vom Plastik trennen und das separat entsorgen und
deswegen war es fir mich auch, als ich in die Schule kam und das erste Mal unterrichtete jetzt
wirklich an der Mittelschule, war es fiir mich sehr iberraschend zu sehen oder ich war ein bisschen
schockiert fast, dass die Kinder zum Teil gar kein Vorwissen von zu Hause mitbringen oder gar
keine Voraussetzungen und ja, also ich glaube echt, dass es einfach wichtig ist, dass man schon
frih beginnt, mit diesen Themen zu arbeiten und sodass eben sie in der Zukunft das gut umsetzen
koénnen.

I: In welche inhaltliche Kontexte wiirdest du Nachhaltigkeit im Fachunterricht setzen? Also du hast
eh schon ein paar Sachen angesprochen, aber vielleicht fallt dir dazu noch etwas ein, mit welchen
fachlichen Themen du das verknlpfen wiirdest, Nachhaltigkeit im Fachunterricht?

B3: Also man kénnte es zum Beispiel auch mit Themen wie Saisonalitdt und Regionalitat
behandeln, (...) da gibt, da kénnte man eben so Saisonkalender machen oder man kénnte auch
so Labels besprechen oder den Schiler*innen die Labels zeigen, wie sie nachhaltig produzierte
Produkte erkennen kénnen und (unv.) (...) ja, man konnte (...) Ich muss kurz Uberlegen (lacht).
Fleischkonsum habe ich eh schon genannt, aber was ich zum Beispiel auch wichtig finde, ist nicht
nur der Fleischkonsum, sondern zum Beispiel auch den Fischkonsum zu thematisieren, weil das
ja auch ein, ein sehr kontroverses Thema ist, oder wo es nachhaltige Aspekte gibt, wo die
Nachhaltigkeit eine Rolle spielt (...). Dann kdnnte man eben etwas zur Milltrennung machen, oder
zur (..) Verschwendung von Lebensmitteln.

I: Mhm, voll.
B3: Man kdnnte auch, zum Beispiel auch tber die Produktion von Textilien sprechen.
I: Mhm, also die ganze Modeindustrie, Modekonsum.

B3: Genau, Modekonsum, oder auch von Haushaltsgeraten, dass man da eben (..) eher die
Haushaltsgerate manchmal reparieren sollte, statt gleich Neues zu kaufen, das ware dann eher
so im Bereich Verbraucher*innenbildung.

I: Mhm. Voll. (Unv.) Es gibt eh so viele Anknipfungspunkte (lacht).
B3: Ja. (lacht)

I: Genau. Welche didaktisch-methodischen Méglichkeiten siehst du, das Thema Nachhaltigkeit im
Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht zu integrieren?

B3: Also da es sich ja oft so um kontroverse Themen handelt, wo es ganz viele verschiedene
Einstellungen dazu gibt, bin ich der Meinung, dass sich Rollenspiele sehr gut dafiir anbieten, weil,
also ich habe das schon in meinen Praktika ausprobiert und ich war da immer sehr begeistert,
weil die Schiiler‘innen sich wirklich in die Rolle hineinversetzen konnten und dann argumentiert
haben und trotzdem irgendwie so geschiitzt waren, weil sie im Schutz der Rolle argumentiert
haben und nicht ihre eigenen Einstellungen preisgeben mussten. Also Rollenspiele mag ich sehr
gerne. Aber wir haben auch wahrend dem Studium zum Beispiel die Mystery-Methode
kennengelernt und dabei finde ich eben sehr schén, dass die gréleren Zusammenhange bewusst
werden, also dass das Thema zum Beispiel auch mit politischen Aspekten oder ja, mit, mit
anderen Landern (..) im Zusammenhang gesehen werden und ja. (...) Eben mit alteren
Schuler*innen kann man auch sehr gut diskutieren einfach oder solche, ahnlich wie Rollenspiele,
zum Beispiel, wo dann einer der Politiker ist, und einer ist der Gesundheitsminister, wo man dann
solche, wie nennt man das, diese Tischrunden macht.

I: Mhm, oder Podiumsdiskussionen.
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B3: Ja, genau.

I: Und das Rollenspiel, magst du das kurz erklaren, zu welchem Thema du das in der
Unterrichtspraxis gemacht hast oder (..) wie das war?

B3: Ich hab das eh, ich hab das eh zum Thema Fleischkonsum gemacht und da gab es halt zum
Beispiel ein Madchen, das wollte, vegan sich, das wollte sich vegan ernahren und das Thema war
dann eben, ob das quasi geeignet ist fir Kinder oder ob es da, was man da besonders beachten
sollte. Dann gab es eben das Kind, das vegan sein wollte, dann gab es auch eine Arztin, das war
die Expertin fir Gesundheitsfragen und dann gab es die Eltern. Also das Thema war doch nicht
Fleischkonsum, es war wirklich vegane Ernahrung eher.

I: Mhm. Mhm. Ja. (hustet)

B3: Und dann gab es noch die Mama und der Papa. Und die Mama war besorgt, eben, weil das
Kind, weil sie Angst hatte, dass das Kind einen Mangel erleiden wiirde ohne Fleisch und ohne
tierische Produkte. Und (..) der Papa war aber eigentlich ein Beflirworter. Er sieht das genauso
wie das Kind, man sollte auf die Umwelt achten, man sollte weniger Fleisch essen, weil das auch
besser fur die Gesundheit ist, dann kamen eben diese verschiedenen Perspektiven hervor.

I: Und hat das gut funktioniert mit der Schiler*innengruppe? Die Umsetzung? Oder wie sind deine
Erfahrungen damit?

B3: Ah, ja. Also teilweise. Ich habe schon gemerkt, dass die Schiler*innen teils sehr viele
Vorurteile noch haben gegen die vegane Erndhrung, (..) und dass (..) diese gesundheitlichen
Aspekte oft nicht so angenommen wurden, also dass sie schon auch sehr (..) "konservativ"
dachten. Und dass man eben, "ein Mann braucht Fleisch", solche Aussagen sind dann
gekommen, und ja. Aber es ist ja auch der Sinn vom Rollenspiel, dass solche Vorurteile irgendwie
auch aufgedeckt werden kénnen und so Prékonzepte der Schiler*innen.

I: Ja. Und vielleicht haben sie auch nur ihre Rolle gespielt (lacht).
B3: Ja, voll (lacht).

I: Aber gut, spater kann man ja dann auch noch diskutieren Gber das ganze Rollenspiel oder Uber
die Thematik nattrlich. Aber spannend, ja, interessant auf jeden Fall.

B3: Und, eben um so kontroverse Themen anzusprechen, wirden sich eben auch
Konzeptcartoons eignen, finde ich. Das haben wir jetzt auch da besprochen und haben einen
eigenen erstellt und ja, da kommen eben auch so schdn verschiedene Positionen hervor.

I: (...) Gut, danke. Dann wirde ich zur ndchsten Frage weitergehen. Das ist eh auch schon ein
bisschen durchgekommen bei deinen Ausfihrungen... ob du den Eindruck hast, dass deine
personliche Einstellung zur Nachhaltigkeit deinen Unterricht und die Unterrichtsplanungen
beeinflusst?

B3: Ja, das glaube ich auf jeden Fall. Ich muss mich manchmal eher ein bisschen zuricknehmen,
dass ich nicht zu sehr in eine Richtung gehe und die Schiler zu sehr beeinflussen will, aber ich
glaube, dass ist gerade auch in unserem Fach sehr wichtig, dass man objektiv die Vor- und
Nachteile von etwas prasentiert, aber dass man nicht beeinflusst. (..) Ja, aber ich méchte auf
jeden Fall ein Vorbild sein und (..) ich finde es auch sehr wichtig, als Lehrpersonen im, im Fach
Ernahrung und Haushalt, dass ich zum Beispiel selber keine Plastikflaschen verwende, sondern
eine Mehrwedflasche und solche Kleinigkeiten. Weil ich glaube, das merken die Schiler*innen
auch. Oder besser gesagt, sie lernen lieber von jemanden, der das selber umsetzt, wie, wenn ich
da jetzt sage, sie sollen keine, sie sollen Mehrwegflaschen verwenden und dann sitze ich jede
Pause mit einem, mit meiner Plastikflasche da. Und genauso das Gleiche gilt ja auch fir die
Schuljause oder so.
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I: (...) Passt. Danke. Das ist vielleicht auch schon ein bisschen durchgekommen jetzt. Aber ich
stelle die Frage auch noch: Welche Herausforderungen siehst du bei der Integration von
Nachhaltigkeit im Ernahrungs- und Verbraucher*innenunterricht?

B3: (12 Sek.) Ich glaube, zum Einen fehlt den Schiler*innen den direkten Bezug manchmal zu
Themen, weil sie sehen ja nicht, was das jetzt fir eine Konsequenz hat, wenn sie jetzt ihren Mill
in die falsche, wenn sie es in den falschen Mistkiibel werfen. Das hat keinen direkten Einfluss auf
ihr Leben und (...) zum Anderen auch so Vorurteile, oder "man hat das immer so gemacht, wieso
muss ich das jetzt genau andern? Das bringt doch nichts, wenn ich das jetzt anders mache, wenn
jeder andere das nicht macht". Genau.

I: Und dann hast du ja auch angesprochen eben die Beeinflussung oder, dass man halt objektiv
bleiben muss und dass man vielleicht nicht versucht zu sehr die eigenen Einstellungen
aufzudricken, oder?

B3: Genau, ja, auf jeden Fall. Das finde ich manchmal schwierig, weil dass solche Themen, die
mir am Herzen liegen, da mochte ich den Schiiler*innen natiirlich auch meine eigene Meinung
zeigen, aber darf ich eigentlich nicht. Deswegen finde ich das sehr schwierig, ja (10 Sek.) Ja, und
manchmal halt eben wirklich auch so die, den grolen Zusammenhang zu zeigen oder wie
weitlaufig diese Themen eigentlich sind und dieser Bezug auf die verschiedenen Disziplinen auch.
Da fliel3t ja Politik ein und Geografie und ja. Das finde ich manchmal auch eine Herausforderung.

I: Weil es einfach so komplexe Zusammenhéange sind.
B3: Genau.

I: Und im Gegensatz dazu, welche Chancen und Méglichkeiten siehst du bei der Umsetzung des
Themas im Unterricht? (...) Was kann man damit erreichen oder was bietet?

B3: Also meiner Meinung nach bietet das Fach eine (...), eine groRe Moglichkeit, die Kinder zu
einem bewussteren Umgang mit unseren Ressourcen (...) zu (...) sie zu sensibilisieren. Und ich
glaube auch, dass es in fast keinem anderen Fach, so viele Bezugspunkte zu Nachhaltigkeit gibt.
Also ich glaube, da sticht unser Fach wirklich heraus im Facherkanon und ja, man kann auch sehr
facherubergreifend arbeiten. Das finde ich auch eine Chance. Aber ja, also, dass einfach die
Kinder (..) schon friih eben lernen, dass kleine Entscheidungen in ihrem Alltag (..) etwas bringen
und dass, dass jeder kleine Schritt zahlt. Und man kann (unv.) schon zu einem gesind,
gesundheitsférdernd und nachhaltigen Lebensstil férdern, bringen, motivieren.

I: Ja. gut. Und welche Kompetenzen findest du, sollten die Schuilerfinnen durch die
Auseinandersetzung mit Nachhaltigkeit im HOK-Unterricht erwerben?

B3: (5 Sek.) Ahm..
I: Was sollten sie kdnnen, wissen, wozu sollten sie fahig sein?

B3: Sie sollten im Alltag, (...) verantwortungsbewusste Entscheidungen treffen. Also welche
Lebensmittel sie auswahlen. (..) Sie sollten (19 Sek.) (unv.)

I: Bitte?

B3: Ich habe gerade eine kleine Blockade. (lacht)

I: Ja. Kein Stress.

B3: Ich muss kurz Uberlegen. (35 Sek.)

I: Wir kénnen sonst auch spater noch einmal auf die Frage eingehen oder

B3: Ja. Ich kann gerade nicht.
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I: Ja. Welche Inhalte in Bezug auf Nachhaltigkeit oder Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und
Verbraucher*innenunterricht sollten, findest du, im Zuge des Lehramtstudiums an der Uni Wien
verstarkt vermittelt werden? Was findest du, hat da, oder sollte noch verstarkt vermittelt werden?

B3: Ich finde, vor allem die Themen der Verbraucher*innenbildung sollten etwas mehr thematisiert
werden, weil wir bekommen in unserem Bachelorstudium schon sehr viel mit von der Ernahrung,
von theoretischen Inhalten, wie Chemie und Humanphysiologie, aber ich finde, die
Verbraucher*innenbildung bleibt etwas auf der Strecke und da haben wir auch erst wirklich im
Masterstudium umfassend dazu gearbeitet, finde ich, also in diesen Fachdidaktik-Seminaren,
sonst war wirklich der Fokus auf Erndhrung. Und auch, wenn man sich selbst die
Unterrichtsplanungen aus, also wenn man sich das Thema selbst auswahlen durfte fiir die
Unterrichtsplanungen in den Bachelorseminaren, da hat man meistens irgendwas zur Ernahrung
genommen, also ist meine Beobachtung, meine Einschatzung. Und ich selbst habe da auch
meistens Nachhaltigkeit eher so mit Saisonalitat und Regionalitat in Verbindung gebracht und jetzt
nicht mit zum Beispiel Modekonsum oder mit der Nachhaltigkeit von gewissen Haushaltsgeraten
oder solchen Themen.

I: Also du wiirdest dir wiinschen oder wuirdest es besser finden, wenn Nachhaltigkeit mehr im
Zusammenhang mit der Verbraucher*innenbildung an der Uni gelehrt wird?

B3: Also zusatzlich.

I: Zusatzlich. Genau, ja. verstarkt. Wie schatzt du selbst deine Kompetenzen ein, das Thema
Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht zu vermitteln? Du hast ja auch
schon ein bisschen Erfahrung damit gemacht. Wo siehst du da deine Starken, wo hast du positive
Erfahrungen gemacht und wo gibt es Sachen, wo du sagst, okay, da fehlt mir noch Wissen oder
da sehe ich bisschen meine Schwéachen?

B3: Also ich glaube meine personlichen Starken liegen vor allem in der kreativen
Unterrichtsplanung. In der Auswahl der Methoden und der Vorbereitung von Unterricht, (..) weil
ich bin selbst ein sehr kreativer Mensch. Mir macht das auch unglaublich Spaf3, Unterricht
vorzubereiten und diese Geschichten, zum Beispiel fir das Rollenspiel, zu erfinden. Das braucht
natirlich auch sehr viel Zeit immer, aber dennoch nehme ich mir vor, fir meine Zukunft, dass ich
immer wieder selbst Unterrichtsmaterial erstelle und mir die Zeit nehme und genau.(...) Und ich
glaube auch eben, daflur, dass mir die Themen so am Herzen liegen, dass ich das auch im
Unterricht so riberbringen kann, auch wenn ich dann manchmal vielleicht etwas zu beeinflusse,
was Uberhaupt nicht meine Absicht ist, aber ich glaube trotzdem, dass man dann merkt, dass ich
fur das Thema brenne und dass sich die Schiller*innen dann auch dafiir interessieren.

I: Und gibt es aber Kompetenzen oder Wissen oder Fertigkeiten, die du noch brauchen wirdest,
um das Gefiihl zu haben, oder um das Thema Nachhaltigkeit noch besser zu behandeln im
Unterricht? Also wo du sagst, okay da fehlt mir noch etwas?

B3: Ich glaube, fir mich ist es manchmal schwierig, wenn Schuler*innen Meinungen haben, mit
denen ich gar nicht klarkomme, zu ihnen, das trotzdem noch héflich und nett zu vermitteln, dass
das vielleicht einfach nicht nachhaltig ist und wie man das dann eben, wie man mit solchen
Situationen umgehen kann. Also wenn die Schiler*innen wirklich gar nicht einsichtig sind oder
immer wieder auf den gleichen Punkt zurickkommen und darauf beharren (...) dann ja (...) Da
gibt es ja immer wieder (...) (unv.) Einstellung haben, sehr davon Gberzeugt sind.

I: Ja. Okay. Spannend, ja. Okay. Jetzt wirde ich nochmal zu der Frage zurickkommen, aber wenn
du, wenn dir nichts mehr dazu einfallt, ist es, macht es auch nichts. Dann gehen wir einfach zur
letzten Frage und lassen es, ist kein, kein Ding. Welche Kompetenzen sollten die Schiler*innen
durch die Auseinandersetzung mit Nachhaltigkeit erwerben im Erndhrungs- und
Verbraucher*innenunterricht? (...) Du hast eh gesagt, bewusste Entscheidungen treffen (...)
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B3: Genau. Also diese bewusste Entscheidungen sollten sie eben nicht nur bei der
Lebensmittelauswabhl treffen, wie ich auch eh schon (..) ausgefiihrt habe, sondern auch in anderen
Bereichen, wie der Auswahl von Kleidung (...) ja, aber auch bewusste Entscheidungen zur, zur
Ressourceneinsparung oder (..) Entscheidungen, aber einfach dieses (..) Verhalten, dass sie halt
sich bewusst sind, dass es einen Einfluss macht, wenn sie, also, dass es einen Einfluss hat, wenn
sie wahrend dem Zahneputzen das Wasser laufen lassen und so Kleinigkeiten. Also einfach, dass
sie diese Ressourcen verantwortungsbewusst managen und (...) dass sie (10 Sek.), dass sie ihre
Erndhrung auch so zusammenstellen kénnen, dass das einen positiven, oder einen positiveren
Einfluss auf das Klima und die Umwelt hat, da ist ja auch die Planetary Health Diet zur Zeit ein
grof3es Thema und genau.

I: Okay.

B3: Und das flihrt ja, das lasst sich ja auch wieder auf die Kompetenz zurlckfiihren, dass sie
bewusste Entscheidungen bei der Lebensmittelauswahl treffen kénnen.

I: Voll.
B3: Also das (unv.)

I: Super. Ja. Dann, vorletzte Frage, ich habe das vorher falsch gesagt. Kannst du
zusammenfassend noch eine Empfehlung fiir die Bearbeitung des Themas Nachhaltigkeit in der
Unterrichtspraxis geben? Irgendwas, was, wo du sagst, das ist fir mich das Wichtigste.

B3: (9 Sek.) Fur mich ist das Wichtigste, dass man das Thema Nachhaltigkeit von mehreren
Perspektiven beleuchtet und dass so die Schilerinnen den grofteren Zusammenhang erkennen
und was fiir einen groRe, was fiir eine groRe Bedeutung dieses Thema fir sie jetzt schon, aber
auch in Zukunft noch haben wird, das es jetzt schon hat und in Zukunft haben wird.

I: Gut. Dann, abschlieend, mochtest du noch etwas zu den Inhalten vom Interview zum Thema
Nachhaltigkeit und deren Vermittlung erganzen oder gibt es noch einen Aspekt, der noch gar nicht
zur Sprache gekommen ist?

B3: Kannst du die Frage, der Anfang nochmal wiederholen? Weil es hat gerade gestockt bei mir.

I: Ob du noch etwas zu den Inhalten aus dem Interview zum Thema Nachhaltigkeit in der
Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung erganzen mochtest? Oder ob es noch etwas gibt, was
noch nicht zur Sprache gekommen ist?

B3: (..) Nein, aber ich mochte einfach noch einmal betonen, dass mir das Thema wirklich sehr am
Herzen liegt und dass ich in meinem zukinftigen Unterricht wirklich alles dafir geben werden,
dass den Schiler*innen die Bedeutung dieses Themas bewusst wird und dass sie in ihrer Zukunft
bewusste Entscheidungen treffen kdnnen und reflektiert damit umgehen kénnen.

I: Okay. Dann, liebe (Name der Interviewpartnerin), vielen Dank nochmal fiir deine Bereitschaft
fur das Interview. Du hast damit einen maRRgeblichen Beitrag zu meiner Masterarbeit geleistet und
wie ich schon zu Beginn gesagt habe, bekommst du dann nochmal die wortliche Transkription,
alles wird anonymisiert und genau, ich, wenn du dann zustimmst, werde ich das ausgewertete
Datenmaterial flir meine Masterarbeit verwenden, um daraus Erkenntnisse fir mein
Forschungsinteresse zu generieren und zu verschriftlichen. Vielen Dank fir deine Zeit (..) und
deine Ausfiihrungen, es war auch voll spannend zu héren.

B3: Gerne.
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Projekt: Interview im Zuge einer Masterarbeit zum Thema Nachhaltigkeit
Interview-Nr.: 4

Name der Audiodatei/Videodatei: Interview 4

Datum der Aufnahme: 09.01.2025

Ort der Aufnahme: Videokonferenztool ZOOM

Dauer der Aufnahme: 30:38:08

Befragte Person: Studierende im Lehramt HOE

Geschlecht der befragten Person: weiblich

Unterrichtserfahrung der befragten Person: Bachelorpraktikum in Mittelschulen, 2 Dienstjahre an
Arbeiterkammer

Name der Interviewer*in: Katharina Grof}

Datum der Transkription: 10.01.2025

Transkribentin: Katharina Grof}

Besonderheiten: Dialekt geglattet, Satze im Satzbau geglattet, kurze Internetprobleme

I: Gut. Dann nochmal vielen Dank, dass du dir fir ein Interview im Zuge meiner Masterarbeit zur
Verfigung stehst. Ahm, vor dem Hintergrund, dass das Thema Nachhaltigkeit groRe
gesellschaftliche Relevanz hat und Nachhaltigkeit als zentrale Orientierung fest in den diversen
Rahmenkonzepten und Lehrplanen verankert ist, méchte ich im Rahmen meiner Masterarbeit
herausfinden, welche Rolle Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht aus
Sicht angehender Fachlehrpersonen spielt. Und meine Arbeit soll Erkenntnisse dariber bringen,
welche  Sichtweisen, Erfahrungen und persénlichen  Einschatzungen angehende
Fachlehrpersonen zu Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht haben. Und
mit diesem Interview mdchte ich einfach deine Expertise als Fachlehrperson aufgreifen. Ich werde
dir ein paar Fragen stellen, die haben aber nicht das Ziel jetzt Wissen abzufragen, sondern es
geht viel mehr darum, dass du, dass ich deine Gedanken, Einschatzungen und Erfahrungen zum
Thema Nachhaltigkeit im Unterricht oder im Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht
erfahre. Die Teilnehmer, die Teilnahme ist freiwillig, du bist nicht verpflichtet, daran teilzunehmen
und du hast mir ja auch schon die Zustimmungserklarung unterschrieben und zuriickgeschickt,
da hast du eingewilligt, dass ich mit dir das Interview fiihren darf und spater die Daten, ahm, also
dass das aufgezeichnet wird und spater die Daten ausgewertet werden, natirlich dann vertraulich
behandelt werden und anonymisiert und du bekommst dann auch nochmal das Transkript
zugeschickt und kannst dann trotzdem nochmal einwilligen oder eben ablehnen. Genau, so viel
zum Formalen und jetzt wirde ich schon mit der Einstiegsfrage beginnen, ahm. Kénntest du zu
Beginn unseres Gesprachs mal kurz schildern, welche Unterrichtserfahrungen du im Bereich der
Ernahrungs- und Verbraucher*innenbildung hast. Also sowohl aus Praktika wahrend der
Studiumszeit als auch eigene Unterrichtstatigkeit. In welcher Schulart, Schulstufe und so weiter?

B4: Ja, also Erndhrung habe ich primar in Schulpraktika bisher unterrichtet, das war vor allem in
Mittelschulen und Verbraucher*innenbildung, da war dann mehr dabei auch so eine Be-, Kontext
von Berufsorientierung, also ich habe in Berufsorientierung auch unterrichtet zwei Jahre an der
Arbeiterkammer, das sind so Workshops und da ist Verbraucher*innenbildung sehr wichtig, also
da war das noch mit dabei. Ja, Psychologie, Philosophie ist mein Zweitfach, ich glaube gerade in
Philosophie kann man das auch sehr gut miteinbauen, habe ich auch immer wieder versucht,
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einfach, weil ich glaube, dass, ja, Nachhaltigkeit gerne in dieses Haushalts- und Erndhrungseck
gestellt wird, aber eigentlich viel breiter ist und viel breiteres, ja, viel einen breiteren Zugang
braucht. Und, eben gerade mit Psychologie-Philosophie hat ja auch viel mit Identitatsbildung zu
tun, im weitesten Sinn, ich weil} nicht, ob da jetzt auch noch Fragen dazu kommen, aber ich sag
es jetzt einfach mal. Genau, es ist fiir mich ein sehr breites Gebiet und ich versuche es deswegen
auch sehr breit einflieen zu lassen. Ja.

I: Okay, das leitet eh schon zur ersten Frage Uber, ahm, welche Rolle spielt das Thema
Nachhaltigkeit in der Schule oder im Kontext Schule fir dich?

B4: Ja, eben wie ich jetzt schon gesagt habe, sehr breit. Ich finde schon wichtig, dass man im
Erndhrungskontext dann nochmal gezielt darauf hinschaut, ahm, aber es soll zusatzlich einfach
immer wieder miteinflieRen, dass es eben in die, ja in die Identitat, aber trotzdem in die Identitat
der Schiiler*innen, eingebaut werden kann, weil das jedoch eine sehr wichtig Zeit ist fir sie auch,
also gerade fir Jugendliche in dem Alter jetzt. Ich war primar in der Mittelschule, primar in
"Brennpunktschulen" und ich glaube, da kann man einfach voll viel machen, also voll viel zeigen,
voll viel positiv vorleben, das einfach immer wieder einflieRen lassen, gar nicht jetzt so mit
Peitsche, und schau, dass musst du so und so machen, sondern wirklich auch niederschwellig,
ja. Deswegen taugt mir eigentlich das Fach Ernahrung so.

I: Und welche Inhalte in Bezug auf Nachhaltigkeit erachtest du als besonders wichtig zu
thematisieren?

B4: Ja, also schon primar naturlich Nachhaltigkeit im Sinne von Umweltschutz, von, das ist ja sehr
breit, also auch nicht nur, dass ich keine Nahrungsmittel verschwende, zum Beispiel, sondern
auch Kleidung nicht verschwende und mir jetzt ganz viele Sachen bestelle, die ich wieder
zuruckschicke und die dann verworfen werden. Eben auch mit Nahrungsmittel sorgsam
umzugehen, sich auch zu Uberlegen, wo kommt das Nahrungsmittel her, ja, in diesem Sinn primar.
Also sowohl in Erndhrung, also auf Lebensmittel bezogen, als auch auf andere
Verbrauchsprodukte bezogen, aber es geht ja naturlich trotzdem auch um die Frage zum Beispiel
der Bodenversiegelung, wenn wir jetzt noch weiter gehen wollen, also es ist ja einfach ein
wahnsinnig breites Thema.

I: Also es fallen ja unglaublich viele Inhalte hinein. Gibt es irgendwelche, die du als, oder die, die
du jetzt genannt hast, sind die besonders wichtigen? Habe ich das richtig verstanden?

B4: Mhm. Genau, ja.

I: Gut. Passt. Dann, welche Relevanz hat die Auseinandersetzung mit Nachhaltigkeit jetzt
spezifisch im Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht aus deiner Sicht?

B4: Welche Relevanz? Habe ich das richtig verstanden?

I: Mhm, genau. Welche Relevanz? (..) Oder sollte deiner Meinung nach Nachhaltigkeit mehr noch
im HOK-Unterricht thematisiert werden oder wie siehst du das?

B4: Ich kenne jetzt das Curriculum nicht auswendig, soweit ich weil} ist es eh relativ, also es ist
Uberall immer ein Punkt. Ich glaube, wie sehr man sich darauf einlasst ist dann auch immer von
der jeweilig unterrichtenden Person abhangig, und man konnte es sicher Uberall immer mit
einflielen lassen, das ist halt mein Zugang, dass ich das versuche, das immer auch mit
hineinzunehmen, aber es ist relevant, und ich glaube schon, dass es im aktuellen Curriculum auch
abgebildet wird, aber da bin ich mir nicht ganz sicher, ich glaube schon, ja. Also, dass da schon
wirklich immer auch dieser Punkt mit dabei ist und das ist auch wichtig und jetzt wird ja gerade
das Curriculum insgesamt geandert, glaube ich, aber da ist sicher auch wichtig, dass das auf
keinen Fall geklrzt wird oder so, sondern eher noch, noch mehr hervorgehoben wird und sogar
eher so, dass man es in anderen Fachern auch noch mehr mitbringt. Es gibt ja im Curriculum
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immer paar Punkte, die eh Uberall, in alle Facher einflieRen sollten und da ist Nachhaltigkeit
definitiv ein Punkt dabei, sein sollte.

I: Okay, danke.

B4: Habe ich die Frage beantwortet? Ich bin nicht sicher.

I: Ja.

B4: Okay.

I: Ja, danke. In welche inhaltliche Kontexte wiirdest du Nachhaltigkeit im Fachunterricht setzen?
B4: Inhaltliche Kontexte?

I: Also mit welchen fachlichen Themen wirdest du das Thema Nachhaltigkeit verknlpfen?

B4: Hmm, (..) die Frage ist breit, jetzt fallt, tue mir gerade ein bisschen schwer, (..) ja natirlich mit
Haushaltsokonomie, wenn wir ans Wirtschaftliche denken, da hat es auf jeden Fall Platz, aber es
hat genauso Platz bei der Lebensmittel-, also Warenkunde, Warenkunde auf tierische Produkte,
Warenkunde auf pflanzliche Produkte. Also ich glaube, dass man es Uberall mit einbauen kann.
Ich Uberlege gerade, ob mir ein Punkt einfallt, ja gerade die chemischen Bereiche, wo es vielleicht
weniger Thema ist, wobei selbst da kdnnte man, wenn man dann Uber irgendwelche Dingemittel
sprechen mochte, aber das ist jetzt ein bisschen weiter hergeholt. Also es gibt ein paar Punkte,
wo ich glaube, dass es vielleicht nicht so Thema ist, aber Uiberwiegend, dass man es mitreinnimmt.
Einfach mit einfliel3en lasst, ja. Ich weil}, das ist jetzt eine wenig konkrete Antwort.

I: Okay, passt. Welche didaktisch-methodischen Mdglichkeiten siehst du, das Thema
Nachhaltigkeit im Ernahrungs- und Verbraucher*innenunterricht zu integrieren? Hast du da
Erfahrungen im Laufe deiner Unterrichtspraxis gemacht, wo du sagst, das ist eine geeignete
Methode?

B4: Ja, also, sehr gerne werden ja diese Ausflige immer wieder gemacht. Das habe ich selbst
ehrlich gesagt noch nicht gemacht, aber man hat halt noch nicht die Gelegenheit dazu gehabt.
Das finde ich sehr schdn, wenn man einfach vor Ort ist, Sachen auch sieht, angreifen kann, in
Gruppen arbeiten kann, vielleicht manchmal auch ein bisschen aus diesem Schulkontext, aus
diesem klassischen, ein bisschen rauskommt, weil das auch die Lebenswelt der Schiler*innen
mehr zeigt. Also zum Beispiel auch diese Workshops, die ich jetzt u.a. gemacht habe an der
Arbeiterkammer. Da gibt es auch so diese Konsument*innenschutz-Workshop und da gehen die
Schuler*innen dann auch durch die Geschéafte durch und schauen sich die Sachen halt wirklich
direkt an und ich glaube, dass solche Methoden, sofern man es einflieRen lassen kann, sehr
nachhaltig, also nachhaltig im Sinne von Lernerfolg und sich das auch merken und verinnerlichen
und auch auf die echte Lebenswelt anwenden konnen. Weil wenn das immer nur so Thema ist,
das irgendwie schwebt, was hat das dann mit mir zu tun? Und ich glaube, das ist ganz wichtig,
dass man diesen Konnex auch herstellt und sagt, ja, das hat etwas mit mir zu tun und nicht nur
sagt, sondern sieht und erlebt. Ja, da gibt es sicher viele Methoden, das praxisnah zu machen,
aber halt jetzt nicht so Frontalunterricht, das mal nicht, aber alles mégliche mit Workshops, mit
wohin gehen, sich was anschauen, Internetrecherchen vielleicht auch machen, dass man mal
eine Reflexion macht, was bestelle ich mir, warum bestelle ich mir genau das auf dieser Webseite,
gibt es vielleicht eine Alternative, die jetzt auch nachhaltiger ware oder muss ich es ganz sein
lassen? Gibt es irgendeinen guten Kompromiss, der fur mich auch tragbar ist? Ja.

I: Mhm.
B4: So praxisnahe Methoden.

I: Ja. Dass man einfach die Relevanz den Schiiler*innen und Schulern aufzeigt und die Nahe zum
Lebensalltag.
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B4: Mhm. Genau.

I: Okay. Gut. Und hast du den Eindruck, dass deine personliche Einstellung zu Nachhaltigkeit
deinen Unterricht und die Unterrichtsplanungen beeinflusst?

B4: Ja. Ja, schon.
I: Und inwiefern?

B4: Also, wie ich vorhin schon gesagt habe, so ein bisschen dieses Vorleben auch, das ist glaube
ich sehr wichtig, weil wenn ich mir, jede Woche mit einem neuen Fetzen daherkomme, jetzt bléd
gesagt und dann predige, dass man nichts online bestellen soll und halt schauen soll, dass man
nicht dauernd, also jetzt auch Kleidungsstiicke verschwendet und oder ich komme dauernd mit
meinen Plastikflaschen, jedes Mal eine neue, ich glaube, dass dieses Art von Vorleben durchaus
sehr, sehr wichtig ist fir die Schiler*innen auch. Und wenn ich es, ich kann es kommentieren, ich
kann meine persoénliche Meinung ein bisschen weiter drauf3en lassen, aber natlirlich sehen sie ja
auch, wie ich agiere, bis zu einem gewissen Grad, flir den Zeitraum, in dem ich in der Klasse bin
zumindest. Ja. Und ich kdnnte natirlich auch einfach nur mal das thematisieren und dann nie
wieder, wenn meine Einstellung wére, dass das eh alles nur Blédsinn ist.

I: (Abbruch der Internetverbindung der Interviewerin; kurze Ricksprache Uber Internetverbindung)
I: Kannst du das nochmal kurz zusammenfassen nochmal, damit ich es dann nochmal ...

B4: Ja, ja. Also ich glaube, dass meine personliche Einstellung bei Nachhaltigkeit, also der
Nachhaltigkeit gegenliber insofern sowieso miteinflie3t, weil sie, weil ich ja was vorlebe, weil sie
ja was sehen, zumindest wahrend ich im Schulkontext bin, sehen sie das. Und natirlich auch, wie
sehr ich es thematisiere. Ich habe jetzt vorhin auch schon gesagt, dass ich es immer wieder
einflieRen lasse und halt auch, jetzt nicht nur, dass: "Heute ist Punkt Nachhaltigkeit und heute
sprechen wir dartiber.", sondern dass das halt immer wieder mit dazukommt und dass wenn ich
die Einstellung nicht hatte, das ware, wurde ich wahrscheinlich nur diesen einen Punkt einmal
erwahnen. Insofern glaube ich schon, dass meine Einstellung bis zu einem gewissen Grad auf
jeden Fall da auch mitflieRt. Konkret jetzt irgendeine bestimmte politische Einstellung oder so, weil
ich glaub, da muss man sehr aufpassen auch als Lehrperson, aber jetzt so allgemein auf die
Umwelt schauen und auf die nachsten Generationen schauen, dass das sicher wichtig ist.

I: Mhm, ja. Welche Herausforderungen siehst du bei der Integration von Nachhaltigkeit im
Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht?

B4: Ich tue mir immer schwer, wenn die Schulen nicht so mitspielen, also im Sinne von das Buffet
und diese Getrankeautomaten und und und. Und dann hat man vielleicht ein Schulprojekt, kommt
auf viele tolle Ideen drauf oder auch die Schiler*innen haben gute ldeen und dann macht man
halt nichts damit. Also das ist wieder auch das, was ich ein bisschen mit vorleben gemeint habe:
nicht nur ich als Person, sondern halt auch die Schule insgesamt. Wenn dann halt hunderttausend
Plastikflaschen herumstehen, weil man gar nichts anderes kaufen kann, das ist dann halt
schwierig. Aber ich war einmal in einer Schule, da war Plastikflaschenverbot. Das war auch
spannend.

I: Das ist dann nochmal radikaler umgesetzt.

B4: Ja, natirlich. Wenn es gleich ein Verbot ist, ist es naturlich radikaler, das ist klar. Aber man
kann das dann auch reflektieren und gleich mal aufgreifen und warum ist das so und was hatte
das vielleicht fur einen Vorteil, und was ware vielleicht eine gute Zwischenlésung, damit es nicht,
wie du jetzt sagst, so radikal ware.

I: Ja, okay. Und welche Chancen und Mdglichkeiten, also weil da haben wir ja jetzt von den
Grenzen oder Herausforderungen gesprochen, im Gegensatz dazu, welche Chancen und
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Maoglichkeiten siehst du bei der Umsetzung des Themas im Unterricht und was kann man
bewirken oder erreichen?

B4: Man kann sicher zum nicht nur Umdenken, sondern Uberhaupt Denken animieren. Das war
genau das, was ich gerade gemeint habe, mit den Mittelschulen, in denen ich war. Ich glaube,
dass man da sehr viel Positives bewirken kann, indem man die Schuler*innen mal reflektieren
lasst. Also jetzt gar nicht, ich driicke ihnen meine Meinung auf, das meine ich nicht, sondern ich
animiere die Personen dazu, dass sie mal dariber nachdenken und sich selbst ein Bild, dass ich
ein Bild entwickeln kann. Gerade in dem Alter ist das voll wichtig, also gerade in den Mittelschulen,
also Mittelschulen, Unterstufe halt, und ja auch, weil eben oft so auf die Brennpunktschulen, die
sind ja ein bisschen verhasst in den Lehramtsstudierenden, habe ich das Gefiihl, verstehe ich gar
nicht, weil genau da kann man viel machen, also genau dort freuen sich zum Einen die
Schiller*innen, wenn man ihnen einmal wirklich Zuwendung schenkt, was ja in Erndhrung echt,
wo Ernahrung ein sehr dankbares Fach ist. Und ja, wo es sicher herausfordernder ist, jetzt auch
wenn es darum geht, irgendetwas zu reflektieren, auf eine bestimmte Art und Weise, wie ich es
halt gewohnt bin, wenn das eine durchmixtere Gruppe ist, sage ich mal, ist es sicher schwieriger
da einen Weg zu gehen, aber kann, kommt daflir auf umso spannendere Gesprache, und ja.

I: Okay. Gut. Welche Kompetenzen sollten die Schiiler*innen durch die Auseinandersetzung mit
Nachhaltigkeit im Ernahrungs- und Verbraucher*innenunterricht erwerben, deiner Meinung nach?

B4: Ja, welche Kompetenzen? Jetzt habe ich so gedanklich dieses Kompetenzenraster vor mir,
ahm, also mdglichst konkret nattrlich.

I: Es muss nicht, also, was vorgegeben, sondern das, was du auch denkst, das wichtig ist.

B4: Ja, ja, okay. Ich hoffe, dass das dann nicht zu schwammig wird, wenn ich einfach nur so sage.
Ja, also auf jeden Fall Wissen im Bereich, wie wird ein Lebensmittel zum Beispiel produziert. Oder
Produktion, dass man da ein bisschen ein Wissen hat, also wissen, von wo kommt das her, welche
Wege laufen da, wie viel CO2 ungefahr, nattrlich nie genau im Detail, aber so ein grobes Mal} an,
was macht das flr einen Unterschied, ob das jetzt regional oder von Ubersee ist und so weiter,
also da mal Wissen. Zusatzlich auch die Fahigkeit, dariber nachzudenken, zu reflektieren und
das aber, wie kann ich damit umgehen. Also diesen Transfer ins eigene, persénliche Leben. Das
sind glaube ich diese Haupt, Hauptpunkte. Ja, das war jetzt auf die Lebensmittel bezogen.
Beziehe ich aber genauso auf eben Wissen, wie wird mein Kleidungsstiick hergestellt, wo kommt
das her, welche chemische Stoffe sind da vielleicht drinnen, auch da wieder nicht genau im Detail
welche, sondern mehr UberblicksmaRig, was kann ich machen als Person, was gibt es fir
Optionen. Also auch da, das Wissen, wo kriege ich die Sachen her, was macht es fiir einen
Unterschied, ob ich das neu kaufe oder Secondhand. Oder was ist Amazon Uberhaupt, zum
Beispiel. Also, war das zu wenig konkret?

I: Nein, passt gut. Ja.

B4: Aber ich mache es halt wirklich sehr berblicksmafRig. Also nicht zu faktisch, sondern,
naturlich kann man Fakten, sind Fakten wichtig, aber um das zu integrieren, schaue ich, dass es
maglichst ganzheitlich wird.

I: Mhm. Gut. Und wie schatzt du selbst deine Kompetenzen ein, das Thema Nachhaltigkeit im
Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht zu vermitteln? Wo siehst du deine Starken und wo
siehst du deine Schwachen?

B4: Mhm. Ich glaube, dass ich einen groben Uberblick ganz gut habe, aber wenn es dann um ein
Detail geht und ich eben etwas Bestimmtes vermitteln mdchte, dann brauche ich selbst auch die
Sicherheit, dass ich es mir vorher noch mal genauer anschaue, dass ich dann konkret, konkretere
Zahlen trotzdem nennen kann, weil nur weil ich mir Zahlen jetzt nicht so gut merke, zum Beispiel,
will das vielleicht ein Schuler, Schulerin trotzdem wissen und dann sollte natirlich
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groRenordnungsmafig schon gut passen und das méchte ich dann schon auch kompetent
machen. Also ich glaube, dass ich, wenn man mich spontan, mich eine Schilerin fragt, ich schon
gut antworten kann. Wenn es ums Detail geht, dann wirde ich auch ganz ehrlich sagen, schauen
wir uns gemeinsam noch mal an oder schauen wir mal, wie man das recherchieren kann oder ich
schaue noch mal nach. (...) Im Groben wiirde ich meine Kompetenzen recht gut einschatzen, was
gerade Lebensmittel und ja, ein bisschen Kleidungshandel betrifft. Nattrlich wesentlich weniger,
weil ich jetzt Amazon schon angesprochen habe, ich weil3, da ist, das ist kompliziert, aber im
Detail kdnnte ich das jetzt nicht so, ja

I: Ja.

B4: Muss man glaube ich auch nicht alles wissen, es ist halt wichtig, dass man sich, dass man es
am Schirm hat, dass man weil3, wo man nachschaut und dass man das auch so vermittelt. Man
muss sich ja nicht als die allwissenden Personen darstellen, jetzt als Lehrperson, sondern kann
auch da sagen, das weil} ich jetzt nicht im Detail oder ich traue mich da jetzt nicht, da etwas dazu
zu sagen, weil ich das Gefiihl habe, ich weil}, ich bin da zu wenig kompetent, schauen wir lieber
nach. So ist es halt.

I: Ja, kann ich nur unterstreichen. Jetzt in Bezug auf das Lehramtstudium an der Uni Wien. Welche
Inhalte in Bezug auf Nachhaltigkeit sollten im Zuge des Lehramtstudiums verstarkt vermittelt
werden? Oder gibt es Inhalte, die dir gefehlt haben?

B4: Mir geht im Lehramtstudium allgemein das Thema Diversitat extrem ab, weil das ein
Riesenthema ist. Und ich finde, dass da Nachhaltigkeit auch mitreinflief3t. Also Neurodiversitaten
sowieso auch Sprache wird immer wieder erwahnt und Gender ein bisschen, aber gerade auch
dieses Thema, das hat wieder mehr mit Ernahrung zu tun. Warte, ich habe es gleich. Mir ist das
Wort entfallen. Nicht Umweltgerechtigkeit, aber so ahnlich. Klimagerechtigkeit (?)

I: Klimagerechtigkeit.

B4: Klimagerechtigkeit ist aber wieder. Also auch dieses globalere Denken und in der nachsten
Generation und ich weif} nicht, ob Klimagerechtigkeit das schon miteinfasst, also das sind schon
Sachen, die mir abgehen.

I: Gut, ja, spannend.
B4: Soll ich es noch weiter ausfihren?
I: Wenn dir noch etwas dazu einfallt, gerne.

B4: Ja, warum es mir halt abgeht, weil wir oft sehr, na gut, wir sind in Europa, aber wir sind halt
sehr europazentriert und konzentriert auch mit dem, was wir unterrichten und worauf wir schauen,
auch wenn es um Nachhaltigkeit geht und da glaube ich schon, oft einfach, dass verloren geht,
wie global das eigentlich ist, das Thema und auch, ich wirde einmal behaupten, dass ich eine
Person bin, die sehr darauf achtet, nachhaltig zu leben, aber es muss mir einfach bewusst sein,
dass wenn ich mir Klimagerechtigkeit im GroRen und Ganzen anschaue, jede Person auf der
Welt so leben wirde, wie ich, es trotzdem nicht funktionieren wirde. Und ja, das ist glaube ich
auch ganz wichtig, dass man das mehr, mehr mit einflieRen Iasst und auch da weiter Uberlegt,
was kann man da machen.

I: Und auch, da spielt ja dann auch rein, eben die, die globalen Auswirkungen von unserem
Handeln hier.

B4: Ja, genau.

I: Sehr spannend ja. Gut, kannst du zusammenfassend eine Empfehlung fiir die Bearbeitung des
Themas Nachhaltigkeit in der Unterrichtspraxis geben? Was ware flr dich das Wichtigste? Oder
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was sollte man unbedingt beachten, wenn man das Thema Nachhaltigkeit im Unterricht
bearbeiten méchte?

B4: Sehr schwierig. Ich wiirde jetzt einmal sagen, dass es authentisch ist. Ja, und, ja halt
aufpassen, dass es nicht zu dister wird. Also ich habe vorher kurz erwahnt, nicht so mit der
Peitsche und: "mach das so, mach das so!", aber auch, wenn man nur die Bilder aufwirft von
irgendwelchen katastrophalen Ereignissen oder Zukunftsvisionen, die schon ihre Wichtigkeit und
Richtigkeit auch haben, aber dann ist glaube ich die Gefahr, gerade bei Jugendlichen, aber
wahrscheinlich allgemein, dass man dann eher auf Distanz geht und sagt: "Boah, okay, ich kann
eh nichts machen, dann mache ich halt nichts, dann lehne ich mich zuriick und beschaftige mich
lieber nicht zu viel mit dem Thema." Und ich glaube, das ist eine grofle Gefahr gerade im
Erndhrungsunterricht, aber halt allgemein beim Thema Nachhaltigkeit, dass man da auf
Resonanz, also dass man dann auf Widerstand geht.

I: Weil es eh hoffnungslos erscheint, sozusagen.

B4: Genau, genau. Und dass man da schon auch wirklich den Fokus daraufsetzt, was kann man
denn bewirken, was kann man denn positiv machen und da habe ich schon jetzt auch im
Erndhrungslehramtstudium das Geflihl gehabt, dass zumindest im Lehramt das schon
miteingebaut wird, also wir haben auch fiir so Projektwochen, wie kann man das positiv, also so
ein bisschen mit positiver Zukunftsvision fur die Schuler*innen gestalten, zumindest die Seminare,
die ich besucht habe, waren da schon auch, dass das in den Fokus gestellt worden ist. Aber sonst
kriegt man das ofter mit, gerade so auf Social Media oder so, dass da nur die dusteren Bilder
daherkommen und man sich dann selbst auch immer wieder dabei erwischt: "Boah, da kann ich
eh nichts mehr..." und genau das wollen wir ja nicht erreichen.

I: Voll, oder, dass dann auch aufgezeigt werden kann, was wurde denn schon erreicht oder was
sind die positiven Fortschritte, die in den letzten Jahren passiert sind.

B4: Ja, genau Positivbeispiele.

I: Okay. Dann sind wir schon bei der letzten Frage angelangt. Ob du noch abschlieRend etwas zu
den Inhalten des Interviews zum Thema Nachhaltigkeit und deren Vermittlung im Unterricht
erganzen mochtest oder ob es einen Aspekt gibt, der noch gar nicht zur Sprache gekommen ist?

B4: Ich glaube nicht. Ich hoffe, es war konkret genug. Ich weil}, ich bleibe immer sehr im
Allgemeinen, weil ich eben glaube, dass es ein sehr gro3es Thema ist, das man nicht zu sehr auf
einen Punkt fokussieren kann und ich hoffe, dass dann die Fragen nicht zu weitauseinander, also
die Antworten zu weit auseinander gegangen sind. Ja.

I: Das passt gut. Dann mdéchte ich mich noch mal ganz herzlich bei dir fir deine Bereitschaft
bedanken und, wie gesagt, die gesammelten Interviewdaten werde ich dann noch wortlich
transkribieren, anonymisieren und eben auswerten und du bekommst noch mal eine Abschrift vom
Transkript und kannst das noch mal freigeben und anschliefend werde ich eben das
ausgewertete Datenmaterial fir meine Masterarbeit verwenden und daraus Erkenntnisse fur mein
Forschungsinteresse generieren und verschriftlichen. Vielen Dank fiir deine Zeit.

B4: Ja, gerne.
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Projekt: Interview im Zuge einer Masterarbeit zum Thema Nachhaltigkeit
Interview-Nr.: 5

Name der Audiodatei/Videodatei: Interview 5

Datum der Aufnahme: 07.02.2025

Ort der Aufnahme: Videokonferenztool ZOOM

Dauer der Aufnahme: 29:28:07

Befragte Person: Studierende im Lehramt HOE

Geschlecht der befragten Person: weiblich

Unterrichtserfahrung der befragten Person: Bachelorpraktikum in Mittelschulen, 2 Unterrichtsjahre
WPF (Anm. der Autorin: WPF = Wahlpflichtfach) an AHS, seit September 2024 an AHS

Name der Interviewer*in: Katharina Grof3

Datum der Transkription: 07.02.2025

Transkribentin: Katharina Grof}

Besonderheiten: Dialekt geglattet, Satze im Satzbau geglattet

I: Ja, vielen Dank, dass du fiir ein Interview im Zuge meiner Masterarbeit zur Verfiigung stehst.
Vor dem Hintergrund, dass das Thema Nachhaltigkeit eine groRe gesellschaftliche Relevanz hat
und Nachhaltigkeit als zentrale Orientierung fest in diversen didaktischen Rahmenkonzepten der
Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung verankert ist, méchte ich im Rahmen meiner
Masterarbeit  herausfinden, welche Rolle Nachhaltigkeit im  Erndhrungs- und
Verbraucher*innenunterricht aus Sicht angehender Fachlehrpersonen spielt. Die Arbeit soll
Erkenntnisse dariiber bringen, welche Sichtweisen, Erfahrungen und persénliche Einschatzungen
angehende Fachlehrpersonen zu Nachhaltigkeit im Unterricht haben. Und mit diesem Interview
mdchte ich deine Expertise als Fachlehrperson oder als zukinftige oder jetzt auch schon tatige
Fachlehrperson fur meine Masterarbeit aufgreifen und ich werde dir einige Fragen stellen. Die
haben aber nicht das Ziel, Wissen abzufragen, sondern lediglich deine Gedanken,
Einschatzungen und Erfahrungen zum Thema Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und
Verbraucher*innenunterricht zu erfahren. Die Teilnahme ist freiwillig. Du bist nicht verpflichtet,
daran teilzunehmen. Und die datenschutzrechtlich geprifte Zustimmungserklarung hast du mir
schon zurtickgeschickt. Da hast du eingewilligt, dass ich das Interview mit dir flhre und dass ich
es zur spateren Auswertung aufgezeichnet wird. Vielen Dank daftr! Und alle erhobenen Daten
werden ausschliellich zu Forschungszwecken verwendet, vertraulich behandelt sowie
anonymisiert ausgewertet. Also es ist ein anonymes, es wird dann spater anonymisiert und deine
Daten scheinen nicht auf. Jetzt zu Beginn unseres Interviews mdchte ich dich bitten, dass du kurz
schilderst, welche Unterrichtserfahrungen du schon im Bereich der Erndhrungs- und
Verbraucher*innenbildung hast. Also sowohl aus Praktika wahrend der Studienzeit als auch
eigene Unterrichtstatigkeit. In welcher Schulart, die Schulstufen und der Umfang, oder genau.

B5: Okay, also Unterrichtspraktikum im Studium Bachelor sowie Master, muss ich ganz kurz
Uberlegen, das war, genau, das Unterrichtspraktikum, das erste, das ich in Erndhrung und
Haushalt oder eben Haushaltsdkonomie und Erndhrung gehabt habe, war (Name einer Person),
im, bei der (Name der Schule), das war aber zu Corona-Zeiten, das heif3t, das ist digital
durchgefiihrt worden, also da bin ich, hab Stunden vorbereitet zu verschiedenen Themen, ich
glaube drei verschiedene Themen waren das und habe das dann eben tber Zoom unterrichtet.
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Und genau, das war eigentlich die Praxis im Studium (lacht), das war relativ wenig, und dann habe
ich wahrend dem Masterstudium in einer Schule gearbeitet, in einer AHS und da habe ich aber,
hauptséchlich aber nur eine unverbindliche Ubung in Kochen gehabt. Also wir haben da eigentlich
nur praktisch gearbeitet, also eben nur gekocht. Und jetzt seit September 2024 bin ich in einem
wirtschaftskundlichen Realgymnasium und unterrichte Haushaltsékonomie und Ernahrung in der
5. und 6. Klasse und im Wahlpflichtfach 6. und 7. Klasse.

I: Okay. Danke. Welche Rolle spielt das Thema Nachhaltigkeit im Kontext Schule fur dich?

B5: Also Nachhaltigkeit ist in unseren Schule, also in der wirtschaftskundlichen Schule, spreche
ich jetzt einmal, in der aktuellen, ist ein sehr groRes Thema, weil das eben auch ein Leitsatz der
Schule ist, also Thema Nachhaltigkeit. Es gibt von anderen Professoren, die eben Biologie
unterrichten, gibt es zum Beispiel das Wahlpflichtfach Okoscience und ich glaube, es gibt noch
mehrere, aber die weil} ich jetzt nicht auswendig. Aber Thema Nachhaltigkeit wird schon auch von
Kollegen sehr, und Kolleginnnen, sehr vertreten und in meinem Unterricht finde ich es auch sehr
wichtig, weil es ist Ernahrung und Haushalt, also da spielt das einfach eine grof3e Rolle und greift
auch, die ganzen Unterrichtsthemen, die wir haben, greift das ja auch auf, also ist schon eine
wichtige Rolle.

I: Und welche Inhalte in Bezug auf Nachhaltigkeit erachtest du als besonders wichtig zu
thematisieren?

B5: Boah, das ist eine schwierige Frage (lacht), weil das einfach, also wenn man Nachhaltigkeit
Uberlegt oder wenn man Schiiler dazu motivieren méchte, dass sie nachhaltig handeln, ist das
einfach ein sehr vielschichtiges Thema, also ich glaube, dass das in, in jedem Themenbereich
aufgegriffen werden kann. Also gerade beim Konsumieren, nachhaltig halt tGberlegen, ja, das
sollte eigentlich in jedem Unterrichtsthema Platz haben oder es macht es vielleicht auch eh
automatisch durch unser Fach. Genau.

I: Und hast du, kannst du ein paar Inhalte aufzahlen, wo du sagst, da ist es besonders, sticht es
besonders heraus? Fallt dir da irgendwas spontan ein?

B5: Also die Unterrichtsthemen, wo es sehr prasent war. Also in der flinften Klasse haben wir
Thema Energie sparen, also es ist schon eher so aufgebaut, dass in der fiinften Klasse ist eher
mehr Haushaltsékonomie und in der sechsten Klasse eher mehr Erndhrung und in der flnften
haben wir jetzt schon sehr Thema Energie sparen, wie fihrt man einen Haushalt, Miilltrennung,
also solche Themen und da ist Thema Nachhaltigkeit einfach grof3 und in der sechsten Klasse mit
dem Thema Ernahrung, da haben wir eben auch die Produktion von Lebensmitteln, Einkaufen
gehen, ja, da wird es schon langsam ein bisschen mehr, weil wir haben jetzt eben die grof3en
Themen, Makronahrstoffe, haben wir jetzt bald einmal hinter uns, das sind, da ist Thema
Nachhaltigkeit schon auch auf den Konsum bezogen, also zum Beispiel die High-Protein-
Produkte, Thema Marketing. Ist das wirklich sinnvoll, wenn man die konsumiert, was heif3t das
dann fur die Bedarfsdeckung von Proteinen. Da geht es dann schon auch eben um diesen
bewussten Konsum, der halt eigentlich auch schon Nachhaltigkeit abdeckt. Und genau im
Wabhlpflichtfach haben wir sowieso immer Thema Nachhaltigkeit, weil da kochen wir, da schauen
wir uns an Thema Fairtrade, Thema Bio, Thema Landwirtschaftliche Produktion, genau also halt
eher mit einem mehr praktischen Bezug, aber da ist es einfach das gréRte Thema, finde ich, weil
wir mehr praktisch Arbeiten.

I: Okay, okay, sehr interessant. Danke. Welche Relevanz hat die Auseinandersetzung mit
Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht aus deiner Sicht? Also findest du,
solite deiner Meinung nach Nachhaltigkeit noch mehr im Erndhrungs- und
Verbraucher*innenunterricht thematisiert werden?

B5: Also ich glaube, noch mehr geht fast gar nicht. Weil die Themen einfach immer mit
Nachhaltigkeit in Verbindung stehen. Also alle Themen, die mit Haushalt oder Erndhrung zu tun
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haben, also aus meiner Sicht, wir haben das im Studium schon auch so mitbekommen, ich glaube,
dass viele Jugendliche mittlerweile auch so aufwachsen, Thema Klima, Thema Nachhaltigkeit und
s0, dass unser Konsum einfach die Welt beeinflusst oder eben wie die Welt dann eben funktioniert.
Ich glaube schon, oder ich bin schon der Meinung, dass die, dass das Studium das schon uns
auch vermittelt hat und dass wir Lehrer*innen das auch den Schiilern vermitteln, also deswegen
ist fir mich Thema Nachhaltigkeit in jedem Unterrichtsthema prasent.

I: Danke. In welche, dariber haben wir schon ein bisschen gesprochen, in welche inhaltliche
Kontexte wirdest du Nachhaltigkeit im Fachunterricht setzen. Du hast eh schon einiges
aufgezahilt, vielleicht fallen dir noch mehr inhaltliche Kontexte ein oder fachliche Themen, die du
mit Nachhaltigkeit verknipfen kannst.

B5: Ja, also das was ich jetzt in den nachsten Stunden vorhabe zu tun, sind zum Beispiel so
Verpackungen, also Produktverpackungen, dass wir die uns anschauen. Was kdnnen wir da
rauslesen, was, nattrlich auch mit dem Aspekt, wenn wir uns jetzt den Nutriscore anschauen, was
bedeutet der. Dann werden wir eben auch eine Diskussion machen. Also ich wirde den Schiilern
gern, gerade Thema Ernahrung bietet extrem viel Diskussionsmaterial und ich wirde gerne so
Pro und Kontra machen und im Zuge der Highprotein-Produkte, gibt es eben die Diskussion, ob
es ein Oko-Label geben sollte. Ich hoffe, ich habe das jetzt noch richtig im Kopf, aber ich glaube,
es wird als Oko-Label bezeichnet, also das jetzt nicht nur auf den Nutriscore geht, also wie gut
oder wie gesund, in Anflhrungszeichen, sind diese Produkte, sondern eben auch im Bezug auf
die Nachhaltigkeit und da sollen sie dann eben Pro und Kontra ausarbeiten. Genau also das waren
jetzt so Themen, die mir spontan einfallen wirden, was ich gerne in den nachsten Stunden
machen wirde. Ansonsten, Thema Nachhaltigkeit, puh, da gibt es eh viel. Es gibt auch Einkaufen,
also, genau, Produktherstellung, aber halt jetzt auch nicht nur auf Lebensmittel bezogen, sondern
halt auch auf jeglichen Konsum bezogen. Also ob wir jetzt digital konsumieren, hat auch
Auswirkungen auf die Welt, ob wir ja, alle Sachen, die unser Leben und unseren Haushalt
betreffen, kann man nachhaltige Aspekte beachten.

I: Okay. Und da hast du jetzt eh auch schon ein Beispiel genannt mit der Diskussion, fallen dir
noch weitere didaktisch-methodische Mdglichkeiten ein, wie man das Thema Nachhaltigkeit im
Ernahrungs- und Verbraucher*innenunterricht integrieren kann?

B5: Methoden, genau, also ich habe jetzt eigentlich die Methode der Diskussion, finde ich
spannend. Was ich jetzt auch gemacht habe, war die Methode Mystery, die kennt man
wahrscheinlich eh aus dem Studium. Das hat den Schilern extrem Spal® gemacht, also auch am
Ende mit einem Gallery-Walk. Das hat ihnen richtig getaugt. Also das war eine sechste Klasse,
das hat auch gut funktioniert, obwohl die Klasse an sich als eher bissl schwierig im, den Ruf hat,
aber das hat echt gut funktioniert. Dann finde ich die Methode, alles was so ein bisschen
spielerisch ist, funktioniert ganz gut. Irgendwelche Spiele und was ich auch gut finde, und was
den Schilern am meisten Spall macht, gerade im Wahlpflichtfach, ist praktisches Arbeiten, also
wenn sie wirklich mit den Lebensmittel hantieren, wenn sie die angreifen, wenn sie da etwas
selber machen kénnen, das war eigentlich bis jetzt immer das nachhaltigste vom Lernen. (lacht).
Genau, also eben selber einkaufen, dann Produktverpackungen direkt angreifen und analysieren.
Methoden, was wirde mir noch einfallen (...), also gerade in der Oberstufe finde ich, sind
Methoden, die auch Diskussionen bringen, also zum Beispiel, Dilemmageschichte habe ich jetzt
noch nicht probiert, wirde ich aber demnéachst eben auch machen, weil gerade 5., 6. Klassen, mit
denen kann man recht gut diskutieren und das wirde ich jetzt zum Beispiel in einer Unterstufe
schon auch machen, aber ich glaube, gerade mit so Sechzehnjahrige, da funktioniert das richtig
gut. Und (...) genau, halt analysieren. Wir haben auch zum Beispiel einen Werbespot haben wir
uns angeschaut, da haben sie dann analysieren mussen, wer ist die Zielgruppe, von welcher Zeit
ist das, also eben zum Denken anregen, ich glaube, das funktioniert ganz gut. Das was am
wenigsten funktioniert, ist ein Vortrag. Und genau.

I: Okay.
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B5: Dass Schiler selber was, was tun sollen, hat bis jetzt am besten funktioniert.

I: Gut. Hast du den Eindruck, dass deine personliche Einstellung zu Nachhaltigkeit deinen
Unterricht und deine Unterrichtsplanungen beeinflusst?

B5: Ja, das auf jeden Fall, weil so wie ich den Unterricht vorbereite oder das, was ich vermittle,
nehmen die Schiler*innen natirlich auch wahr. Es ist, es passiert extrem oft, dass Schiler auch
nach, also in der Pause, also nach dem Unterricht auf mich zukommen und fragen, was halten
Sie von Kreatin, oder wie kann ich besser schlafen oder was halten Sie von Fasten und, gerade,
was meine Einstellung betrifft, ist anscheinend fir die Schiler sehr spannend und die
Schilerinnen. Und ich versuche immer, sie da jetzt nicht irgendwie in eine Richtung zu drangen
oder irgendwie ihnen meine Meinung aufzudriicken, aber ich versuche immer so ein bisschen
neutral, aber doch auch das, was ich mir denke, zu sagen und mir ist schon aufgefallen, dass die
Schiler halt lieber héren wirden, ja oder nein. Das ist halt fir sie einfacher, aber auf jeden Fall,
wenn ich schon das vertrete, dass ich finde, also zum Beispiel regional einkaufen ist wichtig, oder
ich mache, also wenn ich sage im Wahlpflichtfach "ihr kauft jetzt Eier ein, die aus biologischer
Haltung sind", dann missen sie das machen (lacht) und wenn ich es ihnen frei lasse, dass sie
zum Beispiel selber einkaufen gehen, dann wirden sie wahrscheinlich, also dann, nicht
wahrscheinlich, sondern das haben sie auch gemacht, dann haben sie keine biologischen Eier
gekauft, weil die ihnen zu teuer waren. Aber es hat auf jeden Fall einen Einfluss, weil sie dann
schon auch gefragt haben "dlrfen sie das" und sie haben ja ein bestimmtes Budget zur Verfligung
gehabt und dann war ihnen das zu teuer und dann haben sie das nicht gemacht. Aber wenn ich
gesagt hatte "nein, das dirft ihr nicht", dann hatten sie das nicht gemacht. Zum Beispiel.

I: Gut. Danke. Dann gehen wir schon zur Frage sieben. Welche Herausforderungen siehst du bei
der Integration von Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und Verbraucher*innenunterricht?

B5: Also Herausforderung (...), gerade Thema Nachhaltigkeit. Es ist so, du hast eigentlich relativ
viel Schiiler in einer Klasse und die meisten Schiler sind sich schon bewusst, was nachhaltig
bedeutet, aber wenn du jetzt die Familien der ganzen einzelnen Schiiler ansiehst, dann ist das
total unterschiedlich, also das Umfeld von die Schiiler ist einfach sehr, also es variiert, vielleicht
ist das auch tiberhaupt nicht die Ubereinstimmung zu dem, was ich kenne. Also wenn ich jetzt das
Thema Nachhaltigkeit habe und fir mich ist einfach Regionalitat, Saisonalitat wichtig und das ist
halt einfach in dem Umfeld der Schiler nicht prasent, dann ist das einfach total schwierig, dass
da innerhalb von einer Unterrichtsstunde sich was andert. Das funktioniert dann nicht, sondern es
muss halt irgendwie, es braucht mehrere Schritte, als wie jetzt eine Unterrichtsstunde. Und es
wird schon auch fachertbergreifend aufgegriffen. Also Thema Nachhaltigkeit ist in der Schule
einfach prasent, aber dann gibt es so Thema Mdlltrennung, zum Beispiel, das funktioniert
irgendwie sehr schwierig, weil es gibt einen Container, aber das sind dann irgendwie so
provisorische Papiercontainer, wo die Schiler Mill trennen sollten und wenn ich so in die
Mullcontainer schaue, dann wird das irgendwie nicht wirklich gut umgesetzt. Also ich habe jetzt
nur die finften und die sechsten Klassen. Ich kann nur von diesen Klassen sprechen, aber wenn
ich da in den Millcontainer schaue, auch von dem, was die Schiler essen, dann ist Thema
Nachhaltigkeit, hat das Ziel ein bisschen verfehlt (lacht). Ja, aber, wie gesagt, das ist dann auch
dieses Umfeld, wie bekommen die Schiler Essen, was bekommen sie von den Eltern mit, wie
gehen die Freunde einkaufen, das spielt dann teilweise vielleicht ein bisschen mehr Rolle, als wie
das, was in der Schule oft kommuniziert wird, habe ich den Eindruck.

I: Weil da der Einfluss doch noch gréRer oder starker ist, als was im Unterricht passiert oder
vorgegeben wird.

B5: Es ist halt einfacher teilweise, also wenn ich jetzt zum Supermarkt gehe und ein Semmerl
kaufe mit irgendwas drinnen, dann ist das einfacher als wenn ich mir etwas von zuhause
mitnehme. Man muss auch dazusagen, dass das Schulbuffet nicht optimal ist und dass das Gott
sei Dank nachstes Jahr anders wird. Also das wird gewechselt.
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I: Und inwiefern nicht optimal.

B5: Naja, nicht optimal, es gibt eigentlich hauptsachlich so Semmerl mit Wurst oder Semmerl mit
Kase, das halt teurer ist als wie im Supermarkt und dann gibt es sowas wie Schinken-Kase-Toast
mit Ketchup und eine Kebab-Box, wo halt eben so eine Plastikbox ist, wie beim Asiaten zum
Beispiel so kann man sich das vorstellen und dann sind da halt so Fleischstiicke drinnen und das
gibt es halt so als Jause in der Schule und das ist halt erstens Mull und zweitens kein gutes Essen
und generell das Angebot, es gibt Donuts. Also an gesunden Sachen gibt es eigentlich fast gar
nichts.

I: Ja, da kann man dann noch so viel predigen im Unterricht, wenn das Angebot dann gar nicht
da ist oder das umgesetzt wird ist es schwierig. Okay. Welche Kompetenzen sollten die
Schiler*innen durch die Auseinandersetzung mit Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und
Verbraucher*innenunterricht erwerben, deiner Meinung nach? Was sollten sie kbnnen und lernen?

B5: Also was sie konnen sollten (...) auf jeden Fall selber nachdenken, wirklich, also das ware
glaube ich am sinnvollsten, wenn sie wirklich schaffen, Informationen, wenn ihnen ein Thema
wichtig ist, dass sie sich einfach Informationen beschaffen und nicht Informationen, die sie
erhalten, einfach wiedergeben. Also das ist mir oft aufgefallen, dass sie dann einfach nur das
nachplappern, was ihnen, was sie halt so hdéren zu gewissen Themen und sich selber
Informationen zu beschaffen und sich mit einem Thema auseinanderzusetzen, ist Arbeit und also,
ja, ich will jetzt nicht verallgemeinern, aber das ist mir schon aufgefallen, dass die meisten
Schiiler*innen das angenehmer finden, wenn sie einfach nur ja, das tun, was ihnen gesagt wird.
Und ich glaube, dass so, gerade so Diskussion oder eben sich etwas iberlegen und ein Argument
bringen, zum Beispiel, warum sollten sie jetzt Fleisch essen und warum nicht, dass man das dann
vielleicht einfach argumentieren kann und eben zuerst Gberlegen, warum ist was denn besser
oder was wurde ich gerne vertreten. Also das wurde ich eines der wichtigsten Punkte finden.

I: Okay, ja. Und wie schatzt du selbst deine Kompetenzen ein, das Thema Nachhaltigkeit im
Unterricht zu vermitteln?

B5: (...) An sich, glaube ich, dass ich es schon ganz gut vermitteln kann. Also ich habe vor den
Ferien, vor den Semesterferien, habe ich ein Feedback von den Schilern eingeholt. Und sie
haben, ein Grofteil hat gesagt, dass sie, dass der Unterricht sehr abwechslungsreich ist und ich
glaube, dass das vielleicht auch ganz wichtig ist, dass man eben verschiedene Methoden
ausprobiert, dass man verschiedene Themen auch behandelt, halt auch immer mit dem
Hintergedanken der Nachhaltigkeit. Und ja, ich glaube, dass ich, an sich, und ich Uberlege mir
schon auch viele Sachen, wie das verstandlich fir die Schiler auch sein kann, was auch sehr
lebensnah ist. Also zum Beispiel Thema Redbull bei Kohlenhydrate haben wir gehabt, das ist ein
sehr lebensnahes Thema, weil die Schiiler einfach im Unterricht teilweise Redbull trinken und das
wird dann halt direkt aufgegriffen und von dem her glaube ich schon, dass ich von der Kompetenz
her, dass ich gewisse Themen aus deren Lebenswelt einfach aufgreife, das versuche, nicht
wertend zu unterrichten, sondern ihnen einfach auch die Hintergriinde versuche, zu zeigen und
eben durch verschiedene Methoden. Also ich glaube, dass das schon eine gute Mischung ist.
Aber ich bin auch in meinem ersten Jahr, also das heif3t, ich kann auch noch viel lernen. Das auf
jeden Fall und das wird wahrscheinlich auch in unserem Beruf nie aufhéren.

I: Ja. Definitiv. Welche Inhalte in Bezug auf Nachhaltigkeit sollten im Zuge des Lehramtstudiums
an der Uni Wien verstarkt vermittelt werden? Gibt es etwas, das dir gefehlt hat oder wo du sagst,
da hatte ich gerne noch mehr dazu bekommen.

B5: Entschuldigung?
I: Die ganze Frage nochmal, oder?

B5: Nein, nur das am Schluss, ich habe
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I: Ob dir etwas gefehlt hat im Lehramtstudium, wo du sagst, okay, das ist mir abgegangen, da
hatte ich gerne noch mehr Wissen und Kompetenzen vermittelt bekommen wollen.

B5: (...) Das, womit ich mich eben aktuell beschaftige sind gerade Schiler*innenvorstellungen
und das haben wir eben, also mein Zweitfach ist ja Biologie und das haben wir in der Biologie
relativ. oft aufgegriffen und durch das, dass meine Masterarbeit eben auch
Schuler*innenvorstellungen thematisiert, ist mir schon aufgefallen, dass das ein recht wichtiger
Aspekt ist und ich glaube, dass gerade das Thema Nachhaltigkeit auch hilfreich ware, wenn man
da Schiler*innenvorstellungen aufgreift, weil mit dem muss man ja arbeiten. Schiler*innen haben
Vorstellungen, wir lernen was im Studium und das ist dann einfach auch sehr hilfreich, wenn man
so ein bisschen weil}, wie denken Schiiler und was, gibt einem so ein bisschen eine Hilfestellung
oder eine Leitlinie, was kdnnte man denn aufgreifen. Genau, das wiirde mir jetzt spontan einfallen
und ansonsten, im Studium werden viele Themen aufgegriffen, es werden auch viele Methoden
prasentiert (...), aber was halt so fehlt, aber das ist das Studium an sich, ich glaube, ist einfach
die praktische Arbeit mit Schiler*innen. Das ist einfach, auch zum Thema Nachhaltigkeit, vielleicht
kann die Uni das schon auch bieten, dass man einfach irgendwie mehr Kontakt mit Schiler*innen
steht, weil das dann fur die Praxis einfach auch sinnvoller ist. Ist jetzt nicht direkt Thema
Nachhaltigkeit, aber spielt zum Thema nachhaltiges Unterrichten vielleicht eine Rolle (lacht).

I: Ja, definitiv. Okay. Dann sind wir schon bei der vorletzten Frage. Kannst du zusammenfassend
eine Empfehlung fir die Bearbeitung des Themas Nachhaltigkeit in der Unterrichtspraxis geben?

B5: Okay, zusammenfassend, Nachhaltigkeit immer wieder aufgreifen, immer wieder zum Thema
machen. Vielleicht auch genau gezielt Anweisungen geben, wie man nachhaltig handeln kann.
Ich glaub, dass das manchen Schilern vielleicht hilft, wenn sie dann so konkrete direkte Beispiele
haben, wie man jetzt nachhaltig handeln kann und warum, dass man das eben im Kontext setzt,
meine Handlung wirkt sich wie auf die Welt aus, ob ich jetzt, weil} ich nicht, Energie spare, ob ich
jetzt irgendwelche Ressourcen verbrauche oder ob ich einkaufe gehe oder irgendetwas
konsumiere, dass man dann direkt den Bezug zum weiteren, also nicht nur, passt, das ist mein
Budget, sondern das wirkt sich ja dann weiter aus, dass man das einfach konkret darlegt. Genau.

I: Sehr spannend. Ja, cool. Gut, mdchtest du noch etwas zu den Inhalten des Interviews zum
Thema Nachhaltigkeit und deren Vermittlung im Ernahrungs- und Verbraucher*innenunterricht
erganzen? Oder gibt es einen Aspekt, der noch gar nicht zur Sprache gekommen ist?

B5: (12 Sek.) Boah, Thema Nachhaltigkeit ist so umfangreich, es ist sicher etwas nicht erwdhnt
worden (...) aber, ja also ich glaube, dass so Thema Nachhaltigkeit eigentlich das Thema in
unserem Unterrichtsfach ist und (5 Sek.) ja, ich glaube, weitere Sachen wirden mir jetzt nicht
einfallen.

I: Ja, jetzt spontan.
B5: (Lacht)

I: Vielen, vielen Dank fur deine Bereitschaft zum Interview. Du hast damit einen mal3geblichen
Beitrag zu meiner Masterarbeit geleistet. Und die gesammelten Interviewdaten werde ich mittels
wortlicher Transkriptionen aufbereiten, anonymisieren und nach der qualitativen Inhaltsanalyse
auswerten. Du bekommst dann noch auch eine Abschrift vom Interview. Das werde ich dir dann
nochmal zur Freigabe schicken, da kannst du nochmal zustimmen, ob ich das Datenmaterial
verwenden darf und, wie gesagt, es wird anonymisiert verwendet, wenn du zustimmst und ich
werde es ausschlieBlich flir meine Masterarbeit verwenden, um daraus Erkenntnisse fir mein
Forschungsinteresse zu generieren und zu verschriftlichen. Vielen Dank flr deine Zeit!

B5: Danke Dir!



11.3 Kodierleitfaden (eigene Darstellung)

Kategorie (Haupt- .. Art nm.q
. Definition Ankerbeispiel Kategorien-
/Subkategorie) .
bildung
K1 Rolle von umfasst die AuRerungen zur Rolle von »bei uns spielt es eine relativ groRe Rolle. Keine tbertrieben, deduktiv
Nachhaltigkeit im Kontext | Nachhaltigkeit im Kontext Ubertrieben groRe” (B1, Pos. 29)
Schule/Unterricht Schule/Unterricht aus Sicht des/der
Befragten
K1.1 unterrichtsbezogen umfasst die AuRerungen, die sich auf ,das wichtigste Thema, ja, das Thema schlechthin fir, fiir den deduktiv
Nachhaltigkeit im Unterricht beziehen Unterricht Haushaltsokonomie und Erndhrung” (B3, Pos. 19)
K1.2 schulbezogen umfasst die AuRerungen, die sich auf ,Also das ist wieder auch das, was ich ein bisschen mit vorleben deduktiv
Nachhaltigkeit im Kontext Schule gemeint habe: nicht nur ich als Person, sondern halt auch die
beziehen Schule insgesamt” (B4, Pos. 48)
K1.3 konkrete Beispiele, umfasst konkrete Beispiele, die die ,Wwir beteiligen uns zum Beispiel an der Millsammelaktion, die induktiv
die die Rolle von Rolle von Nachhaltigkeit im Schul- und machen wir eigentlich jedes Jahr mindestens einmal“ (B1, Pos.
Nachhaltigkeit im Schul- Unterrichtskontext verdeutlichen 31)
und Unterrichtskontext
verdeutlichen
K2 Relevanz von umfasst die AuBerungen zur Relevanz »das Thema schon einen sehr grolRen Stellenwert einnimmt deduktiv
Nachhaltigkeit im EVB- und Bedeutung von Nachhaltigkeit im zurzeit, aber ich glaube, da kann, gibt es auf jeden Fall noch
Unterricht EVB-Unterricht aus Sicht der/des Potential“ (B3, Pos. 23)
Befragten
K2.1 Nachhaltigkeit als umfasst alle AuBerungen, die die ,Wir besprechen die SDGs“ (B1, Pos. 53) induktiv
Thema im Unterricht Relevanz von Nachhaltigkeit aufzeigen,
indem Nachhaltigkeit als Thema in den
Unterricht eingebracht wird
K2.2 Nachhaltigkeit als umfasst die AuBerungen, die die »ich schaue darauf, dass wir saisonale Kiiche haben” (B1, Pos. 53) | induktiv

Prinzip des Handelns im
Unterricht

Relevanz von Nachhaltigkeit aufzeigen,
indem Nachhaltigkeit als
Unterrichtsprinzip umgesetzt wird




Zusammenhang der personlichen
Einstellung zu Nachhaltigkeit und des
Unterrichts anhand von Beispielen
konkretisieren

Erndhrung und Haushalt, dass ich zum Beispiel selber keine
Plastikflaschen verwende, sondern eine Mehrwegflasche und
solche Kleinigkeiten.” (B3, Pos. 47)

K3 Bezug von umfasst die AuRerungen zur »dass man fast jegliche Inhalte in Bezug auf Nachhaltigkeit setzen | deduktiv
Nachhaltigkeit zu Verkniipfung von Nachhaltigkeit mit kann. Also ich glaube, es gibt fast gar keinen Bereich, wo man
inhaltlichen Kontexten im | anderen fachlichen Themen im EVB- nicht irgendwie eine Verkniipfung zu Nachhaltigkeit herstellen
Fachunterricht Unterricht kann.” (B2, Pos. 39)
K4 didaktisch- umfasst die AuRerungen zu »Exkursionen” (B1, Pos. 65) deduktiv
methodische didaktischen und methodischen
Umsetzungsmoglichkeiten | Vorschlagen fiir die Bearbeitung von
von Nachhaltigkeit Nachhaltigkeit im EVB-Unterricht
K4.1 Beschreibung einer umfasst die AuRerungen, die eine ,eine Reflexion macht, was bestelle ich mir, warum bestelle ich induktiv
Methode Unterrichtsmethoden naher mir genau das auf dieser Webseite, gibt es vielleicht eine
beschreiben Alternative, die jetzt auch nachhaltiger ware oder muss ich es
ganz sein lassen? Gibt es irgendeinen guten Kompromiss, der fiir
mich auch tragbar ist?“ (B4, Pos. 35)
K4.2 Vorteile von umfasst die AuRerungen zu den »Aber wir haben auch wahrend dem Studium zum Beispiel die induktiv
Methoden Vorteilen von bestimmten Mystery-Methode kennengelernt und dabei finde ich eben sehr
Unterrichtsmethoden schon, dass die gréBeren Zusammenhange bewusst werden, also
dass das Thema zum Beispiel auch mit politischen Aspekten oder
ja, mit, mit anderen Landern (..) im Zusammenhang gesehen
werden und ja.” (B3, Pos. 33)
K4.3 Methoden, die als umfasst die AuBerungen zu Methoden, | ,Das, was am wenigsten funktioniert, ist ein Vortrag” (B5, Pos. 27) | induktiv
ungeeignet erachtet die von den Interviewten als
werden ungeeignet erachtet werden
K5 Zusammenhang umfasst die AuBerungen, die die »ich glaube, dass meine personliche Einstellung bei deduktiv
personliche Einstellung zu | persdnliche Einstellung zu Nachhaltigkeit, also der Nachhaltigkeit gegeniber insofern
Nachhaltigkeit und Nachhaltigkeit und deren sowieso miteinflieRt, weil sie, weil ich ja was vorlebe, weil sie ja
Unterricht(splanungen) Einfluss/Auswirkungen auf die was sehen, zumindest wahrend ich im Schulkontext bin, sehen sie
Unterrichtsplanungen und den das“ (B4, Pos. 46)
Unterricht in Verbindung setzen
K5.1 konkrete Beispiele umfasst die AuBerungen, die den »ich finde es auch sehr wichtig, als Lehrpersonen im, im Fach induktiv
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K6 Herausforderungen bei | umfasst die AuRerungen, die auf »lch glaube, zum Einen fehlt den Schiiler*innen den direkten deduktiv
Umsetzung von Herausforderungen bei der Umsetzung | Bezug manchmal zu Themen, weil sie sehen ja nicht, was das jetzt
Nachhaltigkeit im von Nachhaltigkeit im Unterricht fir eine Konsequenz hat, wenn sie jetzt ihren Mill in die falsche,
Unterricht eingehen wenn sie es in den falschen Mistkiibel werfen. Das hat keinen
direkten Einfluss auf ihr Leben” (B3, Pos. 49)
K6.1 Grenzen der umfasst die AuRerungen zu den »lch tue mir immer schwer, wenn die Schulen nicht so mitspielen, | deduktiv
Umsetzung Grenzen/Limitierungen der Umsetzung | also im Sinne von das Buffet und diese Getrankeautomaten und
von Nachhaltigkeit im Unterricht oder und und. Und dann hat man vielleicht ein Schulprojekt, kommt
im Kontext Schule auf viele tolle Ideen drauf oder auch die Schiiler*innen haben
gute Ideen und dann macht man halt nichts damit.” (B4, Pos. 48)
K6.2 Chancen und umfasst die AuRerungen, die die »,meiner Meinung nach bietet das Fach eine (...), eine grofRe deduktiv
Moglichkeiten bei der Chancen, Vorteile und Potenziale Moglichkeit, die Kinder zu einem bewussteren Umgang mit
Thematisierung von aufzeigen, die sich durch die unseren Ressourcen (...) zu (...) / sie zu sensibilisieren” (B3, Pos.
Nachhaltigkeit Thematisierung von Nachhaltigkeit 55)
ergeben
K7 zu erlangende SuS- umfasst die AuRerungen zu »,Dass sie ihren eigenen Lebensstil reflektieren kdnnen, dass sie deduktiv
Kompetenzen Nachhaltigkeitskompetenzen der SuS generell einmal fahig sind, das Thema zu besprechen und zu
behandeln, dass sie einen gewissen Grundstock an Wissen und
Zusammenhange auf der Welt haben und damit auch einen
gewissen Grundstock, was eine Argumentation angeht.” (B1, Pos.
87)
K8 eigene Kompetenzen umfasst die AuRerungen zu den »sondern ich sehe meine Aufgabe eher darin, dass man informiert | deduktiv
der LP Nachhaltigkeitskompetenzen der LP und die Kinder selbst daraufkommen lasst, das und das ware
vielleicht gescheiter.” (B1, Pos. 35)
K8.1 Starken umfasst die AuBerungen bezogen auf »meine personlichen Starken liegen vor allem in der kreativen deduktiv
personliche Starken in Bezug auf die Unterrichtsplanung.” (B3, Pos. 71)
Umsetzung von Nachhaltigkeit im
Unterricht
K8.2 Schwachen umfasst die AuBerungen bezogen auf »,was verbesserungswiirdig noch ware, waren generell die deduktiv

personliche Schwachen in Bezug auf die
Umsetzung von Nachhaltigkeit im
Unterricht

Methodenkompetenz, ich glaube, dass es digital wahrscheinlich
ein noch groReres Angebot gabe, das fir die Kinder spannender
und ansprechender wére. Dass man das reinholt ins
Klassenzimmer, das Thema. Und ich fiirchte, da habe ich noch zu
wenig Ahnung.” (B1, Pos. 91)
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K9 Inhalte, die im
Lehramtstudium verstarkt
vermittelt werden sollten

umfasst die AuRerungen zu
nachhaltigkeitsbezogenen Inhalten, die
laut des/der Befragten verstérkt im
Lehramtstudium vermittelt werden
sollten

Mir geht im Lehramtstudium allgemein das Thema Diversitat
extrem ab, weil das ein Riesenthema ist. Und ich finde, dass da
Nachhaltigkeit auch mitreinflieRt.” (B4, Pos. 64)

deduktiv

K10 didaktische umfasst die AuRerungen, die »ich glaube, das ist ganz wichtig, dass man diesen Konnex auch deduktiv
Empfehlung fur Empfehlungen fiir die Bearbeitung des | herstellt und sagt, ja, das hat etwas mit mir zu tun und nicht nur
Bearbeitung des Themas Themas Nachhaltigkeit im Unterricht sagt, sondern sieht und erlebt.” (B4, Pos. 35)
(im Unterricht) beinhalten
K11 Nachhaltigkeit in umfasst alle AuRerungen, die »im Geschichte-Unterricht, wo es um politische Bildung auch induktiv
Bezug zu anderen Nachhaltigkeit in den Kontext anderer geht, nicht nur iber die alten Babenberger und (iber die, Gber die
Unterrichtsfachern Unterrichtsfacher einordnen Habsburger und tber die wichtigen Leute rede, sondern auch

darum, wie es den Leuten gegangen ist, was, was fiir

Naturereignisse, was fur Veranderungen es gegeben hat.” (B1,

Pos. 105)
K12 zusatzliche umfasst alle AuBerungen, die der/die »Ergdnzen nicht, ich find es sehr toll, dass du dich mit dieser deduktiv

Ergdnzungen /
Anmerkungen

Befragte am Ende des Interviews
ergdnzt haben

Thematik auseinandersetzt, weil es ist eine Thematik, die sehr
relevant ist, fiir jegliche Altersstufe und fiir jegliche Schulform. Die
Nachhaltigkeit wird uns noch weiterhin beschdftigen, um unseren
Planeten zu schiitzen und deshalb ist das sehr gut, dass du dich
damit auseinandersetzt und da ein bisschen in die Richtung
forschst.” (B2, Pos. 75)
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11.4 Zusammenfassung der codierten Segmente (alle Tabellen: eigene Darstellung)

Dokument
(Textstelle)

Code K1

Codiertes Segment

Zusammenfassung

Studierende 1,

K1 Rolle von Nachhaltigkeit im

,bei uns spielt es eine relativ groRe Rolle. Keine

Nachhaltigkeit spielt eine relativ

Position 29 Kontext Schule / Unterricht Ubertrieben, tbertrieben groRe” groRe Rolle an der Schule.
Studierende 4, K1 Rolle von Nachhaltigkeit im ,sehr breit” Nachhaltigkeit wird als sehr
Position 17 Kontext Schule / Unterricht breites Gebiet im Kontext Schule

und Unterricht aufgefasst.

Studierende 3,
Position 19

K1.1 Rolle von Nachhaltigkeit -
unterrichtsbezogen

,€s spielt eine unglaublich grolRe Rolle, jetzt nicht nur in
Bezug auf das Fach Haushaltsékonomie und Erndhrung,
sondern allgemein, man kann in so vielen Fachern einen
Bezug herstellen”

Fir die Studierende spielt
Nachhaltigkeit eine sehr groRe
Rolle, sowohl bezogen auf das
Unterrichtsfach
Haushaltsékonomie und
Ernahrung als auch auf andere
Unterrichtsfacher.

Studierende 3,
Position 19

K1.1 Rolle von Nachhaltigkeit -
unterrichtsbezogen

,gerade in unserem Fach bietet sich das Thema
unglaublich gut an”

Nachhaltigkeit ist besonders fir
die Erndhrungs- und
Verbraucher*innenbildung
relevant und geeignet fir die
Umsetzung.

Studierende 3,
Position 19

K1.1 Rolle von Nachhaltigkeit -
unterrichtsbezogen

,das wichtigste Thema, ja, das Thema schlechthin fiir, fir
den Unterricht Haushaltsokonomie und Erndahrung”

Nachhaltigkeit ist das zentrale
Thema, das Thema schlechthin
fiir den Haushaltsékonomie- und
Erndahrungs-Unterricht.

Studierende 4,
Position 17

K1.1 Rolle von Nachhaltigkeit -
unterrichtsbezogen

,lch finde schon wichtig, dass man im Ernahrungskontext
dann nochmal gezielt darauf hinschaut, ahm, aber es soll
zusatzlich einfach immer wieder miteinflieBen.”

Besonders im Erndahrungskontext
sollte das Thema Nachhaltigkeit
Einzug finden und immer wieder
miteingebunden werden.

Studierende 5,
Position 17

K1.1 Rolle von Nachhaltigkeit —
unterrichtsbezogen

,in meinem Unterricht finde ich es auch sehr wichtig, weil
es ist Erndhrung und Haushalt, also da spielt das einfach
eine grolRe Rolle und greift auch, die ganzen

Fir die Interviewte spielt
Nachhaltigkeit in ihrem
Unterricht eine wichtige Rolle,
u.a. weil die Thematik
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Unterrichtsthemen, die wir haben, greift das ja auch auf,
also ist schon eine wichtige Rolle.”

Nachhaltigkeit in viele
Unterrichtsthemen des Faches
Erndhrung und Haushalt
einflief3t.

Studierende 2,
Position 19

K1.2 Rolle von Nachhaltigkeit -
schulbezogen

,Prinzipiell glaube ich, versucht bei uns das ganze
Kollegium ein bisschen auf Nachhaltigkeit zu schauen”

Das gesamte Kollegium ist
darum bemiht, Nachhaltigkeit in
der Schule umzusetzen.

Studierende 2,
Position 19

K1.2 Rolle von Nachhaltigkeit -
schulbezogen

,Aber ich glaube, es ist bei allen relativ tief verankert, das
den Kindern zu vermitteln, dass das sehr wichtig ist”

Die Lehrpersonen an der Schule
haben die Absicht, den Kindern,
Nachhaltigkeit als wichtigen
Aspekt zu vermitteln.

Studierende 2,
Position 25

K1.2 Rolle von Nachhaltigkeit -
schulbezogen

,,Also wir sind ein sehr junges Kollegium, also, es sind,
mittlerweile sind wir glaube ich 50 Lehrkrafte und wir sind
im Durchschnitt wahrscheinlich so 27 Jahre alt.

I: Und du glaubst, dass das auch einen Zusammenhang mit
Thema Nachhaltigkeit hat? Das Alter der Kolleginnen und
Kollegen?

B2: Definitiv glaube ich, dass das ein Faktor ist, der da
mitspielt, warum das bei uns in der Schule irgendwie ein

groReres Thema ist.

I: Weil du der Ansicht bist, dass jlingere Kolleginnen oder
die jlingere Generation da mehr Bewusstsein dafiir hat?

B2:Ja.”

Das junge Durchschnittsalter des
Kollegiums wird von der
Studierenden als Grund fiir die
grofRe Rolle von Nachhaltigkeit
im Schulleben gesehen.

Studierende 3,
Position 19

K1.2 Rolle von Nachhaltigkeit-
schulbezogen

,€s spielt eine unglaublich grof3e Rolle”

Nachhaltigkeit spielt im Kontext
Schule eine unglaublich groRe
Rolle.

Studierende 4,
Position 15

K1.2 Rolle von Nachhaltigkeit —
schulbezogen

»es ist fir mich ein sehr breites Gebiet und ich versuche es
deswegen auch sehr breit einflieRen zu lassen”

Nachhaltigkeit sollte vielfaltig in
den Unterricht und in der Schule
eingebaut werden.

128




Studierende 4,
Position 48

K1.2 Rolle von Nachhaltigkeit —
schulbezogen

»Also das ist wieder auch das, was ich ein bisschen mit
vorleben gemeint habe: nicht nur ich als Person, sondern
halt auch die Schule insgesamt”

Sowohl die Lehrperson als auch
die Schule als Institution sollte
Nachhaltigkeit vorleben und als
Vorbild fiir die SuS dienen.

Studierende 5,
Position 17

K1.2 Rolle von Nachhaltigkeit —
schulbezogen

,ein sehr groRes Thema, weil das eben auch ein Leitsatz
der Schule ist”

Nachhaltigkeit spielt eine grol3e
Rolle in der Schule. Dies spiegelt
sich auch im Leitsatz der Schule
wider.

Studierende 5,
Position 17

K1.2 Rolle von Nachhaltigkeit —
schulbezogen

,Thema Nachhaltigkeit wird schon auch von Kollegen sehr,
und Kolleginnen, sehr vertreten”

Das Kollegium der Schule steht
hinter den Werten von
Nachhaltigkeit.

Studierende 1,
Position 31

K1.3 konkrete Beispiele, die die
Rolle von Nachhaltigkeit im Schul-
und Unterrichtskontext
verdeutlichen

,Okolog-Schule glaube ich sind wir”

Nachhaltigkeit spielt im
Schulkontext eine Rolle, da die
Schule das OKOLOG-Programm
umsetzt.

Studierende 1,
Position 31

K1.3 konkrete Beispiele, die die
Rolle von Nachhaltigkeit im Schul-
und Unterrichtskontext
verdeutlichen

,gesunde Jause und solche Sachen und dass die Kinder
selbst etwas herrichten”

Eine gesunde Jause und
Selbstgemachtes wird an der
Schule angeboten.

Studierende 1,
Position 31

K1.3 konkrete Beispiele, die die
Rolle von Nachhaltigkeit im Schul-
und Unterrichtskontext
verdeutlichen

,Wir beteiligen uns zum Beispiel an der Millsammelaktion,
die machen wir eigentlich jedes Jahr mindestens einmal“

Die Schule nimmt jahrlich an
einer Mullsammelaktion teil.

Studierende 1,
Position 31

K1.3 konkrete Beispiele, die die
Rolle von Nachhaltigkeit im Schul-
und Unterrichtskontext
verdeutlichen

,Wir haben einen wunderschonen Outdoor-Bereich, wo
wir Blische und Krduter und so weiter hingepflanzt haben,
(..) mit denen wir, mit denen wir an und fir sich auch in
der Kiiche selber kochen.”

Nachhaltigkeit spielt in der
Schule eine Rolle, weil
beispielsweise im AuRenbereich
Pflanzen und Krauter angebaut
werden.

Studierende 2,
Position 19

K1.3 konkrete Beispiele, die die
Rolle von Nachhaltigkeit im Schul-
und Unterrichtskontext
verdeutlichen

,also wir sind sehr strikt beim Mdlltrennen in unserer
Schule, was durch alle Schulstufen durchgezogen wird“

Das strikte Mulltrennen in der
Schule verdeutlicht die Rolle von
Nachhaltigkeit in der Schule.
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Studierende 4,
Position 48

K1.3 konkrete Beispiele, die die
Rolle von Nachhaltigkeit im Schul-
und Unterrichtskontext
verdeutlichen

,ich war einmal in einer Schule, da war
Plastikflaschenverbot. Das war auch spannend.”

Die Studierende berichtet von
einem Verbot von
Plastikflaschen in einer Schule.

Studierende 5,

K1.3 konkrete Beispiele, die die

,zum Beispiel das Wahlpflichtfach Okoscience”

An der Schule der interviewten

Position 17 Rolle von Nachhaltigkeit im Schul- Person wird zum Beispiel das
und Unterrichtskontext Wahlpflichtfach ,,Okoscience”
verdeutlichen angeboten.

Dokument

(Textstelle)

Code K2

Codiertes Segment

Zusammenfassung

Studierende 2,
Position 31

K2 Relevanz von Nachhaltigkeit im
EVB-Unterricht

,Wir sind auch eine Ganztagesschule und den Kindern ist
es relativ wurscht, wenn sie sich zu viel nehmen und dann
viel im Mull landet. Das heift, das spielt da im, im
Schulalltag eine groRe Rolle, dass, das leider viel passiert”

Die Studierende erwahnt, dass
einige Schiler*innen, die in der
Schule zu Mittagessen sich oft
mehr auf die Teller geben und es
haufig vorkommt, dass dieses
dann weggeworfen wird.

Studierende 2,
Position 37

K2 Relevanz von Nachhaltigkeit im
EVB-Unterricht

»lch wiirde sagen, dass ich in meinem Unterricht schon
sehr viel Wert darauflege und einen groRen Teil einnimmt.
Also ich glaube, noch mehr wiirde dann zu viel sein, weil
dann wirde viel anderer Inhalt darunter leiden, der dann
nicht vermittelt werden kann.”

Fiir die Befragte spielt
Nachhaltigkeit im Unterricht
eine wichtige Rolle und nimmt
auch viel Platz ein. Wiirde sie es
jedoch noch mehr zum Thema
machen, so wire es ihrer
Meinung nach zu viel und es
wirden andere
Unterrichtsinhalte kurz kommen.

Studierende 3,
Position 19

K2 Relevanz von Nachhaltigkeit im
EVB-Unterricht

,weil es betrifft eben nicht nur das Lernfeld Erndhrung,
sondern auch das Lernfeld der
Verbraucher*innenbildung”

Die interviewte Person betont,
dass Nachhaltigkeit nicht nur fur
den Bereich der Erndhrung,
sondern auch im Rahmen der
Verbraucher*innenbildung
Relevanz hat.

130




Studierende 3,
Position 23

K2 Relevanz von Nachhaltigkeit im
EVB-Unterricht

,das Thema schon einen sehr grolRen Stellenwert
einnimmt zurzeit, aber ich glaube, da kann, gibt es auf
jeden Fall noch Potential”

Fir die Person hat Nachhaltigkeit
grolRe Relevanz im Unterricht,
wobei man es durchaus noch
intensiver thematisieren konnte.

Studierende 3,
Position 23

K2 Relevanz von Nachhaltigkeit im
EVB-Unterricht

,lch bin einfach der Meinung, dass man den Kindern von
klein auf diese Dinge einpragen sollte, so nach dem Motto:
"Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmer mehr".
Dass, dass man eben so Einstellungen schon frih pragen
sollte. Damit sie das auch spater dann wirklich in ihrem
Alltag regelmaRig umsetzen”

Kinder sollten schon friih lernen,
Nachhaltigkeit in ihren Alltag zu
integrieren, und ihre
Einstellungen sollten von Beginn
an so gepragt werden, dass sie
diese spater regelmalig
anwenden.

Studierende 3,
Position 23

K2 Relevanz von Nachhaltigkeit im
EVB-Unterricht

»ich glaube echt, dass es einfach wichtig ist, dass man
schon friith beginnt, mit diesen Themen zu arbeiten und
sodass eben sie in der Zukunft das gut umsetzen kénnen.”

Kinder sollten sich schon friih
mit Nachhaltigkeitsthemen
auseinandersetzen, um diese im
zukiinftigen Leben gut
umzusetzen.

Studierende 3,
Position 81

K2 Relevanz von Nachhaltigkeit im
EVB-Unterricht

,was fur einen grol3e, was fir eine grolRe Bedeutung
dieses Thema fiir sie jetzt schon, aber auch in Zukunft
noch haben wird, das es jetzt schon hat und in Zukunft
haben wird.”

Studierende 3 betont die grole
Relevanz des Themas
Nachhaltigkeit sowohl in der
Gegenwart als auch fir die
Zukunft.

Studierende 4,
Position 17

K2 Relevanz von Nachhaltigkeit im
EVB-Unterricht

,in die Identitdt der Schiler*innen, eingebaut werden
kann, weil das jedoch eine sehr wichtig Zeit ist fur sie
auch, also gerade fiir Jugendliche in dem Alter jetzt. Ich
war primar in der Mittelschule, primar in
"Brennpunktschulen" und ich glaube, da kann man einfach
voll viel machen, also voll viel zeigen, voll viel positiv
vorleben, das einfach immer wieder einflieRBen lassen”

Besonders das Jugendalter ist
eine wichtige Zeit, weshalb der
Nachhaltigkeitsgedanke die
Identitat der Schiler*innen
pragen konnte. Nachhaltigkeit ist
relevant, weil dahingehend viel
gemacht, gezeigt und positiv
vorgelebt werden kann und das
Thema immer wieder im Kontext
Schule eingebaut werden kann.

Studierende 4,
Position 25

K2 Relevanz von Nachhaltigkeit im
EVB-Unterricht

,lch glaube, wie sehr man sich darauf einlasst ist dann
auch immer von der jeweilig unterrichtenden Person
abhéngig, und man kdnnte es sicher liberall immer mit

Nachhaltigkeit hat eine Relevanz
und ist auch im aktuellen
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einflieBen lassen, das ist halt mein Zugang, dass ich das
versuche, das immer auch mit hineinzunehmen, aber es
ist relevant, und ich glaube schon, dass es im aktuellen
Curriculum auch abgebildet wird, aber da bin ich mir nicht
ganz sicher, ich glaube schon, ja. Also, dass da schon
wirklich immer auch dieser Punkt mit dabei ist und das ist
auch wichtig”

Curriculum integriert, was als
wichtig empfunden wird.

Studierende 4,
Position 25

K2 Relevanz von Nachhaltigkeit im
EVB-Unterricht

jetzt wird ja gerade das Curriculum insgesamt geandert,
glaube ich, aber da ist sicher auch wichtig, dass das auf
keinen Fall gekiirzt wird oder so, sondern eher noch, noch
mehr hervorgehoben wird und sogar eher so, dass man es
in anderen Fachern auch noch mehr mitbringt.”

Im Zuge der Anderung des
Curriculums sollte das Thema
Nachhaltigkeit nicht gekiirzt,
sondern noch starker
hervorgehoben werden und in
anderen Unterrichtsfachern
verankert werden.

Studierende 4,
Position 33

K2 Relevanz von Nachhaltigkeit im
EVB-Unterricht

,Also es gibt ein paar Punkte, wo ich glaube, dass es
vielleicht nicht so Thema ist, aber Gberwiegend, dass man
es mitreinnimmt. Einfach mit einflieRen lasst, ja. Ich weils,
das ist jetzt eine wenig konkrete Antwort.”

Die Studierende ist der Meinung,
dass es wenige
Unterrichtsthemen gibt, wo
Nachhaltigkeit nicht relevant ist,
aber prinzipiell sollte es so oft
wie moglich im Unterricht
miteinflieRen.

Studierende 4,
Position 70

K2 Relevanz von Nachhaltigkeit im
EVB-Unterricht

,weil wir oft sehr, na gut, wir sind in Europa, aber wir sind
halt sehr europazentriert und konzentriert auch mit dem,
was wir unterrichten und worauf wir schauen, auch wenn
es um Nachhaltigkeit geht und da glaube ich schon, oft
einfach, dass verloren geht, wie global das eigentlich ist,
das Thema und auch, ich wiirde einmal behaupten, dass
ich eine Person bin, die sehr darauf achtet, nachhaltig zu
leben, aber es muss mir einfach bewusst sein, dass wenn
ich mir Klimagerechtigkeit im GroRen und Ganzen
anschaue, jede Person auf der Welt so leben wiirde, wie
ich, es trotzdem nicht funktionieren wiirde. Und ja, das ist
glaube ich auch ganz wichtig, dass man das mehr, mehr

In Europa wird, insbesondere in
der Bildung und im Umgang mit
Nachhaltigkeit oft eine
eurozentrische Perspektive
eingenommen und dabei
werden haufig die globalen
Auswirkungen UGbersehen.
Obwohl die interviewte Person
selbst darauf achtet, nachhaltig
zu leben, ist sie sich dessen
bewusst, dass eine Welt, in der
alle so leben wiirden wie sie,
nicht funktionieren wiirde. Aus
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mit einflieBen lasst und auch da weiter lberlegt, was kann
man da machen.”

diesem Grund halt sie es fur
wichtig, dass die globalen
Perspektiven miteingebracht und
reflektiert werden.

Studierende 5,
Position 23

K2 Relevanz von Nachhaltigkeit im
EVB-Unterricht

»ich glaube, noch mehr geht fast gar nicht. Weil die
Themen einfach immer mit Nachhaltigkeit in Verbindung
stehen. Also alle Themen, die mit Haushalt oder
Erndhrung zu tun haben, also aus meiner Sicht, wir haben
das im Studium schon auch so mitbekommen, ich glaube,
dass viele Jugendliche mittlerweile auch so aufwachsen,
Thema Klima, Thema Nachhaltigkeit und so, dass unser
Konsum einfach die Welt beeinflusst oder eben wie die
Welt dann eben funktioniert. Ich glaube schon, oder ich
bin schon der Meinung, dass die, dass das Studium das
schon uns auch vermittelt hat und dass wir Lehrer*innen
das auch den Schiilern vermitteln, also deswegen ist fur
mich Thema Nachhaltigkeit in jedem Unterrichtsthema
prasent.”

Die interviewte Person ist der
Meinung, dass Nachhaltigkeit gar
nicht mehr thematisiert werden
kann, da es bereits omniprasent
im Erndhrungs- und
Verbraucher*innenunterricht ist.
Dies wurde auch im Studium
vermittelt. Zudem wachsen viele
Jugendliche heute mit einem
Verstandnis fur Klima- und
Nachhaltigkeitsthemen auf und
sind sich bewusst, dass ihr
Konsum die Welt beeinflusst. Im
Studium werden diese Aspekte
vermittelt und die Lehrpersonen
geben dieses Wissen an die
Schiler*innen weiter.

Studierende 1,
Position 15

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im
Unterricht

,Nachhaltigkeit im Sinne von Umwelt,
Umweltbewusstsein und Klimabewusstsein®

Studierende 1 verbindet
Nachhaltigkeit mit Umwelt,
Umweltbewusstsein und
Klimabewusstsein.

Studierende 1,
Position 15

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im
Unterricht

»SDGs”

Die Sustainable Development
Goals werden im Unterricht im
Kontext Nachhaltigkeit
thematisiert.

Studierende 1,
Position 17

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im
Unterricht

,In der ersten und zweiten Klasse natirlich die einfachen
Themen, wo sich die Kinder mehr vorstellen kdnnen, so
Themen, wie Armut oder Bildung, etwas, wo sie selbst
Erfahrung, mit Armut haben sie nicht unbedingt
Erfahrung, aber da kann man ankniipfen an, einerseits ein

SDG-Themen wie Armut und
Bildung werden vorwiegend in
den ersten und zweiten Klassen
thematisiert. Es soll ein Bezug
zur Lebenswelt der SuS
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bisschen geschichtliche Aspekte, wie war es friiher, wie
geht es uns heute.”

hergestellt werden sowie ein
Vergleich zwischen friiher und
heute angestellt werden.

Studierende 1,
Position 21

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im
Unterricht

,Milltrennen”

Miilltrennung ist ein wichtiger
auf Nachhaltigkeit bezogener
Inhalt.

Studierende 1,
Position 25

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im
Unterricht

,Wir schauen uns an, wo kommen die Lebensmittel her,
die wir essen”

Die Herkunft der Lebensmittel
wird im Unterricht im Kontext
Nachhaltigkeit thematisiert.

Studierende 1,

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im

,Regionalitat”

Die Regionalitat ist ein relevanter

Position 27 Unterricht nachhaltigkeitsbezogener Inhalt.
Studierende 1, K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im ,Der Weg des T-Shirts, dass wir schauen, welche Die Herkunft, Produktion und
Position 31 Unterricht Handelswege oder generell Produktionswege gibt es auf Handelswege von Kleidung sollte

der Welt, woher kommen unsere Kleider.”

im Zusammenhang mit
Nachhaltigkeit im Unterricht
thematisiert werden.

Studierende 1,
Position 31

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im
Unterricht

,Wir haben uns angeschaut, eben auch zu diesem, zu
diesem Thema, zum Thema Arbeit und zum Thema Armut,
wie werden diese Stoffe, wie werden diese Produkte
hergestellt, unter welchen Bedingungen, wie leben die
Leute dort.”

Im Unterricht wurde im Zuge der
SDGs das Thema Arbeit und
Armut ndher behandelt. Die
Schiler*innen lernten Uiber die
Produktionsbedingungen und
Lebensbedingungen der
Menschen vor Ort.

Studierende 1,
Position 31

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im
Unterricht

,Ein Thema, das wir in Kiirze anschneiden werden, eben
wieder bei den SDGs, ist Leben am Land und Leben am
Wasser, weil man eben momentan auch viel von
Uberschwemmungen hért”

Ein weiteres Thema, das im
Zusammenhang mit
Nachhaltigkeit im Unterricht
besteht ist Leben am Land und
Leben am Wasser der SDGs.
Dadurch wird auch ein Bezug zu
aktuellen/kurzlichen
Uberschwemmungen
hergestellt.
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Studierende 1,
Position 31

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im
Unterricht

_t

,Klimawande

Klimawandel ist ein relevantes
Thema bezogen auch
Nachhaltigkeit im Unterricht.

Studierende 1,
Position 31

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im
Unterricht

,die Folgen vom Klimawandel, wieso wird er auch
ausgelost”.

In Bezug auf Nachhaltigkeit als
Thema im Unterricht sind auch
die Ursachen sowie Folgen des
Klimawandels wichtig.

Studierende 2,
Position 29

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im
Unterricht

,Lebensmittelverschwendung”

Die Lebensmittelverschwendung
wird in Bezug zu Nachhaltigkeit
als relevant erachtet.

Studierende 2,
Position 31

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im
Unterricht

,Umgang mit Ressourcen”

Der Umgang mit Ressourcen
spielt eine zentrale Rolle in
Bezug auf Nachhaltigkeit.

Studierende 2,
Position 31

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im
Unterricht

,Kleidungsressourcen, die nachhaltig gestaltet sind, also
diese ganzen Fast-Fashion-Sachen, die bei den
Schiler*innen sehr beliebt sind, gerade billig und schnell
das neueste haben, glaube ich die Vermittlung in die
Richtung sehr, auch eine groRe Rolle”

Der Umgang mit
Kleidungsressourcen sowie die
Thematisierung von Fast-Fashion
spielen eine wichtige Rolle
hinsichtlich der Nachhaltigkeit
und sollten Thema in der Schule
sein.

Studierende 2,
Position 35

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im
Unterricht

,Milltrennung”

Milltrennung ist ein
nachhaltigkeitsrelevantes Thema
im Unterricht.

Studierende 2,
Position 35

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im
Unterricht

,Und um das jetzt bisschen zu konkretisieren, wiirde ich
behaupten, dass man sich bei der
Lebensmittelverschwendung viel damit auseinandersetzen
sollte, wann kaufe ich, wieviel ein und was mache ich mit
den Sachen, wo ich merke, dass sie bald nicht mehr so gut
sein kénnten, also wie kann ich mit denen umgehen, also
ein bisschen in Richtung Vorratshaltung, um da schon
einmal entgegenzuwirken”

Bewusstes Einkaufen und Wissen
rund um Vorratshaltung heben
die Relevanz von Nachhaltigkeit
in der EVB hervor.

Studierende 3,
Position 21

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im
Unterricht

,was fur mich vor allem sehr wichtig ist, ist der
Fleischkonsum und diese alternative Erndhrungsformen,

Der Konsum von Fleisch sowie
alternative Erndhrungsformen
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die zur Zeit immer eine gréRere Rolle spielen oder mehr in
den Vordergrund kommen*“

spielen eine zentrale Rolle in
Bezug auf Nachhaltigkeit.

Studierende 3,
Position 21

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen i

Unterricht

,natlrlich auch die Ressourcenknappheit und der Umgang
mit Wasser, mit ahm (...) mit, mit, mit Strom sparen, wie
man Strom sparen kann, wie man Wasser sparen kann,
einfach wie man diese Ressourcen einsparen kann im, im
Alltag”

Die Ressourcenknappheit und
der Umgang mit Ressourcen, ins
Besondere in Bezug auf Wasser
und Strom, werden als relevant
erachtet.

Studierende 3,
Position 31

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen i

Unterricht

,zum Beispiel auch Miilltrennung”

Miilltrennung spielt eine
relevante Rolle in Bezug auf
Nachhaltigkeit.

Studierende 3,
Position 25

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen i

Unterricht

,Saisonalitat”

Nachhaltigkeit sollte mit Hinblick
auf Saisonalitat thematisiert
werden.

Studierende 3,

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen i

,Regionalitat”

Regionalitdat und Nachhaltigkeit

Position 25 Unterricht stehen in enger Verbindung.
Studierende 3, K2.1 Nachhaltigkeitsthemen i ,Fleischkonsum” Der Fleischkonsum spielt eine
Position 25 Unterricht Rolle hinsichtlich der

Thematisierung von
Nachhaltigkeit im Unterricht.

Studierende 3,
Position 25

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen i

Unterricht

,Fischkonsum®“

Auch Fischkonsum sollte in
diesem Zusammenhang zur
Sprache kommen.

Studierende 3,
Position 25

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen i

Unterricht

,Milltrennung”

Miilltrennung ist ein wichtiges
Thema bezogen auf
Nachhaltigkeit.

Studierende 3,
Position 25

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen i

Unterricht

,NVerschwendung von Lebensmitteln”

Die Lebensmittelverschwendung
sollte in Bezug auf Nachhaltigkeit
im Unterricht thematisiert
werden.

Studierende 3,
Position 27

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen i

Unterricht

,Produktion von Textilien”

Die Relevanz von Nachhaltigkeit
im EVB-Unterricht wird
beispielsweise durch die
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Thematisierung der
Textilproduktion aufgezeigt.

Studierende 3, K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im »,Modekonsum* Modekonsum spielt eine

Position 29 Unterricht bedeutende Rolle im Kontext
von Nachhaltigkeit.

Studierende 3, K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im »auch von Haushaltsgeraten, dass man da eben (..) eher Haushaltsgerdte und Reparatur

Position 29 Unterricht die Haushaltsgerate manchmal reparieren sollte, statt statt Entsorgung sind Themen im

gleich Neues zu kaufen” Unterricht, die mit

Nachhaltigkeit in Verbindung
gebracht werden kénnen.

Studierende 4, K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im ,primar natirlich Nachhaltigkeit im Sinne von Vorrangig wird Umweltschutz als

Position 19 Unterricht Umweltschutz, von, das ist ja sehr breit” bezogen, was ein sehr
umfassendes Thema ist.

Studierende 4, K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im ,dass ich keine Nahrungsmittel verschwende” Die

Position 19 Unterricht Nahrungsmittelverschwendung
wird in Verbindung mit
Nachhaltigkeit als wichtig
angesehen.

Studierende 4, K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im ,auch Kleidung nicht verschwende” Die Verschwendung von

Position 19 Unterricht Kleidung wird als relevanter
Inhalt erachtet.

Studierende 4, K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im ,mir jetzt ganz viele Sachen bestelle, die ich wieder UbermaiRige Online-Einkéufe

Position 19 Unterricht zurickschicke und die dann verworfen werden” sowie der Umgang mit Retouren
werden als wichtige Inhalte fur
Nachhaltigkeit erachtet.

Studierende 4, K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im ,Eben auch mit Nahrungsmittel sorgsam umzugehen, sich | Der achtsame Umgang mit

Position 19 Unterricht auch zu tberlegen, wo kommt das Nahrungsmittel her, ja, | Lebensmittel sowie die

in diesem Sinn primar” Auseinandersetzung mit der

Herkunft gelten als wichtig.

Studierende 4, K2.1 Nachhaltigkeitsthemen im ,Also sowohl in Erndhrung, also auf Lebensmittel bezogen, | Inhalte, die sich auf die

Position 19

Unterricht

als auch auf andere Verbrauchsprodukte bezogen”

Lebensmittel beziehen, aber
auch die Thematisierung anderer
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Verbrauchsprodukte sind von
Bedeutung.

Studierende 4,
Position 19

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen i

Unterricht

,€s geht ja natlirlich trotzdem auch um die Frage zum
Beispiel der Bodenversiegelung, wenn wir jetzt noch
weiter gehen wollen, also es ist ja einfach ein wahnsinnig
breites Thema.”

Die Bodenversiegelung spielt im
Kontext Nachhaltigkeit eine
wichtige Rolle. Das Thema ist
sehr umfangreich.

Studierende 5,
Position 21

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen i

Unterricht

,Thema Energie sparen”

Energie sparen wird als wichtiger
Inhalt in Bezug auf
Nachhaltigkeit erachtet.

Studierende 5,
Position 21

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen i

Unterricht

,wie fihrt man einen Haushalt“

Die Fiihrung eines Haushaltes ist
relevant beziiglich
Nachhaltigkeit.

Studierende 5,
Position 21

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen i

Unterricht

,Milltrennung”

Die Miilltrennung ist ein
wichtiger
nachhaltigkeitsbezogener Inhalt.

Studierende 5,
Position 21

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen i

Unterricht

,Produktion von Lebensmitteln”

Die Lebensmittelproduktion wird
als wichtiger Inhalt bezogen auf
Nachhaltigkeit erachtet.

Studierende 5,

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen i

,Einkaufen gehen”

Ein relevanter Inhalt beziiglich

Position 21 Unterricht Nachhaltigkeit ist Einkaufen.
Studierende 5, K2.1 Nachhaltigkeitsthemen i ,Fairtrade” Fairtrade wird als relevanter
Position 21 Unterricht Inhalt beziiglich Nachhaltigkeit

gesehen.

Studierende 5,
Position 21

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen i

Unterricht

"

,Bio

Die Thematisierung von ,Bio“
wird hinsichtlich Nachhaltigkeit
als wichtig erachtet.

Studierende 5,
Position 21

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen i

Unterricht

,Landwirtschaftliche Produktion”

Die landwirtschaftliche
Produktion ist ein wichtiger
Unterrichtsinhalt bezogen auf
Nachhaltigkeit.

Studierende 5,
Position 31

K2.1 Nachhaltigkeitsthemen i

Unterricht

,wenn ich sage im Wahlpflichtfach "ihr kauft jetzt Eier ein,
die aus biologischer Haltung sind"“
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Studierende 1,
Position 31

K2.2 Nachhaltigkeit als Prinzip des
Handelns im Unterricht

,Zum Thema Nachhaltigkeit an sich, das fliellt immer mal
wieder ein, dort und da. Dass wir da Bewusstseinsbildung
machen. Und das ist nicht unbedingt auf den EH-Bereich
beschrankt”

Nachhaltigkeit als
Unterrichtsprinzip, weil es
immer wieder Einzug findet,
auch in anderen
Unterrichtsfachern und das
Bewusstsein dafiir gescharft
wird.

Studierende 1,
Position 41

K2.2 Nachhaltigkeit als Prinzip des
Handelns im Unterricht

,a, insofern eine Relevanz, weil es immer mitschwingt. Es
schwingt schon dabei mit, wenn ich fiir die Kinder
einkaufe, beziehungsweise die Kinder selber einkaufen
gehen.”

Nachhaltigkeit spielt immer eine
Rolle, wie etwa beim Einkaufen
der Lebensmittel fir den
fachpraktischen Kochunterricht.

Studierende 1,
Position 41

K2.2 Nachhaltigkeit als Prinzip des
Handelns im Unterricht

,Auf der anderen Seite, ja, will ich es auch vertreten
kdnnen, dass wir qualitativ gute Produkte einkaufen,
beziehungsweise Produkte, wo ich weil}, okay das ist, das
ist auf eine vertretbare, ethisch vertretbare Art und Weise
produziert worden. Was jetzt nicht heildt, dass ich
prinzipiell alles auf Bio-Ebene einkaufe, weil das geht sich
finanziell dann oft nicht aus, aber gerade wenn ich jetzt
sage beim Fleisch, beim Mehl ist es mir vielleicht wurscht,
aber beim Fleisch achte ich mehr drauf. Generell kochen
wir relativ wenig mit Fleisch, oder wenn dann mit einem
relativen kleinen Fleischanteil”

Es wird selten Fleisch gekocht
und wenn ein Gericht mit Fleisch
zubereitet wird, dann ist der
Fleischanteil relativ gering.

Studierende 1,
Position 43

K2.2 Nachhaltigkeit als Prinzip des
Handelns im Unterricht

,Oder auch beim Gulasch oder so. Und ja, ansonsten, ja,
wir schauen, was man aus Gemiise machen kann, aus
Hilsenfriichte gerade, Lebensmittel, die die Kinder
vielleicht daheim gar nicht so oft verwenden, weil daheim
doch mehr Fleisch auf den Tisch kommt und dass man da
neue Geschmacker weckt.”

Es wird versucht, mit Gemise
und Hulsenfriichten, Speisen
herzustellen. Die Lernenden
sollen Lebensmittel
ausprobieren, die sie von zu
Hause wenig kennen und dabei
werden neue Geschmacker
erforscht.

Studierende 1,

K2.2 Nachhaltigkeit als Prinzip des

,Wir kochen viel ohne Fleisch, wir schauen, wo es

Es wird viel ohne Fleisch gekocht

Position 53 Handelns im Unterricht herkommt” und auf die Herkunft geachtet.
Studierende 1, K2.2 Nachhaltigkeit als Prinzip des | ,ich schaue darauf, dass wir saisonale Kiiche haben” Die Saisonalitat der Lebensmittel
Position 53 Handelns im Unterricht wird bei der Auswahl der
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Zutaten bzw. Speisen
bericksichtigt.

Dokument
(Textstelle)

Code K3

Codiertes Segment

Zusammenfassung

Studierende 1,
Position 31

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,Zum Konsumenten-, zur Konsumentenbildung”

Im Kontext von
Konsumentenbildung kann
Nachhaltigkeit im Unterricht
thematisiert werden.

Studierende 2,
Position 39

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,dass man fast jegliche Inhalte in Bezug auf Nachhaltigkeit
setzen kann. Also ich glaube, es gibt fast gar keinen
Bereich, wo man nicht irgendwie eine Verkniipfung zu
Nachhaltigkeit herstellen kann.”

Die Studierende ist der Ansicht,
dass man nahezu alle Inhalte mit
Nachhaltigkeit verkntipfen kann.

Studierende 2,
Position 39

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,auch bei Handys und Vertragen”

Die Thematisierung von Handys
und Vertragen kann in
Verbindung mit Nachhaltigkeit
gesetzt werden.

Studierende 2,
Position 39

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,Lebensmittelproduktion”

Im Kontext
Lebensmittelproduktion kann
Nachhaltigkeit Einzug finden.

Studierende 2,
Position 39

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,Also, wo kommen die Sachen her? Wie werden die
produziert? Also nicht jetzt nur Kleidung, sondern auch
Lebensmittel. Ja.”

Die Thematisierung der Herkunft
sowohl von Kleidung als auch
von Lebensmittel sollte mit
Nachhaltigkeit verkniipft
werden.

Studierende 2,
Position 43

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,urbaner Lebensmittelproduktion auseinandergesetzt,
also stadtnahe Lebensmittelproduktion, und da habe ich
bei uns, in der Gegend gibt es viele Felder, wo stadtintern
Lebensmittel produziert wird, wo viele von den Kindern
am Schulweg auch vorbeifahren und da, so haben wir, so
haben wir das ein bisschen aufgegriffen. Da haben wir
dann uns angeschaut, wie sind Lebensmittel

Vor dem Hintergrund urbaner
Lebensmittelproduktion kann
Nachhaltigkeit Einzug in den
Unterricht finden. In diesem
Zuge konnen auch
Lebensmittelkennzeichnungen
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gekennzeichnet, wo sieht man, wo die herkommen? Wie
sind sie verpackt, wenn sie von da herkommen, wie sind
sie verpackt, wenn sie vom Feld nebenan kommen und
eben so in die Richtung.”

sowie -verpackungen behandelt
werden.

Studierende 3,
Position 19

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,Fast jedes Thema kann man irgendwie in Bezug auf
Nachhaltigkeit sehen oder in Bezug dazusetzen”

Sehr viele, fast alle Themen
konnen im Kontext der
Nachhaltigkeit behandelt
werden.

Studierende 3,
Position 25

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,man konnte es zum Beispiel auch mit Themen wie
Saisonalitdt und Regionalitat behandeln”

Saisonalitat und Regionalitat
stellen einen wichtigen Bezug
zur Nachhaltigkeit her.

Studierende 3,
Position 25

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,Fleischkonsum habe ich eh schon genannt”

Der Fleischkonsum kann mit
Nachhaltigkeit verkniipft
werden.

Studierende 3,
Position 25

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,aber was ich zum Beispiel auch wichtig finde, ist nicht nur
der Fleischkonsum, sondern zum Beispiel auch den
Fischkonsum zu thematisieren, weil das ja auch ein, ein
sehr kontroverses Thema ist, oder wo es nachhaltige
Aspekte gibt, wo die Nachhaltigkeit eine Rolle spielt”

Nachhaltigkeit im Fachunterricht
kann im Kontext des Fisch- und
Fleischkonsums eingebaut
werden.

Studierende 3,
Position 25

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,Dann kénnte man eben etwas zur Milltrennung machen”

Nachhaltigkeit kann im Kontext
der Abfallwirtschaft, konkreter
der Milltrennung, eingebunden
werden.

Studierende 3,
Position 25

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,NVerschwendung von Lebensmitteln”

Die Verschwendung von
Lebensmittel ist ein
Themenbereich, der mit
Nachhaltigkeit in Verbindung
gesetzt wird.

Studierende 3,
Position 27

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

»,Man kdnnte auch, zum Beispiel auch tber die Produktion
von Textilien sprechen”

Die Textilienproduktion kann mit
Nachhaltigkeit verkniipft
werden.
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Studierende 3,
Position 29

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

»,Modekonsum“

Nachhaltigkeit kann im Zuge der
Thematisierung des
Modekonsums eingebunden
werden.

Studierende 3,
Position 29

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

»auch von Haushaltsgeraten, dass man da eben (..) eher
die Haushaltsgerate manchmal reparieren sollte, statt
gleich Neues zu kaufen, das ware dann eher so im Bereich
Verbraucher*innenbildung.”

Die Reparatur und langlebige
Verwendung von
Haushaltsgeraten statt dem Kauf
eines neuen Produkts wird mit
Nachhaltigkeit in Verbindung
gesetzt.

Studierende 3,
Position 75

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,Planetary Health Diet”

Im Kontext der Planetary Health
Diet spielt Nachhaltigkeit eine
essentielle Rolle.

Studierende 4,
Position 33

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,Haushaltsokonomie, wenn wir ans Wirtschaftliche
denken, da hat es auf jeden Fall Platz”

Im Kontext der
Haushaltsokonomie findet
Nachhaltigkeit Einzug.

Studierende 4,
Position 33

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,aber es hat genauso Platz bei der Lebensmittel-, also
Warenkunde, Warenkunde auf tierische Produkte,
Warenkunde auf pflanzliche Produkte”

Die Auseinandersetzung mit der
Lebensmittel- und Warenkunde,
sowohl von tierischen als auch
pflanzlichen Produkten, kann im
Zusammenhang mit
Nachhaltigkeit behandelt
werden.

Studierende 4,
Position 33

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,Also ich glaube, dass man es Uberall mit einbauen kann“

Nachhaltigkeit kann in allen
inhaltlichen Kontexten
eingebunden werden.

Studierende 4,
Position 33

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,die chemischen Bereiche, wo es vielleicht weniger Thema
ist, wobei selbst da kdnnte man, wenn man dann tber
irgendwelche Diingemittel sprechen méchte, aber das ist
jetzt ein bisschen weiter hergeholt.”

Sogar bei chemischen Themen
kann Nachhaltigkeit Einzug
finden. Beispielsweise, wenn
Diingemittel thematisiert
werden.
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Studierende 5,
Position 19

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,sehr vielschichtiges Thema, also ich glaube, dass das in,
in jedem Themenbereich aufgegriffen werden kann“

Fir die Studierende ist das
Thema Nachhaltigkeit so
vielseitig, dass es in jedem
Themenbereich eingebaut
werden kann.

Studierende 5,
Position 19

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,beim Konsumieren, nachhaltig halt Gberlegen, ja, das
sollte eigentlich in jedem Unterrichtsthema Platz haben
oder es macht es vielleicht auch eh automatisch durch
unser Fach. Genau.”

Nachhaltigkeit kann im Kontext
von Konsum bzw. bewusstem
Konsum thematisiert werden.
Sie sollte in jedem
Unterrichtsthema Einzug finden,
was moglicherweise automatisch
durch die Gegebenheiten des
Unterrichtsfachs geschieht.

Studierende 5,
Position 21

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,die groBen Themen, Makrondhrstoffe, haben wir jetzt
bald einmal hinter uns, das sind, da ist Thema
Nachhaltigkeit schon auch auf den Konsum bezogen, also
zum Beispiel die High-Protein-Produkte”

Nachhaltigkeit kann auch in
Verbindung mit
Makronahrstoffen hinsichtlich
des Konsums von beispielsweise
High-Protein-Produkten
thematisiert werden.

Studierende 5,
Position 21

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,Thema Marketing”

Im Kontext von Marketing kann
Nachhaltigkeit in den Unterricht
einflielen.

Studierende 5,
Position 21

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,Ist das wirklich sinnvoll, wenn man die konsumiert, was
heillt das dann fir die Bedarfsdeckung von Proteinen. Da
geht es dann schon auch eben um diesen bewussten
Konsum, der halt eigentlich auch schon Nachhaltigkeit
abdeckt.”

Der bewusste Konsum impliziert
letztlich Nachhaltigkeit.

Studierende 5,
Position 21

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,im Wahlpflichtfach haben wir sowieso immer Thema
Nachhaltigkeit, weil da kochen wir”

Das fachpraktische Arbeiten im
Wabhlpflichtfach impliziert die
Thematisierung von
Nachhaltigkeit.

Studierende 5,
Position 25

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,Produktverpackungen, dass wir die uns anschauen. Was
kénnen wir da rauslesen, was, natirlich auch mit dem

Nachhaltigkeit steht in
Zusammenhang mit der
Thematisierung von
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Aspekt, wenn wir uns jetzt den Nutriscore anschauen, was
bedeutet der.”

Produktverpackungen, und u.a.
auch mit dem Nutriscore.

Studierende 5,
Position 25

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

»im Zuge der Highprotein-Produkte, gibt es eben die
Diskussion, ob es ein Oko-Label geben sollte.”

Im Kontext der Highprotein-
Produkte wird thematisiert, ob
es ein Oko-Label auf Produkten
geben sollte.

Studierende 5,
Position 25

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu
inhaltlichen Kontexten im
Fachunterricht

,Einkaufen”

Der Prozess des Einkaufens wird
im Zusammenhang mit
Nachhaltigkeit betrachtet.

Studierende 5,

K3 Bezug von Nachhaltigkeit zu

,Produktherstellung, aber halt jetzt auch nicht nur auf

Die Herstellung von Lebensmittel

Position 25 inhaltlichen Kontexten im Lebensmittel bezogen, sondern halt auch auf jeglichen und Konsumprodukten wird in
Fachunterricht Konsum bezogen. Also ob wir jetzt digital konsumieren, den Kontext von Nachhaltigkeit
hat auch Auswirkungen auf die Welt, ob wir ja, alle gesetzt. Ebenso wird der digitale
Sachen, die unser Leben und unseren Haushalt betreffen, Konsum sowie dessen globalen
kann man nachhaltige Aspekte beachten.” Auswirkungen in Verbindung mit
Nachhaltigkeit gesetzt.
Dokument

(Textstelle)

Code K4

Codiertes Segment

Zusammenfassung

Studierende 1,
Position 59

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmaoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,,O0der was unsere Werklehrerin macht, weil sie viele
Nahmaschine hat, ist, also zurzeit lernen die Kinder eher
noch ndhen, aber prinzipiell man kénnte auch lernen,
einfache Sachen selber ndhen.”

Im Werkunterricht kdnnen
einfache Kleidungsstiicke selbst
genaht werden.

Studierende 1,
Position 65

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,die Arbeit mit Videos”

Mit Videos zu arbeiten, bietet

sich didaktisch-methodisch an,
um Nachhaltigkeitsthemen im

Unterricht umzusetzen.

Studierende 1,
Position 65

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,gemeinsame Projekte”

Gemeinsame Projekte werden
als didaktisch-methodische
Umsetzungsmaoglichkeit
vorgeschlagen.
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Studierende 1,
Position 65 & 67

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

»Exkursionen®, ,, dass man sich das vor Ort anschaut, wenn
es sich zeitlich ausgeht”

Studierende 1 empfiehlt
Exkursionen als Methode fir die
Bearbeitung von Nachhaltigkeit.

Studierende 1,
Position 77

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,Man kdnnte jemanden einladen fiir einen Vortrag, das
gibt es auch”

Ein*e Expert*in kdnnte in die
Schule eingeladen werden, um
einen Vortrag zu einem gewissen
Thema zu halten.

Studierende 2,
Position 49

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,Also so direkte Methoden, die sich darauf beziehen, die
Nachhaltigkeit zu vermitteln, verbinde ich jetzt nicht so
direkt damit, weil das ist ja eigentlich, ich verstehe die
Frage nicht so ganz. Also didaktische Methoden, die ich
verwende, um die Nachhaltigkeit an die Kinder zu
bringen?”

Studierende 2 fallen keine
Methoden zur Vermittlung von
Nachhaltigkeit ein.

Studierende 2,
Position 55

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,Eigentlich nichts Spezielles”

Keine speziellen didaktisch-
methodischen
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit im Unterricht
werden genannt.

Studierende 3,
Position 25

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,da gibt, da kdnnte man eben so Saisonkalender machen

Studierende 3 hat den Vorschlag,
einen Saisonkalender zu
gestalten, um Nachhaltigkeit im
Unterricht zu thematisieren.

Studierende 3,
Position 25

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,man koénnte auch so Labels besprechen oder den
Schiler*innen die Labels zeigen, wie sie nachhaltig
produzierte Produkte erkennen kénnen”

Die Behandlung von Labels und
im Speziellen
Nachhaltigkeitslabels wird als
didaktisch-methodische
Umsetzungsmaoglichkeit
vorgeschlagen.

Studierende 3,
Position 33

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,Rollenspiele”

Rollenspiele eignen sich fir die
Umsetzung von Nachhaltigkeit
im Unterricht.
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Studierende 3,
Position 33

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,die Mystery-Methode”

Die Mystery-Methode bietet sich
fir die Thematisierung von
nachhaltigkeitsbezogenen
Themen an.

Studierende 3,
Position 33

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,diese Tischrunden”

Tischrunden kénnen organisiert
werden, um Nachhaltigkeit im
Unterricht einzubauen.

Studierende 3,
Position 45

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,und, eben um so kontroverse Themen anzusprechen,
wiirden sich eben auch Konzeptcartoons eignen, finde
ich.”

Konzeptcartoons bieten sich an,
um kontroverse Themen in der
Schule zu behandeln.

Studierende 4,
Position 35

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,sehr gerne werden ja diese Ausfliige immer wieder
gemacht. Das habe ich selbst ehrlich gesagt noch nicht
gemacht, aber man hat halt noch nicht die Gelegenheit
dazu gehabt”

Ausfliige werden als didaktisch-
methodische
Umsetzungsmoglichkeit von
Nachhaltigkeit genannt.

Studierende 4,
Position 35

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,zum Beispiel auch diese Workshops, die ich jetzt u.a.
gemacht habe an der Arbeiterkammer. Da gibt es auch so
diese Konsument*innenschutz-Workshop*

Workshops, im Speziellen
Konsument*innenschutz-
Workshops werden zur
Umsetzung von Nachhaltigkeit
vorgeschlagen.

Studierende 4,
Position 35

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,alles mogliche mit Workshops, mit wohin gehen, sich was
anschauen”

Es wird empfohlen, an
Workshops teilzunehmen und
verschiedene Orte zu besuchen,
um sich dort Dinge direkt
anzusehen.

Studierende 4,
Position 35

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

Internetrecherchen vielleicht auch machen”

Internetrecherchen bieten sich
flir die Bearbeitung von
Nachhaltigkeit im Unterricht an.

Studierende 4,
Position 35

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,eine Reflexion”

Studierende 4 schlagt vor, eine
Reflexion mit den Schuler*innen
zu machen.

Studierende 4,
Position 37

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,praxisnahe Methoden”

Praxisnahe Methoden sollten zur
Umsetzung von Nachhaltigkeit
angewendet werden.
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Studierende 4,
Position 76

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,wir haben auch fiir so Projektwochen, wie kann man das
positiv, also so ein bisschen mit positiver Zukunftsvision
flr die Schiler*innen gestalten”

Projektwochen, die das Thema
Nachhaltigkeit von einem
positiven Standpunkt aus
thematisieren, konnten
umgesetzt werden.

Studierende 5,
Position 27

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,,Diskussion”

Diskussionen sind geeignet, um
Nachhaltigkeit in den Unterricht
zu bringen.

Studierende 5,
Position 27

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,Mystery“

Die Methode des Mystery wird
als Umsetzungsmoglichkeit von
Nachhaltigkeit im Unterricht
vorgeschlagen.

Studierende 5,
Position 27

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,Gallery-Walk”

Ein Gallery-Walk bietet sich an,
um Nachhaltigkeit im Unterricht
methodisch aufzubereiten.

Studierende 5,
Position 27

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,Dann finde ich die Methode, alles was so ein bisschen
spielerisch ist, funktioniert ganz gut. Irgendwelche Spiele”

Mithilfe spielerischer Methoden
bzw. Spiele kann Nachhaltigkeit
im Unterricht umgesetzt
werden.

Studierende 5,
Position 27

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,praktisches Arbeiten, also wenn sie wirklich mit den
Lebensmittel hantieren, wenn sie die angreifen, wenn sie
da etwas selber machen kdnnen, das war eigentlich bis
jetzt immer das nachhaltigste vom Lernen. (lacht). Genau,
also eben selber einkaufen, dann Produktverpackungen
direkt angreifen und analysieren.”

Die praktische Arbeit, der direkte
Kontakt mit Lebensmitteln, das
selbststandige Einkaufen gehen,
die Analyse von
Produktverpackungen stellen fur
Studierende 5 die nachhaltigsten
Methoden fiir die
Thematisierung von
Nachhaltigkeit im Unterricht dar.

Studierende 5,
Position 27

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von
Nachhaltigkeit

,Dilemmageschichte”

Eine Dilemmageschichte eignet
sich, um
nachhaltigkeitsbezogene
Themen im Unterricht
aufzugreifen.
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Studierende 5,
Position 27

K4 didaktisch-methodische
Umsetzungsmoglichkeiten von

Nachhaltigkeit

,Wir haben auch zum Beispiel einen Werbespot haben wir
uns angeschaut, da haben sie dann analysieren miissen,
wer ist die Zielgruppe, von welcher Zeit ist das, also eben
zum Denken anregen, ich glaube, das funktioniert ganz
gut”

Die Analyse von Werbespots
hinsichtlich der Zielgruppe, der
jeweiligen Zeit, etc. regt zum
Denken an und eignet sich daher
auch, um Nachhaltigkeit im
Unterricht umsetzen.

Studierende 1,

K4.1_Beschreibung einer

,Molkerei”

Als Beispiel einer Exkursion wird

Position 25 Methode die Molkerei angefiihrt.
Studierende 1, K4.1_Beschreibung einer ,Backerei und haben uns das angeschaut, wie werden Der Besuch einer Backerei wurde
Position 25 Methode unsere Lebensmittel hergestellt, taugt den Kindern voll.” in dieser Schule durchgefiihrt.
Studierende 1, K4.1_Beschreibung einer ,Sozialmarkt” Im Zuge einer Exkursion wurde
Position 65 Methode der Sozialmarkt mit den

Schiler*innen besucht.

Studierende 1,
Position 65

K4.1_Beschreibung einer
Methode

,Caritas-Laden, im Carla-Laden, Secondhand-Laden”

Der Secondhand-Laden der
Caritas wurde als Exkursion
besucht.

Studierende 1,
Position 81

K4.1_Beschreibung einer
Methode

,Recyclingplatz”

Die Schiiler*innen hatten die
Moglichkeit, eine Exkursion zum
Recyclingplatz zu machen.

Studierende 3,
Position 33

K4.1_Beschreibung einer
Methode

,Eben mit dlteren Schiiller*innen kann man auch sehr gut
diskutieren einfach oder solche, dhnlich wie Rollenspiele,
zum Beispiel, wo dann einer der Politiker ist, und einer ist
der Gesundheitsminister, wo man dann solche, wie nennt
man das, diese Tischrunden macht.”

Vor allem fiir dltere
Schiler*innen bieten sich
Diskussionen oder Tischrunden
gut an, um
nachhaltigkeitsbezogene
Themen im Unterricht zu
behandeln. Bei der Tischrunde
gibt es beispielsweise die Rolle
des/der Politikers/Politikerin und
des/der
Gesundheitsministers/in.

Studierende 3,
Position 37 + 39

K4.1_Beschreibung einer
Methode

,Ich hab das eh, ich hab das eh zum Thema Fleischkonsum
gemacht und da gab es halt zum Beispiel ein Maddchen,
das wollte, vegan sich, das wollte sich vegan erndhren und

Studierende 3 hat Erfahrung mit
einem Rollenspiel zum Thema
vegane Erndahrung gemacht,
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das Thema war dann eben, ob das quasi geeignet ist fir
Kinder oder ob es da, was man da besonders beachten
sollte. Dann gab es eben das Kind, das vegan sein wollte,
dann gab es auch eine Arztin, das war die Expertin fiir
Gesundheitsfragen und dann gab es die Eltern. Also das
Thema war doch nicht Fleischkonsum, es war wirklich
vegane Erndahrung eher” ,

,Und dann gab es noch die Mama und der Papa. Und die
Mama war besorgt, eben, weil das Kind/ weil sie Angst
hatte, dass das Kind einen Mangel erleiden wiirde ohne
Fleisch und ohne tierische Produkte. Und (..) der Papa war
aber eigentlich ein Beflirworter. Er sieht das genauso wie
das Kind, man sollte auf die Umwelt achten, man sollte
weniger Fleisch essen, weil das auch besser fiir die
Gesundheit ist, dann kamen eben diese verschiedenen
Perspektiven hervor.”

welches die Frage aufgeworfen
hat, ob vegane Ernahrung fir
Kinder geeignet ist und worauf
besonders geachtet werden
sollte. In diesem Fall gab es die
Rolle der Tochter, welche sich
vegan ernahren wollte sowie die
Rolle der Eltern und der Arztin.
Die Mutter hatte Sorgen, dass
ihre Tochter ohne Fleisch und
tierischen Produkten einen
Mangel erleiden wiirde,
wahrend der Vater seine Tochter
bei ihrem Vorhaben unterstitzt.
Er ist der Meinung, dass die
vegane Erndhrung sowohl
positive Auswirkungen auf die
Gesundheit als auch auf die
Umwelt hat. Die Arztin hat die
Rolle der Expertin fur
Gesundheitsfragen.
Verschiedene Perspektiven
kdnnen mithilfe eines
Rollenspiels aufgezeigt werden.

Studierende 4,
Position 35

K4.1_Beschreibung einer
Methode

,da gehen die Schiiler*innen dann auch durch die
Geschafte durch und schauen sich die Sachen halt wirklich
direkt an”

Im Zuge des
Konsument*innenworkshops der
Arbeiterkammer kdnnen die
Jugendlichen durch Geschifte
gehen und sich die Lebensmittel
und Produkte direkt vor Ort
anschauen.

Studierende 4,
Position 35

K4.1_Beschreibung einer
Methode

,eine Reflexion macht, was bestelle ich mir, warum
bestelle ich mir genau das auf dieser Webseite, gibt es
vielleicht eine Alternative, die jetzt auch nachhaltiger ware

Studierende 4 schlagt eine
Reflexion vor. Im Zuge dieser
sollten die Schiler*innen
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oder muss ich es ganz sein lassen? Gibt es irgendeinen
guten Kompromiss, der flir mich auch tragbar ist?“

Uberlegen, was sie bestellen, die
Grinde dafiir und warum sie
gewisse Webseiten fiir die
Bestellung auswadhlen bzw. ob es
nachhaltigere Alternativen gabe
oder der Kauf generell Gberdacht
werden kann.

Studierende 1,
Position 65

K4.2 Vorteile von Methoden

,Man findet sehr viele Videos, die man sich anschauen
kann und Gber die man dann diskutieren kann; mit denen
man recherchieren kann und auch gemeinsame Projekte
starten kann, wo man sich mit bestimmten Themen
auseinandersetzt.”

Mithilfe von Videos kénnen
Diskussionen aufbereitet,
Recherchen angestellt und
gemeinsame Projekte gestartet
werden, im Zuge welcher man
sich mit Nachhaltigkeitsthemen
auseinandersetzt.

Studierende 3,
Position 33

K4.2 Vorteile von Methoden

,da es sich ja oft so um kontroverse Themen handelt, wo
es ganz viele verschiedene Einstellungen dazu gibt, bin ich
der Meinung, dass sich Rollenspiele sehr gut daftr
anbieten, weil, also ich habe das schon in meinen Praktika
ausprobiert und ich war da immer sehr begeistert, weil die
Schiler*innen sich wirklich in die Rolle hineinversetzen
konnten und dann argumentiert haben und trotzdem
irgendwie so geschiitzt waren, weil sie im Schutz der Rolle
argumentiert haben und nicht ihre eigenen Einstellungen
preisgeben mussten. Also Rollenspiele mag ich sehr
gerne.”

Der Vorteil von Rollenspielen ist
u.a., dass kontroverse Themen,
zu denen es viele
unterschiedliche Einstellungen
gibt behandelt werden kénnen
und, dass die Schiler*innen im
Schutz ihrer Rolle argumentieren
kénnen und dadurch keine
eigenen Einstellungen
preisgeben miissen. Die
Schiiler*innen kdnnen sich in die
jeweilige Rolle hineinversetzen.

Studierende 3,
Position 33

K4.2 Vorteile von Methoden

,Aber wir haben auch wahrend dem Studium zum Beispiel
die Mystery-Methode kennengelernt und dabei finde ich
eben sehr schon, dass die groReren Zusammenhange
bewusst werden, also dass das Thema zum Beispiel auch
mit politischen Aspekten oder ja, mit, mit anderen
Landern (..) im Zusammenhang gesehen werden und ja.”

Die Studierende findet die
Mystery-Methode als besonders
geeignet, da grolSe
Zusammenhange aufgezeigt
werden kdnnen und das
jeweilige Thema mit politischen
Aspekten, anderen Landern
verknipft werden kann.
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Studierende 3,
Position 41

K4.2 Vorteile von Methoden

,Aber es ist ja auch der Sinn vom Rollenspiel, dass solche
Vorurteile irgendwie auch aufgedeckt werden kénnen
Prakonzepte der Schiiler*innen”

Rollenspiele haben den Vorteil,
dass Vorurteile und Prakonzepte
der Jugendlichen aufgedeckt
werden kénnen.

Studierende 3,
Position 45

K4.2 Vorteile von Methoden

,und, eben um so kontroverse Themen anzusprechen,

wiirden sich eben auch Konzeptcartoons eignen, finde ich.

Das haben wir jetzt auch da besprochen und haben einen
eigenen erstellt und ja, da kommen eben auch so schon
verschiedene Positionen hervor.”

Zur Behandlung kontroverser
Themen werden
Konzeptcartoons als geeignet
angesehen, da mithilfe dieser
verschiedene Positionen
aufgezeigt werden kdnnen.

Studierende 4,
Position 35

K4.2 Vorteile von Methoden

,Das finde ich sehr schén, wenn man einfach vor Ort ist,
Sachen auch sieht, angreifen kann, in Gruppen arbeiten
kann, vielleicht manchmal auch ein bisschen aus diesem
Schulkontext, aus diesem klassischen, ein bisschen
rauskommt, weil das auch die Lebenswelt der
Schiler*innen mehr zeigt.”

Der Vorteil von Exkursionen ist
die Moglichkeit, dass man direkt
vor Ort ist, Sachen mit eigenen
Augen sieht und angreifen kann.
Zusatzlich kann in Gruppen
gearbeitet werden und man
entkommt dem klassischen
Schulkontext. Es wird an die
Lebenswelt der Schiler*innen
angeknlpft.

Studierende 4,
Position 35

K4.2 Vorteile von Methoden

,solche Methoden, sofern man es einflieRen lassen kann,
sehr nachhaltig, also nachhaltig im Sinne von Lernerfolg
und sich das auch merken und verinnerlichen und auch
auf die echte Lebenswelt anwenden kénnen.”

Workshops und Ausfliige konnen
einen nachhaltigen Lernerfolg
gewahrleisten, da es leichter
fallt, sich gewisse Aspekte zu
merken und zu verinnerlichen,
wenn diese direkt auf die eigene
Lebenswelt angewandt werden
kbnnen.

Studierende 4,

K4.3 Methoden, die als

»aber halt jetzt nicht so Frontalunterricht, das mal nicht”

Frontalunterricht wird als

Position 35 ungeeignet erachtet werden ungeeignet angesehen.
Studierende 5, K4.3 Methoden, die als ,Das, was am wenigsten funktioniert, ist ein Vortrag.” Vortrage sind nicht passend, um
Position 27 ungeeignet erachtet werden nachhaltigkeitsbezogene Inhalte

den Schiler*innen naher zu
bringen.
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Dokument
(Textstelle)

Code K5

Codiertes Segment

Zusammenfassung

Studierende 1,
Position 35

K5 Zusammenhang personliche
Einstellung zu Nachhaltigkeit und
Unterrichtsplanungen

,Nachhaltigkeit auch vorlebt”

Studierende 1 sieht einen klaren
Zusammenhang zwischen der
personlichen Einstellung zu
Nachhaltigkeit und der
Umsetzung im Unterricht, da
man Nachhaltigkeit als
Lehrperson auch vorlebt.

Studierende 1,
Position 69

K5 Zusammenhang personliche
Einstellung zu Nachhaltigkeit und
Unterrichtsplanungen

_=

,Auf jeden Fal

Es besteht eine enge Verbindung
zwischen der persénlichen
Einstellung zu Nachhaltigkeit und
den Unterrichtsplanungen.

Studierende 1,
Position 71

K5 Zusammenhang personliche
Einstellung zu Nachhaltigkeit und
Unterrichtsplanungen

,€s ist eine persdnliche Sache. Wenn man von etwas
liberzeugt ist, kann man es verkaufen. Wenn ich von etwas
nicht tiberzeugt bin, dann misste ich die Leute anliigen
und das, das geht nicht.”

Die interviewte Person betont,
dass Nachhaltigkeit fiir sie eine
personliche Angelegenheit ist.
Um den Schiiler*innen das
Thema authentisch
naherzubringen, miisse man
selbst davon liberzeugt sein, da
es andernfalls unehrlich ware.

Studierende 1,
Position 73

K5 Zusammenhang personliche
Einstellung zu Nachhaltigkeit und
Unterrichtsplanungen

,wenn man von der Nachhaltigkeit spricht, dann sollte
man die auch selber irgendwie, im eigenen Lebenskonzept
untergebracht haben.”

Wenn Nachhaltigkeit im
Unterricht thematisiert wird,
dann sollte diese auch selbst im
eigenen Lebenskonzept
verankert sein.

Studierende 2,
Position 57

K5 Zusammenhang personliche
Einstellung zu Nachhaltigkeit und
Unterrichtsplanungen

»a, ich denke schon und ich glaube, dass ist egal, um
welche Thematik es geht, mit der man sich
auseinandersetzt und die man den Kindern vermitteln
mochte, wenn man selber sich dafiir interessiert und sich
genauer damit auseinandergesetzt hat, umso besser kann

Studierende 2 ist davon
Uberzeugt, dass unabhangig von
der Thematik, das eigene
Interesse der Lehrperson und die
intensive Auseinandersetzung
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man die Relevanz auch an die Schiler*innen bringen und
deshalb sehe ich das auf jeden Fall als groen Punkt*

mit dem jeweiligen Thema
relevant ist und dadurch auch
besser an die Schiiler*innen
gebracht werden kann.

Studierende 2,
Position 57

K5 Zusammenhang personliche
Einstellung zu Nachhaltigkeit und
Unterrichtsplanungen

,Das habe ich eben auch vorher angesprochen, dass ich
glaube, dass es an unserer Schule relevanter ist, oder nicht
relevanter, sondern mehr im Fokus steht, weil eben das
Kollegium so jung ist und uns das sozusagen, persdnlich
wichtiger ist und deshalb es einen groReren Stellenwert
einnimmt.”

Studierende 2 ist der Meinung,
dass jlingere Lehrpersonen
Nachhaltigkeit starker vertreten
und dass aus diesem Grund
Nachhaltigkeit mehr im Fokus in
der Schule steht.

Studierende 3,
Position 47

K5 Zusammenhang personliche
Einstellung zu Nachhaltigkeit und
Unterrichtsplanungen

_t

,a, das glaube ich auf jeden Fal

Studierende 3 ist davon
Uberzeugt, dass ein
Zusammenhang zwischen der
personlichen Einstellung zu
Nachhaltigkeit und dem
Unterricht besteht.

Studierende 3,
Position 47

K5 Zusammenhang personliche
Einstellung zu Nachhaltigkeit und
Unterrichtsplanungen

,aber ich mochte auf jeden Fall ein Vorbild sein”

Fur Studierende 3 steht fest,
dass sie als Vorbild in Bezug auf
Nachhaltigkeit agieren mochte.

Studierende 3,
Position 47

K5 Zusammenhang personliche
Einstellung zu Nachhaltigkeit und
Unterrichtsplanungen

,Weil ich glaube, das merken die Schiiler*innen auch.
Oder besser gesagt, sie lernen lieber von jemanden, der
das selber umsetzt, wie, wenn ich da jetzt sage, sie sollen
keine, sie sollen Mehrwegflaschen verwenden und dann
sitze ich jede Pause mit einem, mit meiner Plastikflasche
da. Und genauso das Gleiche gilt ja auch fiir die Schuljause
oder so.”

Die Freude am Lernen hangt mit
der Uberzeugung der Lehrkraft
zusammen. Lehrpersonen haben
eine Vorbildfunktion.

Studierende 3,
Position 85

K5 Zusammenhang personliche
Einstellung zu Nachhaltigkeit und
Unterrichtsplanungen

,ich mochte einfach noch einmal betonen, dass mir das
Thema wirklich sehr am Herzen liegt und dass ich in
meinem zukiinftigen Unterricht wirklich alles dafiir geben
werden, dass den Schiiler*innen die Bedeutung dieses
Themas bewusst wird und dass sie in ihrer Zukunft
bewusste Entscheidungen treffen kdnnen und reflektiert
damit umgehen kénnen.”

Fir die interviewte Person ist
Nachhaltigkeit ein
Herzensthema. In ihrer
zukiinftigen Tatigkeit mochte sie
vollen Einsatz zeigen, um den
Schiiler*innen die Bedeutung
von Nachhaltigkeit bewusst zu
machen, sodass diese bewusste,
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reflektierte Entscheidungen
treffen werden.

Studierende 4,
Position 43

K5 Zusammenhang personliche
Einstellung zu Nachhaltigkeit und
Unterrichtsplanungen

,dieses Art von Vorleben durchaus sehr, sehr wichtig ist
flr die Schiler*innen auch”

Die interviewte Person ist sich
sicher, dass das Vorleben von
Nachhaltigkeit eine wichtige
Rolle spielt.

Studierende 4,
Position 43

K5 Zusammenhang personliche
Einstellung zu Nachhaltigkeit und
Unterrichtsplanungen

»ich kann es kommentieren, ich kann meine persdnliche
Meinung ein bisschen weiter draullen lassen, aber
natirlich sehen sie ja auch, wie ich agiere, bis zu einem
gewissen Grad, fir den Zeitraum, in dem ich in der Klasse
bin zumindest”

Studierende 4 ist der Meinung,
dass man die personliche
Einstellung verbal darlegen kann,
dass die Schiiler*innen jedoch
auf jeden Fall mitbekommen,
wie man sich als Lehrperson
verhalt und ob man
Nachhaltigkeit lebt, zumindest
wéahrend des Zeitraums, den
man in der Klasse verbringt.

Studierende 4,

K5 Zusammenhang personliche

,und ich kdnnte naturlich auch einfach nur mal das

Studierende 4 ist der Meinung,

Position 43 Einstellung zu Nachhaltigkeit und | thematisieren und dann nie wieder, wenn meine dass Nachhaltigkeit regelmaRig
Unterrichtsplanungen Einstellung ware, dass das eh alles nur Blodsinn ist.” im Unterricht aufgegriffen
werden sollte. Wenn die Person
jedoch nicht selbst von dem
Thema liberzeugt wére, wiirde
sie es nur einmal ansprechen.
Studierende 4, K5 Zusammenhang personliche »ich glaube, dass meine persdnliche Einstellung bei Die personliche Einstellung zu
Position 46 Einstellung zu Nachhaltigkeit und | Nachhaltigkeit, also der Nachhaltigkeit gegeniber insofern | Nachhaltigkeit flie3t in den
Unterrichtsplanungen sowieso miteinflieRt, weil sie, weil ich ja was vorlebe, weil | Unterricht mit ein, weil die
sie ja was sehen, zumindest wahrend ich im Schulkontext Lernenden sehen, wie die Person
bin, sehen sie das” Nachhaltigkeit vorlebt.
Studierende 4, K5 Zusammenhang personliche ,und natrlich auch, wie sehr ich es thematisiere.” Der Bezug der personlichen
Position 46 Einstellung zu Nachhaltigkeit und | ,Insofern glaube ich schon, dass meine Einstellung bis zu Einstellung zu Nachhaltigkeit und

Unterrichtsplanungen

einem gewissen Grad auf jeden Fall da auch mitflieRt. .
Konkret jetzt irgendeine bestimmte politische Einstellung
oder so, weil ich glaub, da muss man sehr aufpassen auch
als Lehrperson, aber jetzt so allgemein auf die Umwelt

dem Unterricht zeigt sich darin,
inwieweit und intensiv man das
Thema im Unterricht behandelt.
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schauen und auf die nadchsten Generationen schauen, dass
das sicher wichtig ist.”

Studierende 4,
Position 46

K5 Zusammenhang personliche
Einstellung zu Nachhaltigkeit und
Unterrichtsplanungen

,lch habe jetzt vorhin auch schon gesagt, dass ich es
immer wieder einflieRen lasse und halt auch, jetzt nicht
nur, dass: "Heute ist Punkt Nachhaltigkeit und heute
sprechen wir darliber.", sondern dass das halt immer
wieder mit dazukommt und dass wenn ich die Einstellung
nicht hatte, das ware, wiirde ich wahrscheinlich nur diesen
einen Punkt einmal erwdahnen.”

Die Lehrperson lasst
nachhaltigkeitsrelevante Aspekte
kontinuierlich im Unterricht
einflieBen. Es wird nicht in einer
Unterrichtsstunde als explizites
Thema behandelt, sondern flieRt
immer wieder im Unterricht mit
ein. Wenn sie selbst keine
positive Einstellung zu
Nachhaltigkeit hatte, wiirde sie
dieses Thema vermutlich nur
einmal im Unterricht erwdhnen.

Studierende 5,
Position 31

K5 Zusammenhang personliche
Einstellung zu Nachhaltigkeit und
Unterrichtsplanungen

,Ja, das auf jeden Fall, weil so wie ich den Unterricht
vorbereite oder das, was ich vermittle, nehmen die
Schiler*innen natirlich auch wahr.”

Studierende 5 ist davon
Uberzeugt, dass ihre eigene
Einstellung zu Nachhaltigkeit ihre
Unterrichtsvorbereitungen und
den Unterricht beeinflusst.

Studierende 5,
Position 31

K5 Zusammenhang personliche
Einstellung zu Nachhaltigkeit und
Unterrichtsplanungen

,gerade, was meine Einstellung betrifft, ist anscheinend
flr die Schiiler sehr spannend und die Schiilerinnen”

Studierende 5 hat die Erfahrung
gemacht, dass ihre Einstellung
fiir Schiler*innen besonders
interessant ist.

Studierende 3,
Position 23

K5.1 konkrete Beispiele

,Zum Beispiel bei uns zu Hause hat mir meine Mama
immer eingepragt: Mill trennen und beim, immer, wenn
ich ein Joghurt gegessen habe, das Papier vom Plastik
trennen und das separat entsorgen”

Die interviewte Person fuhrt als
Beispiel ihre Erfahrung bzgl. der
Milltrennung zuhause an, wo sie
stets beim Joghurtbecher das
Papier vom Plastik trennen
musste.

Studierende 3,
Position 47

K5.1 konkrete Beispiele

»ich finde es auch sehr wichtig, als Lehrpersonen im, im
Fach Erndhrung und Haushalt, dass ich zum Beispiel selber
keine Plastikflaschen verwende, sondern eine
Mehrwegflasche und solche Kleinigkeiten.”

Als Lehrperson des
Unterrichtsfaches Erndhrung und
Haushalt sollte man selbst keine
Plastikflaschen sondern
Mehrwegflaschen verwenden,
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um eine positive Vorbildfunktion
zu erfillen.

Studierende 4,
Position 43

K5.1 konkrete Beispiele

,weil wenn ich mir, jede Woche mit einem neuen Fetzen
daherkomme, jetzt blod gesagt und dann predige, dass
man nichts online bestellen soll und halt schauen soll,
dass man nicht dauernd, also jetzt auch Kleidungsstiicke
verschwendet”

Die interviewte Person weist
darauf hin, dass Lehrkrafte auch
das, was sie den Schiler*innen
beibringen, im eigenen
Verhalten umsetzen sollten. Zum
Beispiel sollte man den
Lernenden nicht raten, auf
Online-Bestellungen zu
verzichten und Ressourcen beim
Kleidungskauf zu schonen,
wahrend man selbst wochentlich
neue Kleidung tragt.

Studierende 4,

K5.1 konkrete Beispiele

,oder ich komme dauernd mit meinen Plastikflaschen,

Um als positives Vorbild zu

Position 43 jedes Mal eine neue,” wirken, sollte die jeweilige
Lehrperson nicht immer mit
einer neuen Plastikflasche in den
Unterricht kommen.

Dokument

(Textstelle)

Code K6

Codiertes Segment

Zusammenfassung

Studierende 1,
Position 37

K6 Herausforderungen bei der
Umsetzung von Nachhaltigkeit

,da gibt es oft dann Streitereien und, ich will nicht, dass
sich irgendjemand da angegriffen flihlt oder, oder dass da
irgendwo, wie soll man sagen, Ideologien
aufeinandertreffen und ich habe dann nur Diskussion und
hinterher hat keiner Recht und keiner denkt mehr dartber
nach, sondern es geht nur mehr darum, ums, ums Recht
haben.”

Die befragte Person sieht
mogliche Streitigkeiten unter
Schiiler*innen als Folge von
Diskussionen liber
Nachhaltigkeit im Unterricht als
Herausforderungen.
Verschiedene Ideologien treffen
aufeinander und die Folge ist,
dass nicht mehr das Thema
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relevant ist, sondern die

Diskussion im Vordergrund steht.

Studierende 1,
Position 49

K6 Herausforderungen bei der
Umsetzung von Nachhaltigkeit

,Wir sind am Land und wir sind, ganz ehrlich, ein Ort, in
dem die politische Meinung nicht ganz so, (..) wie soll man
sagen, den 6kologischen Gedanken hinterhinkt,-hangt
und, ja, ich denke mir, (...) wenn ich es mir zu sehr auf die
Fahnen schreibe, dann, dann schiel3e ich lGber das Ziel
hinaus und komme nicht dorthin, wo ich eigentlich hin
will.“

Fiir die Person stellt die
politische Situation im Ort der
Schule eine Herausforderung
dar, da viele Menschen weniger
fir 6kologische Themen weniger
sensibilisiert sind und sie hat die
Beflirchtung, dass eine zu starke
Thematisierung des
Nachhaltigkeitsthemas die
Menschen eher abschrecken
kdénnte, anstatt sie zu erreichen.
Die Person mdchte einen
Mittelweg finden, um das Thema
anzusprechen, ohne dass es zu
stark oder zu aufdringlich wirkt.

Studierende 1,
Position 51

K6 Herausforderungen bei der
Umsetzung von Nachhaltigkeit

,Ich denke mir, wenn ich da zu sehr darauf herumreite,
dass das jetzt super 6kologisch ist und so weiter und so
fort, wie soll man sagen, da kommst du in einer blauen
Gemeinde recht schnell sehr griin riiber und dann hast du
sehr schnell mehr Diskussionen als wie, dass du
irgendetwas ausgerichtet hast.”

Die Person befiirchtet, dass eine
zu starke Betonung auf
nachhaltigen Aspekten aufgrund
der politischen Ausrichtung des
Schulortes wenig zielflihrend ist,
sondern zu Diskussionen flihren
wirde.

Studierende 2,
Position 59

K6 Herausforderungen bei der
Umsetzung von Nachhaltigkeit

,die groRte Problematik, wie bei vielen anderen Dingen
ist, dass man schafft, dass man es schafft, dass man die
Relevanz fir die Schiiler*innen im Hier und Jetzt aufzeigt,
weil ich glaube, dass vielen Kinder in dem Moment halt
einfach nicht interessiert, ob es durch ihr Handeln jetzt
spater irgendwie unserer Umwelt besser geht oder nicht,
weil im Hier und Jetzt ist es einfacher, ich sage mal, im
Supermarkt, wenn man Lust hat Himbeeren zu kaufen,
und im Dezember die einfach zu kaufen und zu essen,
wenn man Lust darauf hat. Und nicht sich zu denken:

Die grofite Herausforderung ist,
die Relevanz fiir die
Schiiler*innen im Hier und Jetzt
aufzuzeigen. Fiir viele Lernende
ist es schwierig zu begreifen,
dass ihr Handeln jetzt
Auswirkungen fir die Zukunft
hat. Als Beispiel fiihrt die Person
an, dass manche Personen zum
Beispiel Himbeeren im
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"Okay, es ist nicht so gut, ich kaufe vielleicht den Apfel, der
gerade saisonal ist und von nebenan kommt". Das heif3t,
diese Relevanz aufzuzeigen und die Wichtigkeit fir die
Kinder greifbar zu machen, ist glaube ich in all diesen
umweltbezogenen Thematiken immer die
Herausforderung.”

Dezember kaufen, weil es fir sie
in diesem Moment Lust darauf
haben und nicht lber die
Saisonalitat des Obstes
nachdenken oder sich bewusst
sind. Dementsprechend ist die
grolite Herausforderung, den
Kindern die Wichtigkeit
umweltbezogener Themen
bewusstzumachen.

Studierende 2,
Position 61

K6 Herausforderungen bei der
Umsetzung von Nachhaltigkeit

,dieses Bewusstseinmachen mein Handeln jetzt hat
Auswirkungen fir spater, weil diese Auswirkungen fiir
spater halt einfach spater sind. Die Jugendlichen
beschiaftigen sich mit so viel anderem Zeug, denn denen
ist wurscht, was spéter ist. Es ist halt, es geht halt ums
Hier und Jetzt und dieses, dieses Hier und Jetzt greifbar zu
machen, genau”

Fiir Befragte 2 stellt es eine
Herausforderung dar, die
Schiler*innen fur ihr Handeln zu
sensibilisieren und sie dazu zu
bringen, sich der Auswirkungen
ihres Handelns bewusst zu
werden. Die Jugendlichen
beschaftigen sich mit vielen
anderen Dingen und denken oft
nicht Gber ,spater” nach. Sie
findet es auch schwierig, das
,Hier und Jetzt” greifbar zu
machen.

Studierende 3,
Position 23

K6 Herausforderungen bei der
Umsetzung von Nachhaltigkeit

,deswegen war es flir mich auch, als ich in die Schule kam
und das erste Mal unterrichtete jetzt wirklich an der
Mittelschule, war es fiir mich sehr tGiberraschend zu sehen
oder ich war ein bisschen schockiert fast, dass die Kinder
zum Teil gar kein Vorwissen von zu Hause mitbringen oder
gar keine Voraussetzungen”

Fehlendes Vorwissen von zu
Hause und mangelnde
Voraussetzungen stellen fir
Studierende 3 eine
Herausforderung dar.

Studierende 3,
Position 41

K6 Herausforderungen bei der
Umsetzung von Nachhaltigkeit

,lch habe schon gemerkt, dass die Schiiler*innen teils sehr
viele Vorurteile noch haben gegen die vegane Ernahrung,
(..) und dass (..) diese gesundheitlichen Aspekte oft nicht
so angenommen wurden, also dass sie schon auch sehr (..)
"konservativ" dachten. Und dass man eben, "ein Mann

Die Studierende hat bemerkt,
dass einige Schiler*innen
bestimmte Stereotypen
hinsichtlich der Erndhrung, in
diesem Fall, des Fleischkonsums,
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braucht Fleisch", solche Aussagen sind dann gekommen,
und ja.”

haben und an traditionellen,
geschlechterstereotypischen
Rollenbildern festhalten.

Studierende 3,
Position 47

K6 Herausforderungen bei der
Umsetzung von Nachhaltigkeit

»Ich muss mich manchmal eher ein bisschen
zurlicknehmen, dass ich nicht zu sehr in eine Richtung
gehe und die Schiiler zu sehr beeinflussen will, aber ich
glaube, dass ist gerade auch in unserem Fach sehr wichtig,
dass man objektiv die Vor- und Nachteile von etwas
prasentiert, aber dass man nicht beeinflusst.”

Fiir Studierende 3 ist es eine
Herausforderung, die
Schiler*innen nicht zu sehr mit
der eigenen Meinung zu
beeinflussen und objektiv zu
bleiben.

Studierende 3,
Position 49

K6 Herausforderungen bei der
Umsetzung von Nachhaltigkeit

,Ich glaube, zum Einen fehlt den Schiler*innen den
direkten Bezug manchmal zu Themen, weil sie sehen ja
nicht, was das jetzt fiir eine Konsequenz hat, wenn sie
jetzt ihren Ml in die falsche, wenn sie es in den falschen
Mistklibel werfen. Das hat keinen direkten Einfluss auf ihr
Leben”

Studierende 3 sieht eine
Herausforderung darin, dass
viele Schiiler*innen nicht den
direkten Bezug zu einigen
Themen erkennen. Das ist darin
begriindet, weil sie nicht die
Konsequenzen und
Auswirkungen ihres Handelns
direkt spiren.

Studierende 3,
Position 49

K6 Herausforderungen bei der
Umsetzung von Nachhaltigkeit

,zum Anderen auch so Vorurteile, oder "man hat das
immer so gemacht, wieso muss ich das jetzt genau
andern? Das bringt doch nichts, wenn ich das jetzt anders

" u

mache, wenn jeder andere das nicht macht".

Vorurteile und alt eingepragte
Handlungsmuster stellen fir
Studierende 3 eine
Herausforderung dar.

Studierende 3,
Position 51

K6 Herausforderungen bei der
Umsetzung von Nachhaltigkeit

,Das finde ich manchmal schwierig, weil dass solche
Themen, die mir am Herzen liegen, da mochte ich den
Schiler*innen natdrlich auch meine eigene Meinung
zeigen, aber darf ich eigentlich nicht. Deswegen finde ich
das sehr schwierig,”

Studierende 3 betont, dass sie es
als Herausforderung empfindet,
nicht mehr die eigene Meinung
im Schulkontext zeigen zu
diirfen. Da es sich fir sie um
Herzensangelegenheiten
handelt, empfindet sie dies als
schwierig.

Studierende 3,
Position 51

K6 Herausforderungen bei der
Umsetzung von Nachhaltigkeit

,und manchmal halt eben wirklich auch so die, den
groRen Zusammenhang zu zeigen oder wie weitlaufig
diese Themen eigentlich sind und dieser Bezug auf die
verschiedenen Disziplinen auch. Da flie3t ja Politik ein und

Die Person findet es schwierig,
den groRen Zusammenhang und
die weitlaufigen Aspekte, die
bestimmte Themen umfassen, zu

159



Geografie und ja. Das finde ich manchmal auch eine
Herausforderung.”

zeigen und verschiedene
Bezugspunkte aufzuzeigen.

Studierende 4,
Position 52

K6 Herausforderungen bei der
Umsetzung von Nachhaltigkeit

,uUnd ja, wo es sicher herausfordernder ist, jetzt auch
wenn es darum geht, irgendetwas zu reflektieren, auf eine
bestimmte Art und Weise, wie ich es halt gewohnt bin,
wenn das eine durchmixtere Gruppe ist, sage ich mal, ist
es sicher schwieriger da einen Weg zu gehen,”

Studierende 4 sieht eine
Herausforderung in dem
Arbeiten mit einer sehr
heterogenen
Schiiler*innengruppe. Besonders
wenn es um Reflexionen geht.

Studierende 5,
Position 33

K6 Herausforderungen bei der
Umsetzung von Nachhaltigkeit

,du hast eigentlich relativ viel Schiiler in einer Klasse”

Eine Herausforderung ist die
groRe Anzahl an Schiler*innen
in einer Klasse.

Studierende 5,
Position 33

K6 Herausforderungen bei der
Umsetzung von Nachhaltigkeit

,,die meisten Schiiler sind sich schon bewusst, was
nachhaltig bedeutet, aber wenn du jetzt die Familien der
ganzen einzelnen Schiiler ansiehst, dann ist das total
unterschiedlich, also das Umfeld von die Schiiler ist
einfach sehr, also es variiert, vielleicht ist das auch
iberhaupt nicht die Ubereinstimmung zu dem, was ich
kenne. Also wenn ich jetzt das Thema Nachhaltigkeit habe
und fiir mich ist einfach Regionalitat, Saisonalitat wichtig
und das ist halt einfach in dem Umfeld der Schiiler nicht
prasent, dann ist das einfach total schwierig, dass da
innerhalb von einer Unterrichtsstunde sich was andert.
Das funktioniert dann nicht, sondern es muss halt
irgendwie, es braucht mehrere Schritte, als wie jetzt eine
Unterrichtsstunde”

Das heterogene Umfeld der
Schiiler*innen und die dadurch
entstehenden unterschiedlichen
Vorstellungen von Nachhaltigkeit
stellen eine Herausforderung
dar.

Studierende 5,
Position 33

K6 Herausforderungen bei der
Umsetzung von Nachhaltigkeit

,Thema Miilltrennung, zum Beispiel, das funktioniert
irgendwie sehr schwierig, weil es gibt einen Container,
aber das sind dann irgendwie so provisorische
Papiercontainer, wo die Schiiler Mill trennen sollten und
wenn ich so in die Millcontainer schaue, dann wird das
irgendwie nicht wirklich gut umgesetzt. Also ich habe jetzt
nur die finften und die sechsten Klassen. Ich kann nur von
diesen Klassen sprechen, aber wenn ich da in den
Millcontainer schaue, auch von dem, was die Schiiler

Die Umsetzung von
Nachhaltigkeit, im Speziellen bei
der Miilltrennung stellt eine
Herausforderung dar, da die
Schiiler*innen den Miill nicht
trennen und auch die Produkte,
die sie konsumieren, von der
befragten Person grofStenteils als
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essen, dann ist Thema Nachhaltigkeit, hat das Ziel ein
bisschen verfehlt (lacht).”

nicht nachhaltig klassifiziert
werden.

Studierende 5,
Position 33

K6 Herausforderungen bei der
Umsetzung von Nachhaltigkeit

,das ist dann auch dieses Umfeld, wie bekommen die
Schiiler Essen, was bekommen sie von den Eltern mit, wie
gehen die Freunde einkaufen, das spielt dann teilweise
vielleicht ein bisschen mehr Rolle, als wie das, was in der
Schule oft kommuniziert wird, habe ich den Eindruck.”

Das familidre und soziokulturelle
Umfeld spielt eine wichtige Rolle
hinsichtlich der Umsetzung von
Nachhaltigkeit im Lebensalltag
und hat oft mehr Relevanz als
das, was in der Schule vermittelt
wird, was von der Studierenden
als Herausforderung angesehen
wird.

Studierende 5,
Position 35

K6 Herausforderungen bei der
Umsetzung von Nachhaltigkeit

,Es ist halt einfacher teilweise, also wenn ich jetzt zum
Supermarkt gehe und ein Semmerl kaufe mit irgendwas
drinnen, dann ist das einfacher, als wenn ich mir etwas
von zuhause mitnehme.”

Firr die Lehrperson spielt der oft
geringere Aufwand bei einem
weniger nachhaltigeren
Lebensstil im Vergleich zu
nachhaltigeren Handlungsweisen
eine Herausforderung fiir die
Umsetzung von Nachhaltigkeit
dar.

Studierende 1,
Position 75

K6.1 Grenzen der Umsetzung

,Wir sind relativ eingeschrankt”

Studierende 1 fiihlt sich in der
Umsetzung von Nachhaltigkeit
durch die schulischen
Rahmenbedingungen
eingeschrankt.

Studierende 1,
Position 75

K6.1 Grenzen der Umsetzung

,Funfzig Minuten Unterricht ist schnell vorbei. Da kann
man ein Thema eigentlich gar nicht so genau be-,
behandeln, wie, wie man es vielleicht brauchte, um zu
Uberzeugen.”

Die fest vorgegebene
Unterrichtszeiten von 50
Minuten erscheint Person 1 zu
wenig, um intensiver auf ein
Thema eingehen zu kénnen und
Schiiler*innen von etwas zu
Uberzeugen.

Studierende 1,
Position 77

K6.1 Grenzen der Umsetzung

,man ist eingesperrt in der, in dieser, in diesem
Klassenraum.”

Studierende 1 sieht eine Grenze
in der Umsetzung von
Nachhaltigkeit im raumlichen
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Setting von Schule, im Arbeiten
im Klassenraum.

Studierende 1,
Position 79

K6.1 Grenzen der Umsetzung

,Aber man bleibt halt trotzdem davon relativ entfernt und
man ist halt nur in seiner kleinen Peergruppe, da waren
Experten vielleicht ganz cool, manchmal. Fir die Kinder
war es greifbarer.”

Studierende 1 sieht die kleine
Peergruppe als Einschrankung
fir die Umsetzung von
Nachhaltigkeit in der Schule. Sie
schlagt vor, Experten einzuladen,
um bestimmte Themen fiir die
Lernenden anschaulicher zu
gestalten.

Studierende 2,
Position 19

K6.1 Grenzen der Umsetzung

,Leider wird das immer wieder von den Reinigungskraften
nicht so ernst genommen und dann die Millkiibel in die
gleiche Milltonne geschmissen, also da sind dann unsere
Bemihungen recht fir die Katze”

Das Reinigungspersonal, das die
Miilltrennung nicht beachtet,
schrankt die Umsetzung von
Nachhaltigkeit in der Schule ein.

Studierende 4,
Position 48

K6.1 Grenzen der Umsetzung

,lch tue mir immer schwer, wenn die Schulen nicht so
mitspielen, also im Sinne von das Buffet und diese
Getrankeautomaten und und und. Und dann hat man
vielleicht ein Schulprojekt, kommt auf viele tolle Ideen
drauf oder auch die Schiiler*innen haben gute Ideen und
dann macht man halt nichts damit.”

Fehlende Initiativen und
Motivation zur Umsetzung von
Nachhaltigkeit an Schulen stellen
flr Studierende 4 Grenzen in der
Umsetzung von Nachhaltigkeit
dar.

Studierende 4,
Position 48

K6.1 Grenzen der Umsetzung

,Wenn dann halt hunderttausend Plastikflaschen
herumstehen, weil man gar nichts anderes kaufen kann,
das ist dann halt schwierig.”

Als Beispiel wird der Verkauf von
Getranken in ausschlieRlich
Plastikflaschen angefiihrt, in
dessen Folge viele
Plastikflaschen im Schulgebdude
zu finden sind.

Studierende 5,
Position 35

K6.1 Grenzen der Umsetzung

»Man muss auch dazusagen, dass das Schulbuffet nicht
optimal ist und dass das Gott sei Dank nachstes Jahr
anders wird. Also das wird gewechselt”

Das Buffet der Schule, wo
Studierende 5 unterrichtet, wird
als Herausforderung hinsichtlich
der Umsetzung von
Nachhaltigkeit angesehen, da
das Angebot weder nachhaltig
noch ,,gesund” ist.
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Studierende 5,
Position 37

K6.1 Grenzen der Umsetzung

,Naja, nicht optimal, es gibt eigentlich hauptsachlich so
Semmerl mit Wurst oder Semmer| mit Kase, das halt
teurer ist als wie im Supermarkt und dann gibt es sowas
wie Schinken-Kase-Toast mit Ketchup und eine Kebab-Box,
wo halt eben so eine Plastikbox ist, wie beim Asiaten zum
Beispiel so kann man sich das vorstellen und dann sind da
halt so Fleischstlicke drinnen und das gibt es halt so als
Jause in der Schule und das ist halt erstens Mdll und
zweitens kein gutes Essen und generell das Angebot, es
gibt Donuts. Also an gesunden Sachen gibt es eigentlich
fast gar nichts.”

Das Schulbuffet wird von der
Studierenden hinsichtlich des
Gesundheits- und
Nachhaltigkeitsaspektes als nicht
optimal eingestuft.

Studierende 1,
Position 77

K6.2 Chancen und Moglichkeiten,
die sich durch die Thematisierung
von Nachhaltigkeit ergeben

,Als, als Vorteil sehe ich dafiir, wenn man technisch gut
ausgestattet oder gut genug ausgestattet ist, dass man
Gber das Internet viel Zugang zu allen moglichen Themen
hat, Materialien zu allen moglichen Themen, ahm, Bilder
und Einblicke und Texte zu allen moglichen Themen findet
und die kann man halt dann mit hineinbringen in den
Unterricht.”

Eine gute technische Ausstattung
und ein Internetzugang bieten
zahlreiche Moglichkeiten, das
Thema Nachhaltigkeit im
Unterricht zu behandeln. Man
kann zu vielen verschiedenen
Themen arbeiten, Materialien,
Bilder, Einblicke und Texte
finden.

Studierende 3,
Position 55

K6.2 Chancen und Maglichkeiten,
die sich durch die Thematisierung
von Nachhaltigkeit ergeben

,meiner Meinung nach bietet das Fach eine (...), eine
groRe Moglichkeit, die Kinder zu einem bewussteren
Umgang mit unseren Ressourcen (...) zu (...) / sie zu
sensibilisieren”

Die Person sieht eine Chance
darin, die Lernenden zu einem
achtsameren Umgang mit
Ressourcen zu sensibilisieren.

Studierende 3,
Position 55

K6.2 Chancen und Moglichkeiten,
die sich durch die Thematisierung
von Nachhaltigkeit ergeben

,uUnd ich glaube auch, dass es in fast keinem anderen
Fach, so viele Bezugspunkte zu Nachhaltigkeit gibt. Also
ich glaube, da sticht unser Fach wirklich heraus im
Facherkanon und ja, man kann auch sehr
facherlbergreifend arbeiten. Das finde ich auch eine
Chance.”

Eine groRe Chance der
Erndhrungs- und
Verbraucher*innenbildung sind
die vielen Bezugspunkte zur
Nachhaltigkeit. Dariiber hinaus
ergeben sich durch
facherlbergreifendes Arbeiten
viele Chancen.
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Studierende 3,
Position 55

K6.2 Chancen und Moglichkeiten,
die sich durch die Thematisierung
von Nachhaltigkeit ergeben

,Aber ja, also, dass einfach die Kinder (..) schon friih eben
lernen, dass kleine Entscheidungen in ihrem Alltag (..)
etwas bringen und dass, dass jeder kleine Schritt zahlt“

Die Auseinandersetzung mit
Nachhaltigkeit gibt den
Schiler*innen die Chance, frih
zu erkennen, dass bereits kleine
Entscheidungen im Alltag
Veranderungen bewirken
kdnnen und dass auch kleine
Schritte wichtig sind.

Studierende 3,
Position 55

K6.2 Chancen und Moglichkeiten,
die sich durch die Thematisierung
von Nachhaltigkeit ergeben

,Und man kann (unv.) schon zu einem gesiind,
gesundheitsfordernd und nachhaltigen Lebensstil
fordern/bringen, motivieren.”

Die Beschaftigung mit
Nachhaltigkeit im Unterricht
kann die Lernenden zu einem
gesundheitsfordernden und
nachhaltigem Lebensstil
motivieren.

Studierende 4,
Position 50

K6.2 Chancen und Moglichkeiten,
die sich durch die Thematisierung
von Nachhaltigkeit ergeben

,Wenn es gleich ein Verbot ist, ist es natirlich radikaler,
das ist klar. Aber man kann das dann auch reflektieren und
gleich mal aufgreifen und warum ist das so und was hatte
das vielleicht fir einen Vorteil, und was ware vielleicht
eine gute Zwischenlosung, damit es nicht, wie du jetzt
sagst, so radikal ware.”

Die Studierende sieht in dem
Verbot von Plastikflaschen in der
Schule die Chance, dies
aufzugreifen und gemeinsam mit
den Schiiler*innen die Grinde
dafiir zu reflektieren bzw. eine
gemeinsame Losung zu finden.

Studierende 4,
Position 52

K6.2 Chancen und Moglichkeiten,
die sich durch die Thematisierung
von Nachhaltigkeit ergeben

,Man kann sicher zum nicht nur Umdenken, sondern
liberhaupt Denken animieren.”

Durch die Auseinandersetzung
mit Nachhaltigkeit konnen die
Lernenden sowohl zum
Umdenken sowie zum Denken
angestoflen werden.

Studierende 4,
Position 52

K6.2 Chancen und Moglichkeiten,
die sich durch die Thematisierung
von Nachhaltigkeit ergeben

,Das war genau das, was ich gerade gemeint habe, mit
den Mittelschulen, in denen ich war. Ich glaube, dass man
da sehr viel Positives bewirken kann, indem man die
Schiler*innen mal reflektieren lasst. Also jetzt gar nicht,
ich driicke ihnen meine Meinung auf, das meine ich nicht,
sondern ich animiere die Personen dazu, dass sie mal
dartber nachdenken und sich selbst ein Bild, dass ich ein
Bild entwickeln kann.”

Studierende 4 sieht vor allem in
Mittelschulen grolSes Potenzial,
da sie Uberzeugt ist, dass man
viel erreichen kann, indem man
die Lernenden zur Reflexion
anregt, ohne ihnen die eigene
Meinung aufzuzwingen.
Stattdessen sollten sie dazu
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angeregt werden, selbst (iber
bestimmte Themen
nachzudenken und ihre eigene
Sichtweise zu entwickeln.

Studierende 4,
Position 52

K6.2 Chancen und Moglichkeiten,
die sich durch die Thematisierung
von Nachhaltigkeit ergeben

,Gerade in dem Alter ist das voll wichtig, also gerade in
den Mittelschulen, also Mittelschulen, Unterstufe halt,
und ja auch, weil eben oft so auf die Brennpunktschulen,
die sind ja ein bisschen verhasst in den
Lehramtsstudierenden, habe ich das Gefiihl, verstehe ich
gar nicht, weil genau da kann man viel machen, also genau
dort freuen sich zum Einen die Schiler*innen, wenn man
ihnen einmal wirklich Zuwendung schenkt, was ja in
Ernahrung echt, wo Erndhrung ein sehr dankbares Fach
ist.”

Studierende 4 ist der Ansicht,
dass man gerade im Mittelschul-
und Unterstufenalter viel
erreichen kann. Sie glaubt, dass
man in sogenannten
Brennpunktschulen die
Schiler*innen gut erreichen
kann, indem man ihnen
Aufmerksamkeit schenkt, was
besonders im Fach Erndhrung
und Haushalt gut umsetzbar ist.

Studierende 4,

K6.2 Chancen und Maglichkeiten,

,und ja, wo es sicher herausfordernder ist, jetzt auch

Die Durchfiihrung von

Position 52 die sich durch die Thematisierung | wenn es darum geht, irgendetwas zu reflektieren, auf eine | Reflexionen stellt sich in
von Nachhaltigkeit ergeben bestimmte Art und Weise, wie ich es halt gewohnt bin, heterogenen Gruppen oft als
wenn das eine durchmixtere Gruppe ist, sage ich mal, ist herausfordernd heraus. Dennoch
es sicher schwieriger da einen Weg zu gehen, aber kann, eroffnen sie auch die
kommt dafiir auf umso spannendere Gesprache, und ja.” Moglichkeit fur spannende
Gesprache mit den Lernenden.
Dokument

(Textstelle)

Code K7

Codiertes Segment

Zusammenfassung

Studierende 1,
Position 35

K7 zu erlangende Kompetenzen
der SuS

,die Kinder ein Bewusstsein dafir entwickeln, fir ihre
eigene Rolle, die sie in der Gesellschaft in, in, mit ihrem
Lebensstil eigentlich da spielen.”

Die Schiiler*innen sollen ein
Verstandnis flr ihre Rolle in der
Gesellschaft und den Einfluss
ihres Lebensstils entwickeln.

Studierende 1,
Position 87

K7 zu erlangende Kompetenzen
der SuS

,Dass sie ihren eigenen Lebensstil reflektieren kénnen,
dass sie generell einmal fahig sind, das Thema zu
besprechen und zu behandeln, dass sie einen gewissen

Die Lernenden sollen die
Fahigkeit erlangen, liber das
Thema Nachhaltigkeit zu
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Grundstock an Wissen und Zusammenhange auf der Welt
haben und damit auch einen gewissen Grundstock, was
eine Argumentation angeht.”

sprechen und grundlegendes
Wissen zu besitzen, um globale
Zusammenhange zu verstehen.
Dadurch sollen sie in der Lage
sein, Diskussionen zu fiihren und
ihren eigenen Lebensstil zu
reflektieren.

Studierende 1,
Position 87

K7 zu erlangende Kompetenzen
der SuS

,und in weiterer Folge eben auch reflektieren, was kann
ich tun, was ist in meinem Alltag moglich, was ist leicht
umsetzbar und was, wofir brduchte ich, wie soll man
sagen, meine ganze Familie, die mitzieht.”

Im nachsten Schritt sollen
Reflexionen in Bezug auf den
Alltag und der Umsetzung von
Nachhaltigkeit angeregt werden,
sowohl auf personlicher Ebene
als auch im familiaren Kontext.

Studierende 2,
Position 65

K7 zu erlangende Kompetenzen
der SuS

,die Kompetenz ist ihnen mitzugeben, dass ihr eigenes
Handeln Auswirkungen haben kann und Auswirkungen auf
jeden Fall hat. Das heilt sozusagen das eigene Handeln zu
hinterfragen und zu Gberdenken und sich den
Konsequenzen bewusst zu sein.”

Die Schiler*innen sollen lernen,
dass ihr Handeln Auswirkungen
hat. Das eigene Handeln soll
hinterfragt und Giberdacht und
ein Bewusstsein Uber die
Konsequenzen entwickelt
werden.

Studierende 3,
Position 59

K7 zu erlangende Kompetenzen
der SuS

,verantwortungsbewusste Entscheidungen treffen. Also
welche Lebensmittel sie auswahlen”

Die Schiler*innen sollen die
Kompetenz erlangen,
verantwortungsbewusste
Entscheidungen zu treffen, u.a.
bei der Auswahl der
Lebensmittel.

Studierende 3,
Position 75

K7 zu erlangende Kompetenzen
der SuS

,diese bewusste Entscheidungen sollten sie eben nicht
nur bei der Lebensmittelauswahl treffen, wie ich auch eh
schon (..) ausgefiihrt habe, sondern auch in anderen
Bereichen, wie der Auswahl von Kleidung (...) ja, aber auch
bewusste Entscheidungen zur, zur Ressourceneinsparung
oder (..) Entscheidungen”

Bewusste Entscheidungen
sollten sowohl bei der
Lebensmittelauswahl als auch in
anderen Bereichen wie der
Kleidungsauswahl oder bei der
Ressourceneinsparung getroffen
werden.
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Studierende 3,
Position 75

K7 zu erlangende Kompetenzen
der SuS

,einfach dieses (..) Verhalten, dass sie halt sich bewusst
sind, dass es einen Einfluss macht, wenn sie, also, dass es
einen Einfluss hat, wenn sie wahrend dem Zahneputzen
das Wasser laufen lassen und so Kleinigkeiten. Also
einfach, dass sie diese Ressourcen
verantwortungsbewusst managen”

Ressourcen
verantwortungsbewusst
managen zu kdnnen ist eine
wichtige zu erlangende
Kompetenz der Schiiler*innen.
Beispielsweise dass die
Schiler*innen wissen, dass es
einen Unterschied macht, ob
man wahrend des Zahneputzens
das Wasser laufen lasst.

Studierende 3,
Position 75

K7 zu erlangende Kompetenzen
der SuS

,dass sie ihre Erndhrung auch so zusammenstellen
kdnnen, dass das einen positiven, oder einen positiveren
Einfluss auf das Klima und die Umwelt hat, da ist ja auch
die Planetary Health Diet zur Zeit ein grofRes Thema und
genau.”

Die Schiiler*innen sollten fahig
sein, ihre Erndhrung so zu
gestalten, dass sie einen
positiveren Beitrag zum Klima
und zur Umwelt leistet. —
Stichwort Planetary Health Diet.

Studierende 4,
Position 56

K7 zu erlangende Kompetenzen
der SuS

»also auf jeden Fall Wissen im Bereich, wie wird ein
Lebensmittel zum Beispiel produziert. Oder Produktion,
dass man da ein bisschen ein Wissen hat, also wissen, von
wo kommt das her, welche Wege laufen da, wie viel CO,
ungefahr, natirlich nie genau im Detail, aber so ein grobes
Mal} an, was macht das fiir einen Unterschied, ob das jetzt
regional oder von Ubersee ist und so weiter, also da mal
Wissen”

Schiler*innen sollten
grundlegendes Wissen Uber die
Produktionsbedingungen,
Herkunft und Transportwege von
Lebensmitteln sowie deren CO»-
Emissionen besitzen. Sie sollten
verstehen, welchen Unterschied
es macht, ob ein Produkt
regional oder aus dem Ausland
stammt.

Studierende 4,
Position 56

K7 zu erlangende Kompetenzen
der SuS

,die Fahigkeit, darliber nachzudenken, zu reflektieren und
das aber, wie kann ich damit umgehen. Also diesen
Transfer ins eigene, persdnliche Leben. Das sind glaube ich
diese Haupt, Hauptpunkte. Ja, das war jetzt auf die
Lebensmittel bezogen”

Reflexionskompetenz sowie
Wissenstransfer ins personliche
Leben sind zwei Aspekte, die
Studierende 4 hervorhebt.

Studierende 4,
Position 56

K7 zu erlangende Kompetenzen
der SuS

,Beziehe ich aber genauso auf eben Wissen, wie wird
mein Kleidungsstlick hergestellt, wo kommt das her,

Ein grobes Wissen zur Herkunft
von Kleidungsstiicken,
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welche chemische Stoffe sind da vielleicht drinnen, auch
da wieder nicht genau im Detail welche, sondern mehr
UberblicksmaBig, was kann ich machen als Person, was
gibt es fiir Optionen”

Produktionsbedingungen,
Inhaltsstoffen zu erlangen, sieht
Studierende 4 als wichtige
Kompetenz fir Schiler*innen.

Studierende 4,
Position 56

K7 zu erlangende Kompetenzen
der SuS

,das Wissen, wo kriege ich die Sachen her, was macht es
fur einen Unterschied, ob ich das neu kaufe oder
Secondhand”

Die Lernenden sollten ein
Wissen Uber die Herkunft von
Produkten sowie die
Unterschiede zwischen Neukauf
und Secondhand haben.

Studierende 4,

K7 zu erlangende Kompetenzen

,Oder was ist Amazon Uberhaupt, zum Beispiel.”

Die Schuler*innen sollten

Position 56 der SuS wissen, was Amazon ist.
Studierende 5, K7 zu erlangende Kompetenzen ,auf jeden Fall selber nachdenken, wirklich, also das ware | Die Schiler*innen sollten fahig
Position 39 der SuS glaube ich am sinnvollsten, wenn sie wirklich schaffen, sein, selbst nachzudenken, sich

Informationen, wenn ihnen ein Thema wichtig ist, dass sie
sich einfach Informationen beschaffen und nicht
Informationen, die sie erhalten, einfach wiedergeben.”

Informationen zu Themen zu
beschaffen und nicht bloR
Informationen wiederzugeben,
ohne diese reflektiert zu haben.

Studierende 5,

K7 zu erlangende Kompetenzen

,Diskussion oder eben sich etwas (iberlegen und ein

Diskussionen fithren und

Position 39 der SuS Argument bringen, zum Beispiel, warum sollten sie jetzt gestiitzte, gut Gberlegte
Fleisch essen und warum nicht, dass man das dann Argumente hervorbringen zu
vielleicht einfach argumentieren kann und eben zuerst kénnen, ist fur Studierende 5
Giberlegen, warum ist was denn besser oder was wiirde ich | eine wichtige zu erlangende SuS-
gerne vertreten. Also das wiirde ich eines der wichtigsten Kompetenz.
Punkte finden.”
Dokument

(Textstelle)

Code K8

Codiertes Segment

Zusammenfassung

Studierende 1,
Position 35

K8 Kompetenzen der
Lehrpersonen

,sondern ich sehe meine Aufgabe eher darin, dass man
informiert und die Kinder selbst daraufkommen lasst, das
und das wadre vielleicht gescheiter.”

Studierende 1 sieht ihre Aufgabe
als Lehrperson darin, die
Schiler*innen zu informieren,
damit diese anschlieRend selbst
reflektieren kdnnen.
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Studierende 1,
Position 91

K8 Kompetenzen der
Lehrpersonen

,Ich glaub, ich habe noch viel zu lernen. Ich glaube, ich
habe einen gewissen Grundstock bereits. Es ist natirlich
nie genug.”

Die befragte Person ist der
Auffassung, dass sie zwar bereits
einen Grundstock an Wissen hat,
aber dieser noch ausbaufahig ist
und sie noch viel dazulernen
kann.

Studierende 2,
Position 67

K8 Kompetenzen der
Lehrpersonen

,es ist immer Luft nach oben”

Studierende 2 sieht noch
Potential beim Erwerb von
Lehrer*innenkompetenzen zur
Vermittlung von Nachhaltigkeit.

Studierende 2,
Position 71

K8 Kompetenzen der
Lehrpersonen

,eine gewisse Aufgabe von uns, sich das selber noch
beizubringen und selber das Wissen anzueignen. Also ich
glaube, wenn ich jetzt ein paar Jahre noch Lehrerin bin
und schon, noch mehr gefestigt bin, in dem was ich tue,
habe ich auch mehr Zeit, um mich noch weiter mit
inhaltlichen Aspekten intensiver auseinanderzusetzen. Das
heil’t, ja, ich weil nicht mehr ganz genau, was die Frage
war. Ich glaube, dass man im Studium definitiv noch mehr
hatte lernen kdnnen, aber ich glaube auch eben, dass die
Aufgabe ein bisschen bei uns selber liegt, dass wir uns da
noch ein bisschen unseren Wissenshorizont erweitern.”

Studierende 2 betrachtet es
ebenfalls als Verantwortung der
Lehrkrafte, sich kontinuierlich
weiterzubilden und neues
Wissen zu erwerben. Sie ist der
Ansicht, dass sie sich im Laufe
der Zeit noch intensiver mit
bestimmten Inhalten
beschaftigen wird und dass es
zum Teil auch in der
Verantwortung der Lehrperson
liegt, sich selbst fortzubilden.

Studierende 4,
Position 60

K8 Kompetenzen der
Lehrpersonen

,Ich glaube, dass ich einen groben Uberblick ganz gut
habe, aber wenn es dann um ein Detail geht und ich eben
etwas Bestimmtes vermitteln mochte, dann brauche ich
selbst auch die Sicherheit, dass ich es mir vorher noch mal
genauer anschaue, dass ich dann konkret, konkretere
Zahlen trotzdem nennen kann, weil nur weil ich mir
Zahlen jetzt nicht so gut merke, zum Beispiel, will das
vielleicht ein Schiler, Schiilerin trotzdem wissen und dann
sollte nattrlich groRenordnungsmalig schon gut passen
und das mochte ich dann schon auch kompetent machen.
Also ich glaube, dass ich, wenn man mich spontan, mich
eine Schiilerin fragt, ich schon gut antworten kann. Wenn

Studierende 4 bewertet ihre
Kompetenz in Bezug auf
Nachhaltigkeit als ziemlich gut,
vor allem wenn es um
allgemeine Zusammenhange
geht. Bei Details muss sie jedoch
noch genauer recherchieren und
sich weiter informieren.
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es ums Detail geht, dann wiirde ich auch ganz ehrlich
sagen, schauen wir uns gemeinsam noch mal an oder
schauen wir mal, wie man das recherchieren kann oder
ich schaue noch mal nach. (...)“

Studierende 4,
Position 60

K8 Kompetenzen der
Lehrpersonen

,Im Groben wiirde ich meine Kompetenzen recht gut
einschatzen, was gerade Lebensmittel und ja, ein bisschen
Kleidungshandel betrifft. Natirlich wesentlich weniger,
weil ich jetzt Amazon schon angesprochen habe, ich weil3,
da ist, das ist kompliziert, aber im Detail konnte ich das
jetzt nicht so, ja“

Besonders im Bereich der
Lebensmittel schatzt die Person
ihre Kompetenzen gut ein sowie
bis zu einem gewissen Grad auch
beim Kleidungshandel. In Bezug
auf Amazon hat die Person
weniger detailreiches Wissen.

Studierende 4,
Position 62

K8 Kompetenzen der
Lehrpersonen

,Muss man glaube ich auch nicht alles wissen, es ist halt
wichtig, dass man sich, dass man es am Schirm hat, dass
man weill, wo man nachschaut und dass man das auch so
vermittelt. Man muss sich ja nicht als die allwissenden
Personen darstellen, jetzt als Lehrperson, sondern kann
auch da sagen, das weiR ich jetzt nicht im Detail oder ich
traue mich da jetzt nicht, da etwas dazu zu sagen, weil ich
das Geflihl habe, ich weiR, ich bin da zu wenig kompetent,
schauen wir lieber nach. So ist es halt.”

Es ist nicht notwendig als
Lehrperson allwissend zu sein.
Wichtig ist es zu wissen, wo man
Informationen recherchieren
kann und dies auch an die
Schiler*innen vermittelt und
offen zugibt, dass man sich noch
mehr Informationen einholt.

Studierende 5,
Position 41

K8 Kompetenzen der
Lehrpersonen

,An sich, glaube ich, dass ich es schon ganz gut vermitteln
kann.”

Die Befragte ist davon liberzeugt,
Inhalte gut im Unterricht
vermitteln zu kdnnen.

Studierende 5,
Position 41

K8 Kompetenzen der
Lehrpersonen

,Aber ich bin auch in meinem ersten Jahr, also das heift,
ich kann auch noch viel lernen. Das auf jeden Fall und das
wird wahrscheinlich auch in unserem Beruf nie aufhéren.”

Lebenslanges Lernen und bereit
sein, sich weiterzubilden sind
Kompetenzen von Lehrpersonen.

Studierende 1,
Position 93

K8.1 Starken

,Aber ich glaube, ich habe ein relativ gutes Wissen tber
die Zusammenhange selbst und ich glaube, eine Starke
von mir ist, dass ich sehr bemiiht bin, das so einfach und
verstandlich darzustellen, wie moglich.”

Eine Starke der Person ist das
Wissen lber Zusammenhange
und die einfache und
verstandliche Darstellung dieser.

Studierende 1,
Position 95

K8.1 Starken

,Ohne dabei zu viel Information an die Einfachheit zu
verlieren.”

Dennoch gehen wichtige
Informationen nicht verloren.
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Studierende 3,
Position 71

K8.1 Starken

,meine personlichen Starken liegen vor allem in der
kreativen Unterrichtsplanung.”

Studierende 3 sieht ihre klare
Starke in der kreativen
Unterrichtsplanung.

Studierende 3,
Position 71

K8.1 Starken

»In der Auswahl der Methoden und der Vorbereitung von
Unterricht, (..) weil ich bin selbst ein sehr kreativer
Mensch. Mir macht das auch unglaublich Spal, Unterricht
vorzubereiten und diese Geschichten, zum Beispiel fiir das
Rollenspiel, zu erfinden. Das braucht natiirlich auch sehr
viel Zeit immer, aber dennoch nehme ich mir vor, fur
meine Zukunft, dass ich immer wieder selbst
Unterrichtsmaterial erstelle und mir die Zeit nehme”

Die Methodenauswahl und
Unterrichtsvorbereitung ist eine
Starke von Person 3. Sie ist eine
kreative Person, die Spal} bei der
Unterrichtsvorbereitung hat und
viel Kreativitat einflieRen lasst,
trotz der Tatsache, dass das viel
Zeit in Anspruch nimmt. Sie
mochte sich auch in Zukunft die
Zeit nehmen, um
Unterrichtsmaterial selbst zu
erstellen.

Studierende 3,
Position 71

K8.1 Starken

,uUnd ich glaube auch eben, dafiir, dass mir die Themen so
am Herzen liegen, dass ich das auch im Unterricht so
rdberbringen kann, auch wenn ich dann manchmal
vielleicht etwas zu beeinflusse, was iberhaupt nicht
meine Absicht ist, aber ich glaube trotzdem, dass man
dann merkt, dass ich flir das Thema brenne und dass sich
die Schiler*innen dann auch dafiir interessieren.”

Obwohl Studierende 3 das
Gefuhl hat, manchmal ihre SuS
etwas unbeabsichtigt zu viel zu
beeinflussen, ist sie davon
Uberzeugt, dass sie durch ihre
Leidenschaft fiir
Nachhaltigkeitsthemen, diese fir
Schiler*innen splirbar machen
und sie damit anstecken kann.

Studierende 5,
Position 41

K8.1 Starken

,der Unterricht sehr abwechslungsreich ist und ich glaube,
dass das vielleicht auch ganz wichtig ist, dass man eben
verschiedene Methoden ausprobiert, dass man
verschiedene Themen auch behandelt, halt auch immer
mit dem Hintergedanken der Nachhaltigkeit”

Der abwechslungsreiche
Unterricht und das Ausprobieren
vielfaltiger Methoden, stets mit
dem Hintergedanken der
Nachhaltigkeit, sind Starken der
Lehrperson.

Studierende 5,
Position 41

K8.1 Starken

»ich Uberlege mir schon auch viele Sachen, wie das
verstandlich fir die Schiler auch sein kann, was auch sehr
lebensnah ist. Also zum Beispiel Thema Redbull bei
Kohlenhydrate haben wir gehabt, das ist ein sehr

Studierende 5 macht sich viele
Gedanken zur Umsetzung von

gewissen Themen und wie sie

diese moglichst verstandlich
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lebensnahes Thema, weil die Schiiler einfach im
Unterricht teilweise Redbull trinken und das wird dann
halt direkt aufgegriffen und von dem her glaube ich schon,
dass ich von der Kompetenz her, dass ich gewisse Themen
aus deren Lebenswelt einfach aufgreife, das versuche,
nicht wertend zu unterrichten, sondern ihnen einfach
auch die Hintergriinde versuche, zu zeigen und eben durch
verschiedene Methoden. Also ich glaube, dass das schon
eine gute Mischung ist”

vermitteln kann. Sie versucht,
ihren Unterricht an die
Lebenswelt der SuS anzupassen
und hat z.B.: Redbull im Zuge der
Kohlenhydrate aufgegriffen.
Dabei versucht sie, nicht
wertend zu werden, sondern
sachlich die Hintergriinde zu
vermitteln und verschiedene
Methoden einzusetzen. Dies
sieht sie als eine ihrer Starken als
Lehrperson an.

Studierende 1,
Position 91

K8.2 Schwiéchen

,was verbesserungswiirdig noch ware, waren generell die
Methodenkompetenz, ich glaube, dass es digital
wahrscheinlich ein noch grofReres Angebot gébe, das fir
die Kinder spannender und ansprechender ware. Dass
man das reinholt ins Klassenzimmer, das Thema. Und ich
flirchte, da habe ich noch zu wenig Ahnung.”

Studierende 1 betrachtet ihre
Methodenkompetenz als
Schwéche und ist der Ansicht,
dass sie das digitale Angebot
noch besser nutzen kénnte, um
einen ansprechenden und
spannenden Unterricht zu
gestalten.

Studierende 3,
Position 73

K8.2 Schwiéchen

,Ich glaube, fiir mich ist es manchmal schwierig, wenn
Schiler*innen Meinungen haben, mit denen ich gar nicht
klarkomme, zu ihnen, das trotzdem noch héflich und nett
zu vermitteln, dass das vielleicht einfach nicht nachhaltig
ist und wie man das dann eben, wie man mit solchen
Situationen umgehen kann. Also wenn die Schiiler*innen
wirklich gar nicht einsichtig sind oder immer wieder auf
den gleichen Punkt zurlickkommen und darauf beharren
(...) dannja(...) Da gibt es ja immer wieder (...) (unv.)
Einstellung haben, sehr davon tiberzeugt sind.”

Die Person glaubt, dass es ihr
manchmal schwerfallt, hoflich
und freundlich zu vermitteln,
wenn Schiler*innen Meinungen
vertreten, mit denen sie
Uberhaupt nicht ibereinstimmt
—insbesondere, wenn diese
nicht nachhaltig sind.
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Dokument
(Textstelle)

Code K9

Codiertes Segment

Zusammenfassung

Studierende 1,
Position 105

K9 Inhalte, die im
Lehramtstudium verstarkt
vermittelt werden sollten

,lch fande es aber wichtig, dass es vielleicht in allen, in
allen, Lehramtsfachern oder halt generell in der
Lehrer*innenbildung bis zu einem gewissen Grad Thema
ware.”

Nachhaltigkeit sollte in allen
Lehramtsfachern bzw. in der
Lehrer*innenbildung Einzug
finden.

Studierende 1,
Position 111

K9 Inhalte, die im
Lehramtstudium verstarkt
vermittelt werden sollten

,Genau, aber das, ja, da war vielleicht ein bisschen mehr
Umweltkritik in den Literaturvorlesungen interessant.”

Studierende 1 wirde sich mehr
Umweltkritik in
Literaturvorlesungen wiinschen.

Studierende 1,
Position 115

K9 Inhalte, die im
Lehramtstudium verstarkt
vermittelt werden sollten

»ich denke generell wiirde dieses Thema in vielen
Bereichen des Lehramtstudiums hineinpassen”

Studierende 1 ist davon
Uberzeugt, dass das Thema
Nachhaltigkeit in viele Bereiche
des Lehramtstudiums passen
wirde.

Studierende 1,
Position 115

K9 Inhalte, die im
Lehramtstudium verstarkt
vermittelt werden sollten

,lch meine Genderthematik ist ja generell in allen
Studienrichtungen irgendwie schon, schon drinnen,
warum nicht Nachhaltigkeit auch?“

Die Person ist der Meinung, dass
Genderthematik in allen
Studienrichtungen verankert ist
und dementsprechend auch
Nachhaltigkeit in allen
Studienrichtungen eingebracht
werden sollte.

Studierende 1,
Position 117

K9 Inhalte, die im
Lehramtstudium verstarkt
vermittelt werden sollten

,Nicht unbedingt, weil es eben eh schon das Studium ist,
das am meisten sich damit beschaftigt. Natirlich geht
wahrscheinlich noch mehr.”

Studierende 1 denkt, dass
Nachhaltigkeit noch mehr im
HOK-Studium eingebaut werden
kénnte, wobei es die
Studienrichtung ist, die sich am
meisten damit beschaftigt.

Studierende 2,
Position 71

K9 Inhalte, die im
Lehramtstudium verstarkt
vermittelt werden sollten

»ich glaube, dass prinzipiell in unserem Lehramtstudium
leider sehr viel zu kurz kommt, also Methoden und
Sachen, wie vermittle ich was, das kann man immer noch
mehr bekommen*

Studierende 2 wiinscht sich im
Studium mehr Schulung in
Methoden und der Frage, wie
man bestimmte Inhalte effektiv
vermittelt.
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Studierende 3,
Position 67

K9 Inhalte, die im
Lehramtstudium verstarkt
vermittelt werden sollten

,vor allem die Themen der Verbraucher*innenbildung
sollten etwas mehr thematisiert werden, weil wir
bekommen in unserem Bachelorstudium schon sehr viel
mit von der Erndhrung, von theoretischen Inhalten, wie
Chemie und Humanphysiologie, aber ich finde, die
Verbraucher*innenbildung bleibt etwas auf der Strecke
und da haben wir auch erst wirklich im Masterstudium
umfassend dazu gearbeitet, finde ich, also in diesen
Fachdidaktik-Seminaren, sonst war wirklich der Fokus auf
Erndhrung.”

Studierende 3 ist der Meinung,
dass Themen der
Verbraucher*innenbildung mehr
Einzug im Studium finden
sollten. Im Bachelorstudium
wurden sehr viele theoretische
Inhalte zur Erndhrung wie
Chemie und Humanphysiologie
vermittelt, aber die
Verbraucher*innenbildung wird
weniger intensiv thematisiert.
Diese bekommt erst im Master
mehr Relevanz. Der primare
Fokus ist auf Erndhrung.

Studierende 3,
Position 67

K9 Inhalte, die im
Lehramtstudium verstarkt
vermittelt werden sollten

,und auch, wenn man sich selbst die
Unterrichtsplanungen aus, also wenn man sich das Thema
selbst auswahlen durfte fiir die Unterrichtsplanungen in
den Bachelorseminaren, da hat man meistens irgendwas
zur Erndhrung genommen, also ist meine Beobachtung,
meine Einschatzung. Und ich selbst habe da auch meistens
Nachhaltigkeit eher so mit Saisonalitdat und Regionalitat in
Verbindung gebracht und jetzt nicht mit zum Beispiel
Modekonsum oder mit der Nachhaltigkeit von gewissen
Haushaltsgeraten oder solchen Themen.”

Der Studierenden hat der
Zusammenhang zwischen
Nachhaltigkeit und
Verbraucher*innenbildung, bzw.
mit Modekonsum oder
Haushaltsgeraten wahrend des
Bachelorstudiums gefehlt. Sie
brachte Nachhaltigkeit
vorwiegend mit Erndhrung in
Verbindung.

Studierende 4,
Position 64

K9 Inhalte, die im
Lehramtstudium verstarkt
vermittelt werden sollten

,Mir geht im Lehramtstudium allgemein das Thema
Diversitat extrem ab, weil das ein Riesenthema ist. Und ich
finde, dass da Nachhaltigkeit auch mitreinflief3t.”

Die interviewte Person sieht im
Lehramtsstudium einen Mangel
an Auseinandersetzung mit dem
Thema Diversitat. Sie ist der
Ansicht, dass Diversitat auch mit
Nachhaltigkeit in Verbindung
steht.

Studierende 4,
Position 64

K9 Inhalte, die im
Lehramtstudium verstarkt
vermittelt werden sollten

,Also Neurodiversitaten sowieso auch Sprache wird immer
wieder erwdahnt und Gender ein bisschen, aber gerade
auch dieses Thema, das hat wieder mehr mit Erndhrung

Die Studierende hatte sich
wahrend des Studiums mehr
Inhalte bzgl. Neurodiversitaten,
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zu tun. Warte, ich habe es gleich. Mir ist das Wort
entfallen. Nicht Umweltgerechtigkeit, aber so dhnlich.
Klimagerechtigkeit”

Sprache, Gender und vor allem
Klimagerechtigkeit gewiinscht.

Studierende 4,
Position 66

K9 Inhalte, die im
Lehramtstudium verstarkt
vermittelt werden sollten

,auch dieses globalere Denken und in der nachsten
Generation und ich weild nicht, ob Klimagerechtigkeit das
schon miteinfasst, also das sind schon Sachen, die mir
abgehen.”

Die interviewte Person vermisst
in ihrem Studium Themen, die
sich mit globalen
Zusammenhangen und einer
globalen Perspektive,
insbesondere im Hinblick auf
zukUnftige Generationen,
befassen.

Studierende 4,
Position 70

K9 Inhalte, die im
Lehramtstudium verstarkt
vermittelt werden sollten

,warum es mir halt abgeht, weil wir oft sehr, na gut, wir
sind in Europa, aber wir sind halt sehr europazentriert und
konzentriert auch mit dem, was wir unterrichten und
worauf wir schauen, auch wenn es um Nachhaltigkeit
geht”

Die Studierende ist der Ansicht,
dass die Lehre des
Lehramtstudiums sowie der
Schulunterricht sehr
europazentriert ist und oft der
globale Weitblick fehlt, auch
wenn es um Nachhaltigkeit geht.

Studierende 5,
Position 47

K9 Inhalte, die im
Lehramtstudium verstarkt
vermittelt werden sollten

,Schiler*innenvorstellungen; Schiiler*innen haben
Vorstellungen, wir lernen was im Studium und das ist dann
einfach auch sehr hilfreich, wenn man so ein bisschen
weil}, wie denken Schiiler und was, gibt einem so ein
bisschen eine Hilfestellung oder eine Leitlinie, was kdnnte
man denn aufgreifen”

Studierende 5 wiirde sich
wiinschen, dass
Schiler*innenvorstellungen
intensiver im Lehramtstudium
thematisiert werden. Es erweist
sich als hilfreich fur Lehrkrafte,
wenn diese eine Vorstellung
davon haben, was Schiler*innen
Uber gewisse Themen denken
und bietet auch eine
Hilfestellung, welche Themen
man, inwiefern im Unterricht
aufgreifen kdnnte.

Studierende 5,
Position 47

K9 Inhalte, die im
Lehramtstudium verstarkt
vermittelt werden sollten

,die praktische Arbeit mit Schiler*innen. Das ist einfach,
auch zum Thema Nachhaltigkeit, vielleicht kann die Uni
das schon auch bieten, dass man einfach irgendwie mehr

Studierende 5 wiinscht sich
mehr Praxis und direkten
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Kontakt mit Schiler*innen steht, weil das dann fur die
Praxis einfach auch sinnvoller ist. Ist jetzt nicht direkt
Thema Nachhaltigkeit, aber spielt zum Thema
nachhaltiges Unterrichten vielleicht eine Rolle (lacht).”

Kontakt mit Schiler*innen
wahrend des Studiums.

Dokument
(Textstelle)

Code K10

Codiertes Segment

Zusammenfassung

Studierende 1,
Position 35

K10 didaktische Empfehlung flr
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,lch finde es aber auch wichtig, die Kinder da zu nichts zu
zwingen, sondern sie selbst daraufkommen zu lassen, dass
es, dass es (...) wichtig ist und sich dariiber Gedanken zu
machen, dass es aber, ich will niemanden dariiber
verurteilen, wenn er jetzt sagt, okay ich fahre aber lieber,
ich mochte irgendwohin fliegen in den Urlaub. Ich mochte
niemanden da jetzt, dass er sich angegriffen fihlt, weil er
auf Autos steht oder, oder solche Sachen.”

Die Person mochte keine Zwang
auf die Lernenden ausliben,
sondern erzielen, dass sie sich
selbst eine Meinung bilden.
Nicht nachhaltige Lebensweisen
sollen nicht verurteilt werden.

Studierende 1,
Position 45

K10 didaktische Empfehlung flr
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,Das ist eher unterschwellig. Das kommt wieder mit
diesem, das ist, (..) wie soll man sagen?“

Studierende 1 ldsst das Thema
Nachhaltigkeit unterschwellig im
Unterricht miteinflieBen.

Studierende 1,
Position 47

K10 didaktische Empfehlung fiir
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,lch mdchte nicht sagen: "Schaut her, wir machen das
ganz Besonders gut heute", sondern das soll normal sein.”

Nachhaltige Praktiken sollten
nicht explizit erwahnt werden,
sondern alltaglich werden.

Studierende 1,
Position 49

K10 didaktische Empfehlung fiir
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,€s soll normal sein, dass man einfach weniger Fleisch isst.
Und wenn man dann daher kommt und sagt: "Das ist
etwas Besonderes. Wir essen jetzt weniger Fleisch." Dann
(...) wie soll, wie soll ich sagen? Da scheint so viel Licht
darauf. Und ich habe nicht das Geflihl, dass ich, wenn ich
dem, wenn ich das so besonders herausstelle, dass ich die
Kinder so gut Gberzeuge”

Die Befragte mdchte, dass ein
geringerer Fleischkonsum zur
Normalitat wird und die Kinder
davon liberzeugen, indem sie
weniger Fleisch im
fachpraktischen Unterricht
kocht, ohne das bewusst zu
betonen und als etwas
Besonderes darzustellen.
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Studierende 1,
Position 49

K10 didaktische Empfehlung flr
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,uUnd daher mache ich das unterschwellig. Ich mache es
gar nicht grol$ zum Thema, sondern die Kinder sollen das
kennenlernen und das vielleicht daheim erzahlen”

Nachhaltigkeit wird
unterschwellig im Unterricht
eingebaut, damit Kinder
nachhaltige Praktiken
kennenlernen und ggf. an die
Familien weitergeben.

Studierende 1,
Position 49

K10 didaktische Empfehlung flr
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,Und ich gehe aber schon davon aus, dass die Kinder das
annehmen und dass sie die Themen auch interessant
finden, aber ich will sie nicht politisieren, diese Themen,
ich will sie nicht irgendwie auch gesellschaftspolitisch
aufladen, sondern ich mochte, dass, eine Normalitat und
wie soll man sagen, eine schulische, eine normal
schulische, nicht ideologischer Bereich ist, wo wir einfach
Uber Fakten reden und dann gemeinsam zu logischen
Ergebnissen kommen.”

Studierende 1 ist der Ansicht,
dass die Lernenden ein Interesse
fir nachhaltigkeitsbezogene
Themen haben. Sie méchte in
der Schule jedoch nicht
politisieren, sondern objektiv die
Fakten darlegen und gemeinsam
logische Ergebnisse erarbeiten.

Studierende 1,
Position 121

K10 didaktische Empfehlung flr
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,das Wichtigste ist, dass man es immer wieder einflieRen
lasst, ohne allzu, also wie gesagt, ohne allzu sehr darauf
hinzuzeigen, also nicht immer (unv.), weil das fallt den
Kindern auch auf die Nerven, aber dass man es auch
immer wieder, aus-, wieder auspackt das Thema und
einmal wieder, einmal wieder anspricht, sodass es eine
Routine wird.”

Die Person empfiehlt, das Thema
Nachhaltigkeit nicht zu direkt im
Unterricht anzusprechen, es
jedoch schon immer wieder auf
subtile Weise in den Unterricht
zu integrieren.

Studierende 2,
Position 73

K10 didaktische Empfehlung flr
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,Gegenwartsbedeutung: welche Bedeutung hat das fir
die, fur die Schiler*innen jetzt, im Hier und Jetzt. Wenn
man da noch ein bisschen mehr mitbekommt, wie man
das umformulieren kann und wie man da Verstdandnis bei
den Schuler*innen schaffen kann, dann kann das auf
jeden Fall beim Unterrichten eine grolRe Unterstiitzung
sein.”

Fir Studierende 2 steht die
Gegenwartsbedeutung im
Zentrum der didaktischen
Uberlegung hinsichtlich des
Themas Nachhaltigkeit. Die
Schiler*innen sollen ein
Verstandnis flr Nachhaltigkeit
entwickeln.

Studierende 3,
Position 81

K10 didaktische Empfehlung flr
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,Fur mich ist das Wichtigste, dass man das Thema
Nachhaltigkeit von mehreren Perspektiven beleuchtet und
dass so die Schiiler*innen den grofReren Zusammenhang
erkennen”

Eine mehrperspektivische
Betrachtung des Themas ist fiir
Studierende 3 eine wichtige
didaktische Empfehlung. Die

177



Schiiler*innen sollen groRRe
Zusammenhange erkennen
kdnnen.

Studierende 3,
Position 81

K10 didaktische Empfehlung flr
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,was fur einen grol3e, was fiir eine groRe Bedeutung
dieses Thema fir sie jetzt schon, aber auch in Zukunft
noch haben wird, das es jetzt schon hat und in Zukunft
haben wird.”

Studierende 3 betont die grolRe
Relevanz des Themas
Nachhaltigkeit sowohl in der
Gegenwart als auch fir die
Zukunft.

Studierende 4,
Position 17

K10 didaktische Empfehlung flr
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,gar nicht jetzt so mit Peitsche, und schau, dass musst du
so und so machen, sondern wirklich auch niederschwellig,
ja. Deswegen taugt mir eigentlich das Fach Ernahrung so.”

Studierende 4 empfiehlt das
Thema nicht mit Drill oder in
Form von Frontalunterricht
naher zu bringen, sondern auf
subtile Art und Weise den
Schiler*innen zu vermitteln.

Studierende 4,
Position 35

K10 didaktische Empfehlung fir
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,Weil wenn das immer nur so Thema ist, das irgendwie
schwebt, was hat das dann mit mir zu tun? Und ich
glaube, das ist ganz wichtig, dass man diesen Konnex auch
herstellt und sagt, ja, das hat etwas mit mir zu tun und
nicht nur sagt, sondern sieht und erlebt. Ja, da gibt es
sicher viele Methoden, das praxisnah zu machen.”

Der Zusammenhang von
Nachhaltigkeitsthemen mit der
eigenen Lebensrealitat ist fur
Studierende 4 von grolRer
Bedeutung. Diese Verbindung
sollte nicht nur ausgesprochen,
sondern auch sichtbar und
erfahrbar gemacht werden. Eine
praxisnahe Vermittlung wird
empfohlen.

Studierende 4,
Position 58

K10 didaktische Empfehlung flr
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,Aber ich mache es halt wirklich sehr (iberblicksmaRig.
Also nicht zu faktisch, sondern, natlirlich kann man
Fakten, sind Fakten wichtig, aber um das zu integrieren,
schaue ich, dass es moglichst ganzheitlich wird.”

Eine ganzheitliche Vermittlung
von Nachhaltigkeit empfindet
Studierende 4 wichtiger als die
Vermittlung von Fakten.

Studierende 4,
Position 74

K10 didaktische Empfehlung fir
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,dass es authentisch ist”

Eine authentische Vermittlung
von Themen rund um
Nachhaltigkeit ist von
entscheidender Bedeutung.
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Studierende 4,
Position 74

K10 didaktische Empfehlung flr
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,halt aufpassen, dass es nicht zu dister wird”, ,,

Studierende 4,
Position 74

K10 didaktische Empfehlung flr
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,wenn man nur die Bilder aufwirft von irgendwelchen
katastrophalen Ereignissen oder Zukunftsvisionen, die
schon ihre Wichtigkeit und Richtigkeit auch haben, aber
dann ist glaube ich die Gefahr, gerade bei Jugendlichen,
aber wahrscheinlich allgemein, dass man dann eher auf
Distanz geht und sagt: "Boah, okay, ich kann eh nichts
machen, dann mache ich halt nichts, dann lehne ich mich
zurlick und beschaftige mich lieber nicht zu viel mit dem
Thema." Und ich glaube, das ist eine grolRe Gefahr gerade
im Erndhrungsunterricht, aber halt allgemein beim Thema
Nachhaltigkeit, dass man da auf Resonanz, also dass man
dann auf Widerstand geht”

Es sollte darauf geachtet
werden, dass die Vermittlung
gewisser Themen kein zu
pessimistisches Bild vermittelt,
da man sonst Gefahr lauft, dass
die Jugendlichen mehr
Widerstand als
Aktionsbereitschaft zeigen,
aufgrund der (vermeintlichen)
Aussichtlosigkeit.

Studierende 4,
Position 76

K10 didaktische Empfehlung flr
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,dass man da schon auch wirklich den Fokus daraufsetzt,
was kann man denn bewirken, was kann man denn positiv
machen”

Der Fokus sollte auf den
positiven Aspekten liegen und
darauf, welche positiven
Verdnderungen man bewirken
kann.

Studierende 4,
Position 76

K10 didaktische Empfehlung flr
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,Aber sonst kriegt man das 6fter mit, gerade so auf Social
Media oder so, dass da nur die disteren Bilder
daherkommen und man sich dann selbst auch immer
wieder dabei erwischt: "Boah, da kann ich eh nichts
mebhr..." und genau das wollen wir ja nicht erreichen.”

Die Studierende halt es fur
wichtig, nicht nur distere Bilder
und negative Aspekte und
Zustande zu zeigen, da man
sonst Gefahr lduft in einen
Zustand von Passivitat zu
geraten.

Studierende 4,
Position 78

K10 didaktische Empfehlung flr
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,Positivbeispiele”

Positivbeispiele sollten in den
Unterricht integriert werden.

Studierende 5,
Position 49

K10 didaktische Empfehlung flr
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,Nachhaltigkeit immer wieder aufgreifen, immer wieder
zum Thema machen.”

Nachhaltigkeit sollte regelmaRig
im Unterricht aufgegriffen und
thematisiert werden.
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Studierende 5,
Position 49

K10 didaktische Empfehlung flr
die Bearbeitung des Themas im
Unterricht

,genau gezielt Anweisungen geben, wie man nachhaltig
handeln kann“

Gezielte Anweisungen, wie
nachhaltig gehandelt werden
kann, sollten in den Unterricht
eingebracht werden.

Studierende 5,

K10 didaktische Empfehlung fiir

,konkrete direkte Beispiele haben, wie man jetzt

Die Person hilt es fiir wichtig,

Position 49 die Bearbeitung des Themas im nachhaltig handeln kann und warum, dass man das eben konkrete Beispiele dafiir zu
Unterricht im Kontext setzt, meine Handlung wirkt sich wie auf die geben, wie nachhaltiges Handeln
Welt aus, ob ich jetzt, weil} ich nicht, Energie spare, ob ich | aussehen kann und warum es
jetzt irgendwelche Ressourcen verbrauche oder ob ich relevant ist. Dabei sollte der
einkaufe gehe oder irgendetwas konsumiere, dass man Zusammenhang zwischen
dann direkt den Bezug zum weiteren, also nicht nur, passt, | individuellen Handlungen und
das ist mein Budget, sondern das wirkt sich ja dann weiter | ihren Auswirkungen auf die Welt
aus, dass man das einfach konkret darlegt.” verdeutlicht werden — etwa beim
Energiesparen, dem Verbrauch
von Ressourcen oder dem
Konsumverhalten. Sie betont,
dass es nicht nur um personliche
Aspekte wie das eigene Budget
geht, sondern auch darum,
aufzuzeigen, welche
weiterreichenden Konsequenzen
das eigene Handeln hat.
Dokument

(Textstelle)

Code K11

Codiertes Segment

Zusammenfassung

Studierende 1,
Position 15

K11 Nachhaltigkeit in Bezug zu
anderen Unterrichtsfachern

,wir haben einen Schulschwerpunkt Gesundheit und
Soziales. Dadurch haben wir fiir EH-Themen viel mehr
Platz, also viel mehr Platz, also zumindest zeitlich, viel
mehr Raum. Da geht es natdrlich viel um Erndhrung und
um gesunde Erndahrung und um, vor allem um den, um
den, Gesundheitsbereich. Nachhaltigkeit im Sinne von

In der Schule von Studierender 1
gibt es den Schwerpunkt
Gesundheit und Soziales,
welcher in engem
Zusammenhang mit Ernahrung,
Gesundheit, Umwelt- und
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Umwelt, Umweltbewusstsein, und Klimabewusstsein und
so haben wir in den vorigen Jahren noch mehr gemacht.”

Klimabewusstsein sowie
Nachhaltigkeit steht.

Studierende 1,
Position 17

K11 Nachhaltigkeit in Bezug zu
anderen Unterrichtsfachern

,Dann Entwicklungen aufzeigen, wie, wie sich mit, da gibt
es viele Verschrankungen eben auch mit dem
Geschichteunterricht.”

Die Person sieht
Verschrankungen von
Nachhaltigkeit mit dem
Geschichteunterricht,
insbesondere, wenn es um
verschiedene Entwicklungen
geht.

Studierende 1,
Position 17

K11 Nachhaltigkeit in Bezug zu
anderen Unterrichtsfachern

,die kleine Eiszeit, damit wir uns anschauen, wie die
Klimaverdanderungen in diesen flinfhundert Jahren
eigentlich zum, ja das Alltagsleben oder generell das
Leben und auch das politische Leben, das wirtschaftliche
Leben verandert und beeinflusst hat, weil im Endeffekt
das in die andere, also temperaturmaRig in die andere
Richtung gehend, aber von den Auswirkungen genauso
Spannungen hervorrufen wird in Zukunft.”

Es kann eine Verknlipfung mit
dem Geschichteunterricht
hergestellt werden. Die
Klimaveranderungen und
darauffolgende Auswirkungen
der kleinen Eiszeit kbnnen mit
den heutigen
Klimaverdanderungen und
Auswirkungen verglichen
werden.

Studierende 1,
Position 31

K11 Nachhaltigkeit in Bezug zu
anderen Unterrichtsfachern

,die Folgen vom Klimawandel, wieso wird er auch
ausgeldst. An und fiir sich das ist auch ein Thema, das
haben wir in Chemie immer wieder und in Physik, das
taucht Gberall auf.”

Die Ursachen und die Folgen des
Klimawandels kénnen auch in
Chemie und Physik thematisiert
werden.

Studierende 1,
Position 105-107

K11 Nachhaltigkeit in Bezug zu
anderen Unterrichtsfachern

,im Geschichte-Unterricht, wo es um politische Bildung
auch geht, nicht nur Gber die alten Babenberger und tber
die, liber die Habsburger und tber die wichtigen Leute
rede, sondern auch darum, wie es den Leuten gegangen
ist, was, was flir Naturereignisse, was fiir Veranderungen
es gegeben hat. Darum fiir mich im Geschichte-Unterricht
war jetzt diese kleine Eiszeit ein wichtiges Thema, dass die
Kinder mal sehen, was fiir eine Auswirkung hat das
eigentlich, bzw. wie haben die Menschen gelebt und dann
ist das Industrie-Zeitalter gekommen und auf einmal hat

Eine Verbindung zum
Geschichts- und Politikunterricht
lasst sich insbesondere
herstellen, wenn beleuchtet
wird, wie die Menschen in
vergangenen Zeiten lebten,
welche Naturereignisse sie
pragten und welche
Veranderungen diese fir
Gesellschaft und Umwelt mit
sich brachten.
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sich so viel verandert und es ist so schnell und so krass
gegangen.

I: Ja.

B1: Und was hat das mit der Natur gemacht. Diese ganze
Bequemlichkeit, die wir heute haben. Die
Bodenversiegelung, und so weiter. (..) Wie, wie hat sich
das, ich meine, ja, du hast den ersten Weltkrieg und den
zweiten Weltkrieg gehabt und keiner redet dariiber und
ja, Industrialisierung und du hast die Arbeiterbewegung
und solche Themen hast du dann im Geschichteunterricht
drinnen, aber alles was jetzt mit der Natur zum Tun hat
und wie sich die Natur seither verdndert hat, das ist gar
nicht Teil davon.”

Studierende 1,
Position 109

K11 Nachhaltigkeit in Bezug zu
anderen Unterrichtsfachern

,Deutsch, natlirlich, es geht um Sprache, aber du kannst,
und Sprache prinzipiell ist ein, ist ein Mittel zum Zweck.
Man kann in Deutsch, im Endeffekt, ich kann jeden Text
behandeln, den ich méchte, mit den Kindern. Hauptsache
er ist auf Deutsch und ich kann mir vielleicht die
Textstruktur anschauen, aber prinzipiell, prinzipiell kann
ich mir selber aussuchen, was ich lese mit den Kindern.”

Im Unterrichtsfach Deutsch
kdnnen viele
Anknupfungspunkte zur
Nachhaltigkeit hergestellt
werden. Die Lehrperson kann
selbst die Lesetexte auswahlen
und dadurch
Themenschwerpunkte setzen.

Studierende 1,
Position 111

K11 Nachhaltigkeit in Bezug zu
anderen Unterrichtsfachern

,lch mach gerade eine zur, zur Marlen Haushofer, die, in
ihren Kinderblichern unterschwellig immer wieder dieses,
diesen, diese Unvereinbarkeit zwischen Kultur und Natur.”

Die Autorin Marlen Haushofer
lasst in ihren Kinderbichern auf
subtile Art und Weise die
Unvereinbarkeit zwischen Kultur
und Natur einflieBen.

Studierende 4,
Position 15

K11 Nachhaltigkeit in Bezug zu
anderen Unterrichtsfachern

»ich glaube gerade in Philosophie kann man das auch sehr
gut miteinbauen, habe ich auch immer wieder versucht,
einfach, weil ich glaube, dass, ja, Nachhaltigkeit gerne in
dieses Haushalts- und Erndhrungseck gestellt wird, aber

Philosophie lasst sich mit dem
Thema Nachhaltigkeit
verknipfen und sollte in einem
umfassenden Kontext behandelt
werden.
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eigentlich viel breiter ist und viel breiteres, ja, viel einen
breiteren Zugang braucht”

Studierende 4,

K11 Nachhaltigkeit in Bezug zu

jetzt wird ja gerade das Curriculum insgesamt geandert,

Studierende 4 betont, dass im

Position 25 anderen Unterrichtsfachern glaube ich, aber da ist sicher auch wichtig, dass das auf Rahmen der
keinen Fall gekiirzt wird oder so, sondern eher noch, noch | Curriculumsanderungen
mehr hervorgehoben wird und sogar eher so, dass man es | Nachhaltigkeit nicht reduziert,
in anderen Fachern auch noch mehr mitbringt. Es gibt ja sondern noch mehr Relevanz
im Curriculum immer paar Punkte, die eh Uberall, in alle bekommen sollte und auch in
Facher einflieRen sollten und da ist Nachhaltigkeit definitiv | andere Facher integriert werden
ein Punkt dabei, sein sollte.” sollte.

Dokument

(Textstelle)

Code K12

Codiertes Segment

Zusammenfassung

Studierende 2,
Position 75

K12 zusatzliche
Erganzungen/Anmerkungen

,Erganzen nicht, ich find es sehr toll, dass du dich mit
dieser Thematik auseinandersetzt, weil es ist eine
Thematik, die sehr relevant ist, fiir jegliche Altersstufe und
fiir jegliche Schulform. Die Nachhaltigkeit wird uns noch
weiterhin beschaftigen, um unseren Planeten zu schiitzen
und deshalb ist das sehr gut, dass du dich damit
auseinandersetzt und da ein bisschen in die Richtung
forschst.”

Studierende 2 unterstreicht die
Bedeutung des Themas
Nachhaltigkeit und stellt fest,
dass es alle Altersgruppen und
Schularten betrifft. Sie weist
zudem darauf hin, dass dieses
Thema auch in Zukunft von
Bedeutung sein wird.

Studierende 4,
Position 80

K12_zusatzliche
Erganzungen/Anmerkungen

,lch hoffe, es war konkret genug. Ich weiR, ich bleibe
immer sehr im Allgemeinen, weil ich eben glaube, dass es
ein sehr grofles Thema ist, das man nicht zu sehr auf einen
Punkt fokussieren kann und ich hoffe, dass dann die
Fragen nicht zu weitauseinander, also die Antworten zu
weit auseinander gegangen sind.”

Die Person ist sich bewusst, dass
sie oft eher allgemeine Aussagen
tatigt, da sie das Thema als sehr
umfassend betrachtet und es
nicht zu sehr auf einen einzelnen
Aspekt reduzieren mochte. Sie
hofft, dass die Ausfiihrungen
konkret genug waren.

Studierende 5,
Position 51

K12_zusatzliche
Erganzungen/Anmerkungen

,Thema Nachhaltigkeit ist so umfangreich, es ist sicher
etwas nicht erwdhnt worden (...) aber, ja also ich glaube,

Da das Thema Nachhaltigkeit so
weitldufig und umfangreich ist,
vermutet die Interviewte,
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dass so Thema Nachhaltigkeit eigentlich das Thema in
unserem Unterrichtsfach ist”

vergessen zu haben, etwas zu
erwdhnen. Sie ist davon
Uberzeugt, dass Nachhaltigkeit
DAS Thema der Erndhrungs- und
Verbraucher*innenbildung ist.
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